Koordinationstraining

1/Slack Nut
Verbesserung von Kraft, Koordination und Beweglichkeit.
Verleimte Mehrschicht aus Holz mit Kunststoff-Ober-
flache. LxBxH: 140x94x27 cm. Schwarz-Griin. Belastbar
bis 100 kg.

H 71205 3208 Stiick 2.349,—

2| Slack Nut Mini

Effektives Trainingsgerat zur Steigerung der Kraft, Koor-
dination, Motorik und Beweglichkeit. Durch unterschied-
liche Ubungsméglichkeiten werden alle Muskeln stimu-
liert. Einsetzbar zur Rehabilitation, Pravention oder zum
Fitnesstraining. LxBxH: 140x40x30 cm, 11 kg, Schwarz-
Griin.

H 71144 3400 Stiick 1.239,—

El Profi | Leistungssport
Mehr Infos auf Seite 294

+ Variables Koordinations- und Beweglichkeitstraining
+ Schwierigkeitsgrade einstellbar

1.019,-
3/Slack Nut S

Trainiert durch seine perfekte Konstruktion Kérperwahr-
nehmung, Koordination und Kraft. Starkt komplexe
Muskelfunktionen. Platzsparend und leicht beweglich.
125x78x25 ¢m, 19 kg.

H 71195 4500 Anthrazit
H 71195 4513 Orange

Stiick 1.019,—
Stiick 1.019,—

Austauschbares Zubehdr

4| Togu Balanza Vario

Dynamische Standflache fiir effektives Training. Variabel
in Schwierigkeitsgrad und Ausfiihrung, fiir gezieltes Aus-
gleichs- und Stabilisationstraining. BxH: ca. 80x80 cm,
Belastbar bis 100 kg, Balle aus Ruton, Platte aus Holz.
Das Togu Balanza Vario beinhaltet:

* 1 Balanza Vario Board

* 4 Balanza Bélle L

* 4 Balanza BélleM

* 4 Balanza Bélle S

* 4 Stabilizer pointed

* 4 Stabilizer flat

* 1Jumper mini Adapter

BH 71276 6401 Stiick 1.594,—

Top bewertet

sport-thieme.at

Die Trittplatte liegt
auf einer Kugel

+ Trainiert mehrere Bewegungs-
reaktionen gleichzeitig, da in allen
Richtungen beweglich

5 | Sensosports Trainingsgerat Sensoboard
Sensomotorik und Propriozeption in reinster Form. Mit
dem Sensoboard trainieren Sie schnelle Bewegungsreak-
tionen. Es gilt, die 5 Freiheitsgrade des extra breiten
Boards in der Bewegung durch die Muskelarbeit unmit-
telbar auszugleichen. Die seitlich angebrachten Gummi-
bander ziehen die Trittflache wieder in die Ausgangspo-
sition zuriick. Uber die Spannung der Binder bzw. das
Weglassen einzelner Bander kann der Schwierigkeits-
grad variiert werden. Schon bei der geringsten Positions-
anderung des Korpers wird die Platte aus dem Gleichge-
wicht gebracht und die Muskeln miissen sofort dosiert
entgegensteuern. Die Variante ,,Essential“ ist die Basis-
variante. Hier ist das Holz unbehandelt. Belastbar bis
100 kg, LxBxH: 80x52x14 cm.
H 71217 0914 Essential

H 71217 0901 Allround

Stiick 319,—
Stiick 419,—

Anwendungsbeispiele im Online-Shop:
sport-thieme.at
[a]
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« Hohere Feder fiir
mehr Instabilitat
+ 3 Schwierigkeits-
grade einstellbar

6 | Gyroboard Pro Perfomance

Wackelbrett fiir das Balance- und Koordinationstraining.
3 Schwierigkeitsgrade leicht einstellbar. Stérkt die Bein-,
FuB- und Rumpfmuskulatur. 4 StellfiiBe leicht montier-
bar. Ca. 9,5 kg Eigengewicht, inkl. Aufbewahrungstasche
und Werkzeug.

H 71255 0800 Stiick 319,—

« Anspruchsvolles Stabilitdtstraining
im Sitzen, Stehen, Liegen

7 | FitW Fitnesswiirfel

Instabiler Fitnesstrainer, der mit dem Mund aufblasbar
ist. Die Luft und damit der Schwierigkeitsgrad kann
individuell reguliert werden. Eignet sich zur Kraftigung
der gesamten Muskulatur und zum Ganzkdrper-
Stabilisations-Training oder Balance-Training fiir Kinder
und Erwachsene. Auch in der Therapie.

LxHxB: 45x45x45 cm.

H 71256 9707 Stiick 85,95

300  SPEIRT-THIEME

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten. Weitere Informationen Seite 450.



