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44 Mit Sicherheitsgewinde

Sport-Thieme Langhantel-
stange, ø 30 mm

Mit Sicherheitsgewinde und Stern-
verschlüssen, 180 cm, ca. 10 kg. 
71 146 6557  � Stück 59,95

Sport-Thieme Sternver-
schlüsse, ø 30 mm

Für Hantelstangen mit ø 30 mm mit 
Sicherheitsgewinde. 
71 150 6020  � Paar 9,95 
ab 10� je Paar 7,95

Sport-Thieme Langhantel-
stange, ø 30 mm

Inkl. Stellringen und gerändeltem Griff.
160 cm lang, ca. 9 kg 
71 146 6515� Stück 41,95
180 cm lang, ca. 10 kg 
71 146 6502� Stück 49,95
200 cm lang, ca. 11 kg 
71 146 6531� Stück 64,95
220 cm lang, ca. 12,5 kg 
71 146 6573� Stück 74,95

Sport-Thieme Curlstange, 
ø 30 mm
Ca. 120 cm lang, ø 30 mm, 7,5 kg, inkl. 

Stellringen bzw. Sternverschlüssen.
Standard 

71 146 6528� Stück 39,95
Mit Sicherheitsgewinde 

71 146 6560� Stück 49,95

Sport-Thieme 
Kurzhantelstange

Inkl. 2 Stellringen. Stangen-ø 30 mm. 
Ca. 2,5 kg, 35 cm. 
71 146 5802  � Stück 16,95 
ab 6� je Stück 13,95

Sport-Thieme Kurzhantel-
stange mit Drehgriff

Der Drehgriff ermöglicht ein freies Drehen 
der Gewichte. Inkl. 2 Sternverschlüssen. 
Stangen-ø 30 mm. 2 kg, 38 cm. 
71 138 1809  � Stück 20,95

Sport-Thieme Trizepstrainer 
„30 mm“

Bänder- und gelenkschonendes Training 
durch natürliche Handhaltung. Auch zum 
Bizepstraining geeignet. Inkl. 2 Feder-
verschlüssen. Stangen-ø 30 mm. Belast-
bar bis 200 kg, 86 cm, 10 kg. Liefe-
rung ohne Hantelscheiben. 
71 124 8409  � Stück 59,95

Sport-Thieme 
Kurzhantelstange

Mit Sicherheitsgewinde und 2 Sternver-
schlüssen. Stangen-ø 30 mm. Ca. 2,5 kg, 
35 cm (für 2–3 Hantelscheiben), 40 cm 
(für 4–5 Hantelscheiben). 
71 146 5815  350 mm� Stück 17,95 
ab 6� je Stück 15,95
71 146 5828  400 mm� Stück 20,95 
ab 6� je Stück 19,95

Sport-Thieme Klappver-
schluss für Hantelstangen

3 verschiedene Durchmesser. Verschluss 
herauf- und herunterklappbar. Für festen 
Sitz der Hantelscheibe und mehr Sicher-
heit. 
71 157 8603  ø 28 mm, Grau� Paar 10,50 
71 157 8616  ø 30 mm, Rot� Paar 11,95 
71 157 8629  ø 50 mm, Schwarz�Paar 13,95

Sport-Thieme Federfeststel-
ler für Hantelstangen

Für Hantelstangen ø 28 mm oder 
ø 30 mm. 
71 150 6062  28 mm� Paar 6,50 
ab 10� je Paar 5,50
71 150 6033  30 mm� Paar 6,50 
ab 10� je Paar 5,50

Sport-Thieme Stellringe, 
ø 30 mm

Für Hantelstangen mit Feststellschraube, 
ø 30 mm. 
71 150 6004  � Paar 8,95 
ab 10� je Paar 6,95

Zubehör ø 30 mm
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Gusseisen Gummiert Chrom

Ausführungen und Preise: siehe Tabelle. Ausführungen und Preise: siehe Tabelle. Ausführungen und Preise: siehe Tabelle.

Scheiben mit 30 mm-Bohrung – einzeln
0,5 kg

71 146 4809
1,95

71 146 4900
2,50

71 145 8709
2,95

—
—
—

1,25 kg
71 146 4812

3,95
71 146 4913

4,95
71 145 8712

5,50
—
—
—

2,5 kg
71 146 4825

7,50
71 146 4926

9,95
71 145 8725

10,95
4 Stück
4 Stück
4 Stück

5 kg
71 146 4838

12,95
71 146 4939

17,95
71 145 8738

20,95
4 Stück
4 Stück
4 Stück

10 kg
71 146 4841

26,95
71 146 4942

34,95
71 145 8741

40,95
2 Stück
2 Stück
2 Stück

15 kg
71 146 4854

37,95
71 146 4955

51,95
71 145 8754

57,95
—
—
—

20 kg
71 146 4867

51,95
71 146 4968

69,95
71 145 8767

72,95
—
—
—

Set-Art.-Nr.
71 300 3608
71 300 3611
71 300 3624

Set-ErsparnisSet-Preis
135,70
181,50
209,50

109,—
159,—
185,—

26,70 sparen!
22,50 sparen!
24,50 sparen!Se

ts

44 Verchromt
44 Mit Gummi-Einlage

44 Massiver Guss 44 Sehr langlebig und rostfrei
44 Geräuscharm durch Gummierung
44 Kern aus Gusseisen

Modell
1| Gusseisen
Preis/Stück
2| Gummiert
Preis/Stück
3| Chrom
Preis/Stück
Gusseisen-Set aus 1|
Gummiertes Set aus 2|
Chrom-Set aus 3|

Hantelscheiben & Zubehör

Top bewertet
sport-thieme.at

30 mm Bohrung

1 1,95
ab ab2 2,50

3 2,95
ab

Riesen Auswahl von 
Hanteln im Online-Shop:
sport-thieme.at
Hanteln

Neu! ​Sport-Thieme 
Schulterschutzrolle „Guard“

Polsterung für Schulter und Nacken für 
ein schonendes Langhantel-Training. Lxø: 
42x8 cm. Für Hantelstangen mit ø 30 mm, 
aus Polyestergewebe und EPE-Schaum-
stoff. 
71 292 4700  � Stück 31,95
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Neu!

16 


