Multifunktions-Trainingsgerate

Fitbox Fir Athletik- & Krafttraining

1|Pedalo Fithox

Multifunktionelles Trainingsgerat und
Aufbewahrungsbox in einem. Fiir ein um-
fangreiches Kraft-, Koordinations- und
Athletiktraining aller wichtigen Muskel-
gruppen: Plyometrisches Training,
horizontale und vertikale Zugiibungen
und Gleichgewichts- und Koordinations-
{ibungen. Birke Multiplex, LxBxH:

+ Ideales Trampolin fiir den Kursbetrieb

+ Stabiler Rahmen mit 32 mm Rohrdurchmesser
« Sehr stabile DoppelfuBB-Haltestange

« Extra groBe Sprungfliache von 110 cm

mit 38 einzelnen Bungees

3| Sport-Thieme

Fitness Trampolin ,,Jump 3
Trampolin mit duBerst stabilem, pulverbe-
schichtetem Rahmen und groRer Sprung-
flache fiir den professionellen Einsatz im
Studio. Die Federung erfolgt iiber
36 Gummiseile - ideal fiir ein intensives,
sicheres und gelenkschonendes Training.
Stabiler Stand durch 6 StandfiiRe,
optimaler Halt dank Doppelhaltestange.
Einwirkende Kréfte werden tiber 2 zusatz-
liche Standfii3e abgeleitet. Griff hohen-
verstellbar von 92-116 cm. ¢ Trampolin:
125 cm, Sprungflache: g 90 cm, max. be-
lastbar bis 130 kg, 16 kg.
71273 5405 Stiick 319,—

Gepriift durch SGS-TUV SAAR GMBH, Zertifikat Nr.:
GS/71/220/17/0187

78x38x33 ¢m, 17 kg, belastbar bis 120 kg.
Bestandteile der Fitbox:

* 1 Paar Fuiwalzen

* 1 Paar Textil Powerbander

* 1 Textil Flexband

* 2 Rundstabe

* 3 Koordinationsballe

* 1 Faszien-Korkwalze, 15 cm

71282 2600 Stiick 479,—

« Leichte und sichere
Montage des Griffs

Beratung und Bestellung: € 0732-9032477 [ info@sport-thieme.at

Movebox Fiir Physiotherapie & Fitness

SPZRT-THIEME

2| Sport-Thieme Movebox

Mit dem multifunktionalen Sportgerat
eroffnen sich viele Trainingsmaglichkei-
ten auf gerade einmal 2 m*: Die Moglich-
keiten reichen von Ubungen im Sitzen in
Reha und Therapiesport bis zu einem
ambitionierten Fitnesstraining mit elas-
tischen Bandern und Faszientibungen.
Trainingsgerate konnen einfach in der
Box verstaut werden.

LxBxH: ca. 67x50x44 cm, ca. 13 kg.

Bestandteile der gefiillten Movebox:

« 1 Korkrolle (L: 30 cm, 10 cm)

« 1 Sport-Thieme Gymnastikmatte
,Club 10¢

«1Thera-Band, L: 5,5 m, Rot, mittel

« 1Sport-Thieme Balancekissen
,Gymfit*, g 33 cm

sport-thieme.at/ Fitness

* 1 Sport-Thieme Pilates Soft Ball,
@22 cm, Grau

* 1 Sport-Thieme Gymnastikseil, Blau

* 1 Paar Sport-Thieme
Gewichtsmanschetten, je 1kg

* 1 Paar Sport-Thieme Aerobic
Hanteln, je 1kg

* 1 Sport-Thieme Gymnastikstab
aus Buche, L: 60 cm

* 2 Sport-Thieme Elastische Textil-
bander, 7 kg

* 2 Sport-Thieme Elastische
Textilbdnder, 10 kg

Movebox ohne Inhalt

71269 2207 Stiick 299,—
Movebox gefiillt 91,45 sparen!
71269 2210 Set 546745 449,—

SPZ)RT-THIEME
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