Ubungsbeispiel: Dips mit erhdhter Beinauflage
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Ubungsbeispiel: Reverse Pull-Up

1/Sport-Thieme Bodyweight Gym
Unterstiitzendes Trainingsgerat mit variabel hohenver-
stellbarer Klimmzugstange. Aus Stahl. Lackierung
Rahmen: Mattschwarz und Grau. Verchromte Biigel.
Ca. 19 kg. Rohrdurchmesser Rahmen: 35 mm. Rohr-
durchmesser Biigel: 30 mm. Stellbiigel: 80-120 cm

in 10 cm Schritten. Variable Hohe der Klimmzugstange:
125,5-195,5 cm in 10 cm Schritten. Max. belastbar bis

100 kg.
71273 0905 Stiick 214,—
abs je Stiick 194,—

2 | Body-Solid Dips- und
Klimmzugstation

Eine sehr stabile und robuste

Stahlkonstruktion mit sehr vie-

len Ubungsmoglichkeiten.

Die 10-Grad-Neigung erhoht

den Bewegungsradius.

Ausstattung:

* Liegestiitzgriffe

* Klimmzugstange

* Dipsgriffe

* Dips-Armauflage

* Riickenpolster mit Lenden-

stitze
« Einfacher Einstieg dank

Klimmzugstangen & Zubehor

° Weitere Ubungsbeispiele
im Online-Shop: |
sport-thieme.at

[71273 0905 r\‘_ 2]
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3 | PowerCube

Fiir Calisthenics und Bodyweight-Training.

Fordert Koordination, Kraft und Kérperkontrolle.
Dreidimensionales Training moglich. Aus verzinktem
Stahl, (LxBxH): 113x63x63 cm, @ Gestange: ca. 34 mm,
max. bis 150 kg belastbar, 22 kg.

FuBtritt 71235 3803 Stiick 175,—
Technische Daten: R
« LxBxH: 145x109x208 cm Jetzt Progiuktwdeo ansehen:
<52 kg sport-thieme.at
* Max. Gewichtsbelastung: 130 kg [ 712353803 N [a]
711111806 Stiick 429,— 2\%

Beratung und Bestellung: € 0732-9032477 [ info@sport-thieme.at
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sport-thieme.at/ Fitness 235
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