Schwingstabe

FLEXI-BAR

w12,

+ Schwingstab zur
Haltungsstabilitsation

« Auch in der Therapie
einsetzbar

SPZ)RT-THIEME

Sport-Thieme ,Fitness Bar*

Bestens fiir Ausdauer-, Koordinations-
und Krafttraining sowie RehamafRnahmen
geeignet. Inkl. Transporttasche!

op bewertet
sport-thieme.at

Top Preis!

Kids Sport  Inten

siv Athletic

1 | Flexi-Bar Schwingstab
Flexi-Bar verbindet Ausdauertraining,

» D4,

+ Sehr gutes
Schwungverhalten
+ Durchgidngiger Stab

Top Leistung!

2| Sport-Thieme Schwingstab
»Fitness Bar*
Ein Schwungstab ist in der Aerobic-Stun-
de nicht mehr weg zu denken. Fiir Anfdn-
ger, Fortgeschrittene als auch Profis ge-
eignet. Die Sport-Thieme Fitness Bar eig-
net sich fiir Ausdauer-, Koordinations- und
Krafttraining, kann dartiber hinaus auch
bei Reha-Mafinahmen eingesetzt werden.
*155,5¢cm

*575¢

« Inkl. Transporttasche

712310002 Stiick 74,95

ab10 je Stiick 64,95

ab 20 je Stiick 54,95
Chris Loffler

Master-Trainer
Gerdte-Fitness
und Physiothe-
rapeut

N N N N N

Sonke schrieb:

,»In unserem Sportver-
ein nutzen die Pilates-
Damen dieses Gerdt. Es
erfreut sich groer Be-
liebtheit - die Qualitat
ist hervorragend. Wir
sind absolut begeistert
und kdnnen es jedem
Sportler empfehlen.”

Renate schrieb:
»Ansprechendes De-
sign! Liegt gut in der
Hand. Exzellente
Schwingfahigkeit.”

Koordinationstraining, Haltungsstabilisa-
tion und Bewegungssensibilisierung. Wird
héufig unter fachlicher Aufsicht auch als
Therapiegerat bei Riicken- und Gelenker-

»Der Sport-Thieme Fitness Bar
ist ein optimales Gerdt, um
Fitness und Koordination zu
stdrken.“

krankungen eingesetzt. TOV-gepriift.

Inkl. Ubungsposter und DV
* Flexi-Bar Kids:

472g,18 cm,

fiir Kinder von 6-12 Jahren

D.

* Flexi-Bar Sport (Standard):

508 g, 153,5 cm,

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

* Flexi-Bar Intensiv:

516 g, 153,5 cm,

fiir eine hohere Intensitat
* Flexi-Bar Athletic:

746 g,152,5cm,

fur Profis
71200 9924 Kids Stiick 74,95
ab 12 je Stiick 72,95
71200 9908 Sport Stiick 105,—
abé je Stiick 97,95
ab10 je Stiick 92,95
ab 20 je Stiick 82,95
71200 9937 Intensiv Stiick 109,—
ab10 je Stiick 97,95
ab 20 je Stiick 87,95
71200 9911 Athletic Stiick 109,—
ab 10 je Stiick 97,95
ab 20 je Stiick 87,95
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3 | Sport-Thieme Schwungstab
Einzelaufhdngung
Platzsparende Verstaumoglichkeit fiir
einen Schwingstab. Aus Metall.
Schwarz. Inkl. Befestigungsmaterial.
71276 3604 Stiick 13,95

4| Flexi-Bar Stander

Fir bis zu 30 Flexi-Bars (fiir alle Flexi-Bar-
Varianten geeignet). Rollbar, ca. 49x43x12
cm. Nicht gefiillt.

71200 9979 Stiick 209,—

5 | Aufhdangevorrichtung fiir
Schwungstabe

Eingetragenes Design. Aufhdngevorrich-

tung fiir ca. 25 Schwungstébe. Holz, Lx-

BxH: 20x49x28 cm, 3 kg.

71200 9995 Stiick 82,95

6 | Flexi-Bar Transporttasche =~ Stabe.

GroRe Tragetasche fiir alle Flexi-Bar- Fiir 10 Flexi-Bar

Modelle in 2 Ausfiihrungen. Diese Tasche 712125507 Stiick 69,95
bietet einen optimalen Schutz gegen Fiir 30 Flexi-Bar

Beschddigung und Verschmutzung der 712125510 Stiick 87,95

Beratung und Bestellung: € 0732-9032477 [ info@sport-thieme.at

sport-thieme.at/ Fitness
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