Balance-Training

1| Sport-Thieme

Balance Beam, faltbar
Schult die Koordination und das Gleich-
gewicht. Durch Instabilitat wird Musku-
latur effektiv gefordert. Zusammenfalt-
bar fiir platzsparende Verstauung.
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Standard

3 | SoftX Koordinationswippe

Die SoftX Koordinationswippe erhdht den
Anforderungscharakter der Ubungen auf
dem Balance-Pad. Durch den zusédtzlichen
Wackeleffekt wird die Instabilitdt des
Pads verstarkt und koordinative Fahigkei-
ten sind noch mehr gefordert. Belastbar
bis 100 kg, Blau, LxBxH: 50x45x9 cm. Die
Pro Version ist aufgrund der geringeren
Auflageflache instabiler und daher fiir
Fortgeschritte geeignet.
71113 0241 Standard
71113 0267 Pro

Stiick 41,95
Stiick 57,95

SPORT-THIEME | AIREX

Preis-Tipp
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)

« Zum Aufbau der
Rumpfmuskulatur

« Gut einsetzbar bei
stabilisierenden
Ubungen

+ Besonders robust
und zusammen-
faltbar

Innenmaterial Schaumstoff.

LxBxH: 190x16,5x5,8 cm.
Zusammengefaltet LxBxH:

95x16,5x11,6 cm. Blau.

EVA-Schaum vinylummantelt

71282 4303 Stiick 85,95

2| Airex Balance Beam
Balancier-Balken aus Spezial-Schaum-
stoff. Blau, LxBxH: 162x24x6 cm.

71113 0254

Stiick 129,—

Pro

« Erhohter Schwierigkeits-
grad durch geringere
Auflagefldache

il

Alle Koordinationswippen sind mit den
Balance-Pads 1| bis 7] auf Seite 221
kombinierbar - die Koordinationswip-
pen erzeugen so einen noch hoheren
Schwierigkeitsgrad.
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4| Vereins-Set
Balance & Koordination
Set-Bestandteile:
10 Sport-Thieme Balance-Pads
LVinyl“, Seite 221, 6]
« 5 SoftX Koordinationswippen

5 | Airex Balance-Pad ,,Mini*
Das Airex Balance-Pad ,,Mini“ fir das
Koordinations-, Reaktions- und Gleich-
gewichtstraining. Der Dynamik der wei-
chen Unterlage versucht der Kdrper durch
standige Ausgleichsbewegungen entge-
genzuwirken, wodurch die propriozeptive
Leistungsfahigkeit verbessert wird. Farbe:
Lava. LxBxH: ca. 25x41x6 cm.

Lieferung ohne Gymnastikmatte

« Ideal fiir Partner-
iibungen und
Physiotherapie

+ Inkl. Ubungs-

anleitung
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6 | Airex Balance-Pad ,,XLarge*“
Das neue Balance-Pad , XLarge“ ist dank
seiner Lange von ca. 98 cm noch vielfalti-
ger einsetzbar als das klassische Balance-
Pad. Ideal fiir Partneriibungen und Physio-
therapie. Der geschlossenzellige Spezial-
schaumstoff ist strapazierfahig und ldsst
sich gut reinigen. Inkl. Ubungsanleitung.

»Standard, 3| 71235 8404 Single Stiick 43,95
195 | xBxH: ca. 98x41x6 cm.
Set 100,25 sparen! | g 19 je Stiick 41,95 71 701 31, FEXAMG cm 0 _
71184 7000 759:25 659,— 712013347 Stick 139,
3 > 71235 8417 Duo 2erSet 79,95 ab10 je Stiick 129,—

220  SPE)RT-THIEME

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten. Weitere Informationen Seite 450.



