Yoga

« Genoppte Seite fiir Rutschfestigkeit
« Strukturierte Seite fiir optimalen Grip

1| Sport-Thieme Yoga-Matte
»EXklusiv*
Diese formstabile Yoga-Matte besteht aus
einem 6 mm starken Polyvinylschaum,
der besonders hautsympatisch ist und die
Bodenkalte isoliert. Das geschlossenzelli-
ge Material enthalt eine Gewebeeinlage,
die fiir eine hohe Rutsch- und Reif3festig-
keit sorgt. Sanitized-veredelt (Aktiver,
biozider Wirkstoff: Pyrithionzink). Latex-
frei, Zertifiziert nach Oko-Tex Standard
100. LxBxH: ca. 185x70x0,6 cm.

71123 9401 Griin Stiick 45,95
71123 9414 Blau Stiick 45,95
71123 9427 Schwarz Stiick 45,95
ab8 je Stiick 42,95

Achtung! Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor
Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen le-
sen.
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5| Sissel Yoga-Block Kork
Geeignet fiir Yoga-Neulinge sowie Profis.
Robuste Blocke aus dem Naturprodukt
,Kork*, extrem leicht, griffig und form-
stabil. LxBxH: ca. 23x7,5x12 cm.

71184 6704 Stiick 15,95

6 | Sport-Thieme Yoga-Block
Kork

Unterstiitzt bei Yoga-Ubungen. Abgerun-

dete Ecken fiir optimale Sicherheit. Auch

als Unterlage fiir Ubungen einsetzbar.

LxBxH: 23x7,5x12 cm.

71266 3308

Stiick 13,95

Griin
Blau
Schwarz

+ Hautfreund-
licher Natur-
kautschuk

2

Sport-Thieme Yoga-Matte
»Premium*

Rutschfeste Yoga-Matte aus geschlossen-
zelligem PVC-Schaum. Dank Dual-Density-
Technologie feste Beschaffenheit. Eine
genoppte und eine strukturierte Seite fiir
optimalen Grip und Rutschfestigkeit wah-
rend der Ubungsausfiihrung. Genoppte
Oberflache: Grau, strukturierte Ober-
flache: Blau. LxBxH: 180x60x0,6 cm.
71260 2107 Stiick 37,95
ab 10 je Stiick 35,95

7 | Sport-Thieme Yoga-Block
Holz

Perfekte Trainingshilfe fiir Yoga-Ubungen.

Fiir Sitz-, Liege- und Stiitziibungen. Aus

Holz. LxBxH: 22,5x15x7,5 cm.

71273 4907

8| Sport-Thieme Yoga-Block

Fiir stehende und sitzende Yoga-Ubun-
gen. In 3 Hohen (horizontal, vertikal, flach
liegend) nutzbar. Optimal zur Positions-
und Gleichgewichtsverbesserung einsetz-
bar. Aus EVA. LxBxH: 22,5x15x7,5 cm.
71273 4806 Soft, Griin Stiick 10,95
71273 4819 Hart, Blau Stiick 12,95

Stiick 14,95

9| Neu! Sport-Thieme
Yoga-Block ,,Flach*

Flacher Yoga Block in Burgund aus EVA

Schaum fiir besondere Yoga- sowie Asa-

nasiibungen. 30,5x20,5x5,5 cm, 300 g

712915803 Stiick 13,95

B enzianblau
Olivgriin
Petrol

3| Sport-Thieme Yoga-Matte
»Classic”
Diese Yoga-Matte bietet Ihnen ideale Vor-
aussetzungen fiir alle Arten von Yoga. Die
Oberflachen sind beidseitig strukturiert
und rutschfest. Sie bieten in jeder Lage ei-
nen sicheren Stand und eine hervorragen-
de Dampfung. Zugleich ist die Matte ange-
nehm weich, dehnbar und isolierend. Ein-
fach zu reinigen. LxBxH: 180x60x0,5 cm.
Aktiver biozider Wirkstoff: Thiabendazole.

71260 2006 Enzianblau Stiick 26,95
712602019 Olivgriin Stiick 26,95
71260 2022 Petrol Stiick 26,95
712602035 Himmelblau Stiick 26,95
ab 10 je Stiick 24,95

Achtung! Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor
Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen le-

sen.

10| Neu! Sport-Thieme
Yoga-Wedge
Fordert die korrekte Korperhaltung auch
bei anspruchsvolleren Yoga-Ubungen.
Entlastet durch 20 Grad starke Neigung
die Gelenke. Dank EVA-Schaumstoff nur
220 g schwer. Hartegrad dennoch ver-
gleichbar mit Wedges aus Holz oder Kork.
LxBxH: 50x15x5 cm.

712915904 Stiick 13,95

11| Sport-Thieme Yoga-Gurt
Baumwolle
Der Yogagurt sorgt fiir die nétige Stabili-
tat und Flexibilitat bei der Ubungsdurch-
fihrung. Mit Hilfe des Gurtes wird auf
sanfte Weise die Muskulatur gedehnt, die
Positionen vertieft ohne Muskeln und
Bénder unnétig zu belasten und die Kor-
perhaltung verbessert. Band individuell
tiber Schnalle in der Lange einstellbar.
100% Baumwolle, Kunststoffschnalle,
LxB: 182x3,8 cm.
71273 5001 Natur
71273 5014 Blau

Stiick 9,95
Stiick 9,95

Himmelblau

B ¢

« Sehr diinne, faltbare
Yoga-Matte

« Liegt sehr plan auf
dem Boden

4| Neu! Sport-Thieme
Yoga-Matte ,,Slim“
Extra-diinne Yoga-Matte aus 1,5 mm star-
kem Gummi. Natrlich und hautsympa-
tisch vermittelt sie das Gefiihl des direk-
ten Bodenkontakts. Sie ist rutschfest und
isoliert gegen Bodenkalte. Aufgedruckte
Hilfslinien dienen der Orientierung und
helfen, bei allen Ubungen die korrekte
Korperhaltung einzuhalten. LxBxH: ca.
180x67x0,15 cm. Schwarz-Blaugrau
712872908 Stiick 52,95

| Neu!
—
T

12 | Sport-Thieme Yoga-Gurt
Polyester
Praktischer Helfer fiir eine intensivere
Dehnung, verbesserte Kérperhaltung und
um die Position zu vertiefen. Einfach zu-
sammengerollt findet der Gurt in jeder
Sporttasche seinen Platz. Sorgt dafiir,
dass die Flexibilitdt und Stabilitat gehal-
ten wird. Aus 100% Polyester mit Kunst-
stoffschnalle, LxB: 244x3,8 cm, Schwarz.
71273 5102 Stiick 8,95

13| Neu! Sport-Thieme

Yoga-Gurt ,,Purple*
Hochwertige Unterstiitzung fiir an-
spruchsvolle Yoga-Positionen und Deh-
nungshilfe fiir Einsteiger. Besteht aus
100% Baumwolle und stabiler Metall-
schnalle zum Fixieren. LxB: 244x3,8 cm,
160 g.

712916109 Stiick 12,95

14| Neu! Sport-Thieme

Yoga Bolster
Praktische Trainingshilfe fiir Yoga-
Ubungen. Entlastet Gelenke und Muskeln
fir ein ldngeres Aufrechterhalten der
Ubungspositionen. Hoch verdichtete Fiil-

214 SPE)RT-THIEME

lung (100% Baumwolle) mit Ummantelung
(100% Polyester) und Bezug (100% Baum-
wolle). 2,6 kg. Lx@ (,Rund*): ca.

70%25 cm. LxBxH: (,,Rechteckig): ca.
60x30x15 cm
712916503 Rund
712916516 Rechteckig

Stiick 58,95
Stiick 52,95

15

Neu! Deuser Sports
Yoga-Matte ,,Kork*

Dampfende Korkbeschichtung mit ange-
nehmer Haptik und Formstabilitat. War-
meisolierend. Verarbeitete Materialien be-
sonders griffig, rutschhemmend und wi-

Rutschhemmende
Unterseite

derstandsfahig. Trageband fiir leichten
Transport. Latexfreier Schaumstoff, Kork.
LxBxH: 183x61x0,6 cm, 1,1 kg. SGS ge-
priift.

71284 8004 Stiick 42,95

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten. Weitere Informationen Seite 450.



