Sport-Thieme Aqua-Fitness-
Handschuhe, offen
Offene Version, ohne Fingerkuppen.
Erhohen den Wasserwiderstand bei der
Wasser-Gymnastik und steigern so den
Trainings-Effekt. Optimales Wassergefiihl,
ermoglichen zusétzlich das bessere Um-
fassen von Wasserjogging-Hanteln, ohne
die Handschuhe auszuziehen. Oberseite
Textil, Griffseite Neopren. Grofen:
S =Handschuhgrofe 7
¢ M =Handschuhgréfie 8
« L = Handschuhgréfie 9

« Fiir Arm- und
Beintraining

+ Mit textiler
Schutzhaut

3 |Beco Aqua Twin Il

Die Power-Sandale bietet effektives
Bauch-Beine-Po-Training auch im Wasser.
Mehrfach anpassbare FuRschlaufen. Die
Oberflachen sind verhautet und somit an-
genehm weich, aber auch duferst robust.
Die Aqua Twins lassen sich auch als Bret-
ter fiir das Widerstandstraining der Arme
nutzen. Das Training ist duBerst effizient
und schont die Gelenke. Als Stepper im
Tiefenwasser werden besonders die Bein-

und Gesamuskulatur trainiert. 23x20 cm.

11 ab 17’96

bei Abnahme von 10 Paar
Handschuhen

S, 23,5x16,5 cm, Tiirkis

71258 3600 Paar 19,95
M, 25x18 cm, Rot

712583613 Paar 20,95
L, 26,5x19 cm, Blau

71258 3626 Paar 21,95

Produkt-Video
ansehen:
sport-thieme.at
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S, SchuhgroRe 36-41, Rot

71209 2007 Paar 41,95
ab12 je Paar 39,95
L, Schuhgrofe 42-46, Blau

71209 2010 Paar 41,95
ab 12 je Paar 39,95

2| ab 18,86

bei Abnahme von 10 Paar
Handschuhen

2| Sport-Thieme
Aqua-Fitness-Handschuhe
Erhéhen den Wasserwiderstand bei der
Wasser-Gymnastik und steigern so den
Trainings-Effekt. Oberseite Textil, Griffsei-
te Neopren. Mit Klettverschluss am Hand-
gelenk. Gro3en:

* S =Handschuhgrofe 7

* M = Handschuhgrofe 8

* L =Handschuhgrofe 9

Aqua-Fitness

S, 23,5x16,5 cm, Tiirkis

71258 3701 Paar 20,95
M, 25x18 cm, Rot

712583714 Paar 21,95
L, 26,5x19 cm, Blau

71258 3727 Paar 22,95

—_—

Produkt-Video
ansehen:
sport-thieme.at
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4|Beco BeBoard

Spezielle Matte fiir das Fitnesstraining
auf dem Wasser. Ob ruhige Workouts, wie
Yoga und Pilates, oder schnelle Cardio-
Ubungen, beim Floating Fitness stellt das
Training auf dem instabilen Untergrund in
jeder Kérperposition eine Herausforde-
rung dar. Der schichtweise Aufbau und
die Stabilisierungsbander in der Luftkam-
mer sorgen dafiir, dass sich das BeBoard
bei Ubungen nicht biegt oder verdreht.
Mit rutschfester Ubungsmatte bzw. Tritt-
flache aus EVA. LxBxH: 250x90x15 cm,

12 kg.
712619200 Stiick 908,—
ab5 je Stiick 855,—

Floating Fitness

« Luftgefiillte Matte fiir
das ,,instabile* Training

auf dem Wasser

Gleich mitbestellen:

5 | Pumpe fiir

Beco BeBoard
Flexibler Schlauch mit Bajonett-
verschluss. Integriertes Mano-
meter fiir optimalen Druck.
LxBxH: 61x25x12 ¢m, ca. 1,05 kg.
71268 5609 Stiick 42,95
abs je Stiick 38,95

ey

Beratung und Bestellung: € 0732-9032477 [ info@sport-thieme.at

sport-thieme.at/ Schwimmsport
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