NeuroKinetik®
- das bewegte Gehirntraining flir alle Altersgruppen

Basiswissen - Training - Auswirkungen




Zur Notwendigkeit eines bewegten Gehirntrainings

Motorische
Auffilligkeiten
bei
Schulanfangern

Zunahme
stressbedingter
Krankschreibungen

Mehr als 87.000
Schiuler
verhaltensauffallig

1,6 Mio
Demenzerkrankte
in Deutschland



Zur Notwendigkeit eines bewegten Gehirntrainings

Bewegtes Gehirntraining vs. Gehirnjogging

www.tagesanzeiger.ch

www.tagesspiegel.de

www.focus.de

' Keine Alltagsrelevanz '
Q Q



Das Gehirn...

v' ca. 86 Milliarden Gehirnzellen
v’ ca. 100 Billionen Synapsen
v ist trainierbar wie ein Muskel

www.scinexx.de

yunser Gehirn ist die komplexeste Struktur des Universums und
kommt ausgerechnet ohne Gebrauchsanweisung!“

(Eckhard von Hirschhausen)




Neurokinetisches Trainingsprinzip

Herausfordernde und motivierende Bewegungsaufgaben, die
freiwillig, aufmerksam und konzentriert durchgefiihrt werden,
stimulieren das Gehirn und fihren zur Ausschuttung des
Neurotransmitters Dopamin sowie zur Freisetzung des
Nervenwachstumsfaktors BDNF. Als Folge kommt es zu
strukturellen Veranderungen und neuen Netzwerkbildungen.

www.herzbewusst.de



,Neuronale Plastizitat bezeichnet das Phanomen der
aktivitdtsabhangigen Anderung der Zusammensetzung und

Verknipfung (Konnektivitat) sowie des Aktivierungsmusters von
neuronalen Netzwerken.”

Spektrum der Wissenschaft Kompakt 09.20

,fire together — wire together”

e ,yuse it or lose it”




v Méglichst multisensorische Ubungsdurchfiihrung

v Erh6hung der Verarbeitungstiefe durch Steigerung bzw. Variation:

 Codierung der Bewegungen durch Zuordnung von Zahlen, Farben,
Begriffen etc.

e Priorisierung eines Sinneskanals (z.B. auditiv, visuell)
e Monokulare Durchfiihrung der Ubungen

e Durchfihrung der Ubungen im labilen Gleichgewicht

Ein Aufgabenwechsel sollte erfolgen, '
@ sobaldim Uben Routine auftritt. ®




™  Trainingsinhalte

= Rhythmische
Ubungen

Training des Reaktions-
Sinnessystems ubungen

Bilaterale

Uberkreuz-
bewegungen

Bewegungs-
ubungen



Bilaterale Bewegungsiibungen

Bilaterale Bewegungsibungen trainieren die die Koordination der
beiden Korper- und Gehirnhalften.

Rechte Hirnhalfte:

e ganzheitliches
kreatives Denken
und Handeln

Linke Hirnhalfte:
* logisches Denken
und Analyse

' Im Alltag brauchen wir ein effektives Zusammenspiel '
Q der beiden Hirnhalften. Q



Training der Sinnessysteme

,Nichts ist im Verstand, was nicht vorher in den Sinnen war.”

John Locke

Visuelles
System

Propriozeptives
System

Sensorische
Integration




™ Ganzheitliche Auswirkungen -
?\@@ Wer profitiert von NeuroKinetik®?

Kinder & Jugendliche
* Gesteigerte Konzentration, Aufmerksamkeit und Geduld
* Positiver Einfluss auf Selbstbewusstsein, Selbstkonzept
und Selbstregulation
 Verbesserung von Lern- und Wahrnehmungsschwierigkeiten

Erwachsene

* Leichtere Bewaltigung des Arbeits- und Lebensalltags

* reduzierter Stress

* Einstellen auf neue Situationen (kognitive Flexibilitat)
W pxabay.de * (Gesteigerte Kreativitat



™ Ganzheitliche Auswirkungen -
\@Q Wer profitiert von NeuroKinetik®?

Altere
* Demenzpravention
* erleichterte motorische und kognitive Bewaltigung

des Alltags
Sport
* verbesserte koordinativen Fahigkeiten
* Optimierung des Sinnessystems o -online

e Steigerung der sportlichen Leistungsfahigkeit




mm\lj NeuroKinetik® kompakt
| AKADEMI

> -3¢
\@ v’ Ein effektives und effizientes Gehirntraining braucht
herausfordernde Bewegungsiibungen und muss das

Sinnessystem umfassend mit einbeziehen.

v Neurokinetische Ubungen wirken sofort und fordern
die kognitive Gesundheit in jedem Alter.

' Also...werde vom Gehirnbesitzer zum Gehirnbenutzer '
® ®

www.neurokinetik.eu




