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Produkte fiir Spiel, Sport & Therapie
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Empfohlen von Eva-Maria Kolt, Physiotherapeutin,
www.praxis-roeckel.de

Ausflhrung:
Buche massiv, einseitig gewdlbt,

@ 270x49 mm, s
inkl. Ubungsheft.
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Empfohlen von Brigitte Wilhelmer, FuBRreflexologin, 5 SR
www.fussreflexologie.eu
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Ausfiihrung:
Naturkautschuk, @ 25 cm, o

600 g, inkl. Ubungshett. e

Zubehor:
Antirutsch-Matte, @ 25 cm

Art.-Nr. 628 099 als Auflage fur

einen sicheren Stand oder als

‘ % Unterlage zum Schutz des FuRBbodens.
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Bewegungsmangel ist erwiesenermal’en ein Ausléser fir
zahlreiche Krankheiten wie beispielsweise Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Bluthochdruck, Ubergewicht, Diabetes Typ 2,
Osteoporose oder Arthrose. Darliber hinaus geht uns durch
die zunehmende Passivitat und durch den natirlichen Alters-
abbauprozess das so wichtige muskuldre Zusammenspiel
immer mehr verloren. Die daraus entstehenden Folgen rei-
chen von mangelhaften Reizverarbeitungsgeschwindigkeiten
(Verschlechterung der Reaktionsfahigkeit) Giber Bewegungs-
unsicherheiten durch eine fehlende Bewegungskontrolle bis
hin zu Haltungsproblemen mangels muskuldrer Stabilitat
und damit einhergehenden muskuldren Dysbalancen durch
falsche, einseitige Bewegungsausfihrungen. Weitere Kon-
sequenzen sind zunehmende Bewegungseinschrankungen,
Ruckenprobleme, Sturzgefahr sowie physische und psychi-
sche Stérungen.

Durch regelmafiges Koordinations- und Gleichgewichtstrai-
ning kénnen Senioren im Alltag mehr Sicherheit erlangen
und wieder selbststandiger ,durchs Leben gehen®. Tests
zeigen, dass durch gezieltes Gleichgewichtstraining sowohl
die Schnellkraft - also die Geschwindigkeit, mit der die Mus-
keln zu Beginn einer Bewegung Kraft entwickeln - als auch
die Maximalkraft der Beinmuskeln verbessert werden. Ein zu-
satzliches Kraftraining ist daher oftmals nicht notwendig, da
Gleichgewichtsiibungen zum Muskelaufbau mit beitragen.

Um unser Gleichgewichtssystem zu verbessern, missen wir
unseren Korper in Situationen versetzen, die unser Gleichge-
wicht fordern. pedalo® bietet hierfiir eine grol’e Auswahl an
Koordinationsgeraten mit unterschiedlichen und veranderba-
ren Schwierigkeitsgraden, angepasst an den Leistungsgrad
des Ubenden.

In vielen Senioreneinrichtungen sowie Praxen und Gesund-
heitszentren sind die pedalo®-Koordinationsgerate ganzjahrig
im Einsatz. Besonders beliebt sind die Geréate durch die Ro-
bustheit des Naturstoffes Holz und die vielseitigen Einsatz-
moglichkeiten. So auch bei pedalo®-Partner Haid Reha. Hier
sind die Produkte seit dem ersten Tag im Einsatz.

HAID & REHA

Praxisgemeinschaft fiir Krankengymnastik, Physiotherapie
und Ergotherapie — Klaus Meyer + Ulrike Keppler

pedalo®-5S-
Koordinationsparcours

Der 5S-Koordinationsparcours kann
an jedem Ort innerhalb eines Gebau-
des aufgestellt werden und besteht
aus 5 unterschiedlichen Ubungssta-
tionen, die jede fiir sich eine Vielzahl
komplexer Bewegungsmuster ent-
lang der Kérperachsen trainieren:
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* LINKS-RECHTS (Side)

«  VOR-ZURUCK (Front)

+ DREHUNG (Twist)

* ABROLLEN (Turn Around)

+ 3D FEDERN (Up and Down)

Dadurch ist eine effektive Trai- —E S
ningswirkung auf unser ge- (. @‘I
samtes Gleichgewichtssystem —
gewahrleistet. Bereits wenige Mi-

nuten Training pro Tag kdnnen die koordinativen Fahigkeiten
und somit die Bewegungsqualitat sichtlich verbessern. Wann
immer Lust verspurt wird, kann ganz nebenbei mit Spal} und
Freude trainiert werden. Die Stationen sind flir den taglichen
Einsatz konzipiert und dank des integrierten Ubungsposters
selbsterklarend.
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Jede Station kann einzeln bestellt und genutzt
werden.

Ausfiihrung:
Pro Station: 100x75x150 cm,

Standflache: @ 75 cm, 16 kg.
Ubungstafel aus Aluminium.

Stitze: Stahl Rundrohr @ 70 mm,
pulverbeschichtet.

Inkl. Ubungsschild an jeder
Station

pedalo®-Stabilisator , Therapie®

Der pedalo®-Stabilisator ist ein Ganzkor-
pertrainingsgerat zur Verbesserung der
sensorischen Steuerung von Haltung
und Bewegung. Er bietet eine gro- 4
Re Ubungsvielfalt im Stehen
und im Stiitz. Bereits kleinste ‘(éf
Dysbalancen und Instabilitdten

im Bewegungsapparat werden
durch die hohe Sensibilitdt der dreidi-
mensional wirkenden Standplattform I
aufgezeigt und therapiert. Optimiert
Bewegungsablaufe, verkirzt Reakti-
onszeiten, sensibilisiert Reflexe. Be-
wegungsamplitude einstellbar. Flr
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i ¥
: 3 : : " Ausflihrung:
i ‘!-’; :; Schnell zerlegbares, zusammengestecktes Metall-
S = P gehause, Standplattform Birke Multiplex, 60 x 35
EEEEETE cm, Aufbaumaf LxBxH 59x58x107,5 cm, Belast-

bar bis 150 kg, inkl. Ubungsposter.

pedalo®-Reha-Bar S

~

Das pedalo®-Reha-Bar S ist mit seiner
Ausstattung den Anforderungen der
Therapie und des Seniorensports

angepasst. Einzeln verschraubte

Réader und Achsen ermdglichen

den individuellen Umbau und die

spezielle Anpassung an die Bedurf-
nisse des Ubenden.

Besonders zu empfehlen nach
Banderverletzungen im Ful- und
Beinbereich, zur Behandlung von
Gleichgewichtsstérungen.

Ausflhrung:
Birke Multiplex, Reifen Weif3, Ideal

R fur den Innenbereich, bis 280 kg
)’ belastbar, 4 stufenlos von 64-100
cm hohenverstellbare Teleskopstiit-
zen, Inkl. 2 Barrenteilen, Trittflachen
100x14 cm, Gewicht: 21 kg

Ausflhrung:
Male: 44x37x22 cm, Gewicht 6,4 kg,

Belastbar bis 200 kg, inkl. Ubungsheft

pedalo®-Trimm-Top 50 Vario

Der vielseitige pedalo®-Trimm-Top 50 Vario
vereint Kreisel, Wippbrett und Ubungsstand-
plattform in einem Produkt. Dank Mag-
netmechanismus schnell umgesteckt,
bietet er ein abwechslungsreiches
Training. Die Standflache mit ei-
nem Durchmesser von 50 cm
bietet die Méglichkeit einer
beidfiiRigen Positionierung im
sicheren hiftbreiten Stand. Daher ist
er bestens geeignet fiir Senioren zur
Sturzprophylaxe. Das Training mit dem
pedalo®-Trimm-Top 50 Vario kann zu
einer Starkung der gesamten Beinmus-
kulatur und Teile der Rumpf-, Rlicken-
und Bauchmuskulatur beitragen; dies
flhrt zu einer Entlastung der Gelenke

- und verbessert die Standsicherheit.
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Ausflhrung:

Birke Multiplex, Oberflache natur lackiert, Antirutsch-Riffelung,
Magnet-Stecksystem fiir Halbkugeln an 3 Positionen, Standflache
@ 50 cm, Hohe: ca. 8cm, Gewicht: 4,6 kg

pedalo®-Classic

Das pedalo®-Classic ist ein Ganzkor-
pertrainingsgerat zur Verbesserung
der Haltungs- und Bewegungskoor-
dination. Das Fahren auf dem pedalo®
simuliert das Gehen und fordert den flie-
Renden Lastwechsel zwischen linkem
und rechtem Bein. Infolge dessen ver-
bessert sich das Reaktionsvermdgen,
die Beinachsenstabilitdt und somit die
Gangsicherheit.
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