SUSPENSION TRAINER"™ FORCE KIT

Das TRX® Force Kit besticht sowohl durch umfangreiche Verbesserungen am Suspension Trainer als auch durch
optimale Produkterganzungen fiir ein effektives Training zu jeder Zeit und an jedem Ort. Der einst fiir das Militar
entwickelte Suspension Trainer™ eignet sich vor allem fiir Outdooreinsatze unter hochsten Belastungen.

FUR
HEIM- UND
OUTDOOR-

BEREICH

BESONDERE AUSSTATTUNGSMERKMALE:

ROBUSTE STAHLSCHLITTEN-LANGENVERSTELLUNG
fur bequeme und schnelle Langenanpassung

ERGONOMISCHE GUMMIGRIFFE
wasserfest; robust; optimaler Griffkomfort; hohe Langlebigkeit

UMFANGREICHER LIEFERUMFANG

TRX® Suspension Anchor mit Zwischenverankerungsschleifen (Force Design)
TRX® Door Anchor FORCE

TRX® Xtender (Schwarz)

TRX® Force Bag

TRAININGSCONTENT:

TRX® FORCE SUPER APP

Progressive Tactical Conditioning Programm
WORKOUT-SELECTOR
12-WOCHEN-CHALLENGE-PROGRAMM

9:48 AM

UBUNGSBIBLIOTHEK mit (iber 70 Ubungen

Adjustment:  Long
Position: Stand Facing Away.

D-Ringe Ergonomische Gummigriffe

TRX® Super App inkl.
Workout-Selector

DER PARTNER FUR FUNCTIONAL FITNESS transatlanticfitness.com




WAS BEINHALTET DER SUSPENSION TRAINER™ FORCE KIT
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PRODUKTDETAILS IM VERGLEICH

ANWENDUNGSBEREICH
GEWICHT

DOOR ANCHOR
XTENDER

GRIFFE

TRAININGS-CONTENT

VIDEO CONTENT

VIDEO LANGE

ANZAHL WORKOUTS
CHALLENGE PROGRAMM

UBUNGSBIBLIOTHEK

Transatlantic Fitness GmbH
Am Haag 10

82166 Grafelfing
+49(0)89-5008079-0

. FORCE mx PRO

Heim-/Outdoorgebrauch
600 ¢g
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Gummierte Griffe

APP
110 Min.
Workout-Selector
12 Wochen

> 70 Ubungen

info@transatlanticfitness.com
www.transatlanticfitness.com
www.trx-training.de

1. TRX® SUSPENSION TRAINER™
FORCE KIT
der widerstandsfahigste und zu-
gleich leichteste Suspension Trainer
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. GET STARTED POSTER
Ubungsposter fiir Mobility Workout
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. TRX® XTENDER
hohe und sehr breite, vertikale Be-
festigungspunkte kdnnen fir
das Training genutzt werden.
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. TRX® DOOR ANCHOR
im Force Design, aus Nylon und
Schaumstoff und mit Filz Gber-
zogen, um Schaden an der Tir zu
vermeiden
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. TRX® SUSPENSION ANCHOR
ermoglicht eine optimale
Aufhangung, wo immer das
Training stattfindet.

6. FORCE SUPER APP
APP zum 12-wdchigen Progressive
Tactical Conditioning Programm —
einfach tiberall und jederzeit mit
dem Smartphone oder Tablet beim
Training nutzen

7. TRX®* ARMBAND

8. TRX® RUNNING BAG
ein groRer Tragebeutel aus
robustem Netzstoff, der auch als
Rucksack genutzt werden kann.
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