Dein Trainings- B
video und Foto sind
gefragt:

Sende uns dein person-
liches Trainingsvideo oder
Foto mit originellen Ubungen
auf dem pedalo®-surf.

Die Videos und Bilder werden
auf unserer Homepage
www.pedalo.de veroffentlicht
und jede Einsendung mit
einem Gutschein belohnt.
Wir freuen uns auf deine
Einsendung unte
info@pedalo.de
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WERKSTOFF
nachwachsender
Rohstoff, stabil und
umweltfreundlich
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Stabilisation

Geschicklichkeit
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Fithess

Spiel&Spass

Training

Koordination

Ausdauer

Reaktion

lhr Fachhandler vor Ort:

Entwicklung

pedalo

... by Holz-Hoerz
Entwicklung, Herstellung
und Vertrieb

Made in Germany

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
72525 Minsingen
(++49) 073 81-93570
info@pedalo.de
www.pedalo.de

pedalo

Produkte fiir Spiel, Sport & Therapie

ENTDECKE DEN FREESTYLER IN DIR!
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PAS FUNSPORT=CERAT MIfr SUCHATFARTOR

pedalo@’-JWf ist das neue
Fun-Sport-Gerit fiir angehende

Bewegungsfreaks und kombiniert

die Eigenschaften von
Surfbrett, Skate- und
Snowboard.

Die pedalo®-IG-Fiihrung des Standbret-
tes in Abstimmung mit der Overtwist-
Rolle ist die Basis fir maximale Bewe-
gungsfreiheit.

Rollen, kippen und drehen in alle Rich-
tungen, abheben und sicher landen, sind
das MaB im Umgang mit der eigenen
Balance. Das Standbrett lauft auf zwei
in die Rolle integrierten Kufen und gibt
dem Ubenden die notwendige Kontrol-
le und Fuhrungssicherheit. Ein Endan-
schlag und die Antirutsch-Oberfliche
sind zusatzliche Qualitatsmerkmale, die
das pedalo®-surf so einzigartig machen.

Art.-Nr. 653 146

Ausfiihrung:
Brett Birke Multiplex 12 mm. Maf3e: 70x30 cm,

Gewicht 4,3 kg. OF lackiert mit Antirutschbelag,
Gummistopper unten am Brett. Belastbar bis 120
kg. Rolle oval 12x30 cm aus Buche inkl. Unterlage.
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pedalo®-surf die Trainingsergdnzung
fiir Snowboarder, Surfer, Skateboarder

pedalo®-surf ist das perfekte Trainings-
gerat fir Snowboarder, Skater, Surfer
und alle, die ihr Gleichgewicht auf den
Prifstand stellen wollen. Die Reaktion,
Antizipation und der sensible Umgang
mit dem Gleichgewicht werden mit dem
pedalo®-surf zu jeder Zeit gefordert.

Die standige Herausforderung das
pedalo®-surf in jeglicher Situation abso-
lut zu beherrschen und mit stets neuen
Bewegungselementen zu verkniipfen,
ist das pure Adrenalin-Erlebnis fiir JEDEN
der seine personlichen Grenzen ausrei-
zen mochte.

Das pedalo®-surf ist daher mehr als ein
Fun-Gerat, es vermittelt viele Bewe-
gungsgrundlagen und Koérpererfahrun-
gen, die im Sport und Alltag hilfreich
sind.

ENTDECKE DEN FREESTYLER IN DIR!

Trainingshinweise

’ pedalo®-sur{ bringt
Versuche zunachst das Standbrett sicher
auszubalancieren. Hast du es unter Kon-
trolle, beg abwechselnd den Vorful3 F
und die FEFSE zu belasten, um ein Gefihl U n
fur das l@F und Zurlickkippen zu erhal- ,

ten. Beg
Pende

Be-
Ob in Schrittstellung, Parallelstellung pef
oder wie die Profis gar einbeinig
pedalo®-surf macht mega Fun
dich garantiert in Bewegung. N
geschicktes Verlagern des Schwerf
tes und unter Einsatz des gesamte
pers, wirst du das pedalo®-surf b
schen. Sehr schnell wirst du merke
deine immer besser werdende Te
und Sicherheit gegeniiber deinem
herigen Krafteinsatz die Oberhand

L]
winnt und du in spielerischer Eleganz dig \ ‘N
Ubungen absolvierst. Fiir viele ein langer, "' /
durch Wiederholungen geprdgter abe & D |
doch lohnender Weg. / “r’
f o}

e jetzt mit dem kontrollierten
nks-rechts durch spielendes
tlasten der Beine. Klappt dies
beginne jetzt wie vorher gelibt,
d des Pendelns Vorfu3 oder Fer-
pbelasten. Du wirst merken, dass du
s die ersten Drehbewegungen ein-
Diese kannst du durch Rumpfdre-
erstarken. Hast du diese Grund-
Uberstanden, stehen dir alle
iten des pedalo®-surf offen.

Finde deinen Weg

f

Finde deinen Weg - viel Spal3 dabei!
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[Sehr geehrter Kunde, \

der von lhnen ausgewahlte pedalo®-Artikel besteht aus dem Naturprodukt Holz. Abweichungen in Farbe, Struktur,
Maserung, kleine Asteinschlisse oder Narbenzeugen vonder Echtheit, sind natiirlich und ein Zeichen der Verwendung echten
— Holzes - also naturgeman - und nicht qualitadtsmindernd.

Warnhinweise:
Achtung! Fir die Benutzung des Gerates wird ein gewisses Mal an motorischen Fahigkeiten und Umsicht vorausgesetzt.
-— Im Zweifelsfall zunachst das Gerat nur mit Hilfestellung und/oder geeigneter Schutzausriistung benutzen.

Allgemeiner Hinweis:
Achtung! Verpackungen sind nicht Bestandteil der Artikel und miissen vor dem Einsatz entsorgt werden.

kc € Nachdruck auch auszugsweise nicht gestattet. /






