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Die rettende Insel
Hier sollte man gemeinsam den Platz optimal ausnutzen. Alle Teilnehmenden sollen über eine 
kleine Brücke auf der rettenden Insel „Platz“ finden und dort mindestens 30 Sekunden aushal-
ten, ohne dass ein Fuß oder sonstiges Körperteil den Boden bzw. das Wasser berührt. Leider 
handelt es sich hierbei um die berühmte Insel Sylt, die ja bekanntlich immer kleiner wird. Das 
bedeutet, dass mit jeder neuen Spielrunde die Insel und somit der zur Verfügung stehende Platz 
immer kleiner wird.

Die Startinsel sollte man nicht zu klein wählen, da man sich bei dem Spiel wie im wahren Leben 
langsam näherkommen sollte. Zum Ende hin, kann man den Spielenden aber ruhig eine zuse-
hends keiner werdende Insel zutrauen. Oftmals ist auch das scheinbar Unmögliche doch noch 
möglich!

Verwendete Produkte

Greizer Treppen System Set 111881888
Greizer Treppen System „lang“ 111881875 
Greizer Treppen System „kurz“ 111881862 
Sport-Thieme Kombi-Turnhocker 111207008 

https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische_%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Balance_Gleichgewicht-Koordination/art=1881875
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische_%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Balance_Gleichgewicht-Koordination/art=1881862
https://www.sport-thieme.de/Turnger%C3%A4te/Kinderturnen/Turnk%C3%A4sten/art=1207008
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische_%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Balance_Gleichgewicht-Koordination/art=1881888

