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Yogaboard Gebrauchsanweisung

Herzlichen Glickwunsch! Sie sind neuer Besitzer eines Yogaboards von strobel & walter. Vielen Dank fur den
Kauf. Wir sind davon Uberzeugt, dass Sie das Yogaboard lieben werden.

Uber das Yogaboard

Das Yogaboard ist ein Balance Board. Durch die kurvige Unterseite des Boards entsteht ein Balanceeffekt, der
dein Training neu erfindet. Das Balancieren stérkt deine Sinne fur Gleichgewicht und bringt deine Kérperkontrolle
auf ein neues Level. Die Intensivierung der Ubungen stérkt deinen Kern und trainiert deinen Kérper noch effekti-
ver. Je nach Untergrund und Starke der Unterlage (verschiedene Matten) wirkt der ,balance effect” stérker oder
schwacher und ist somit ideal fur alle Fitnessbegeisterte, egal ob Anfanger oder Profi. Auf dem Yogaboard kén-
nen alle Ubungen uneingeschrénkt ausgefihrt werden.

Lieferumfang
Das Yogaboard wir komplett betriebsbereit ausgeliefert. Folgende Teile sind im Lieferumfang enthalten:

» Yogaboard
» Gebrauchsanweisung

Allgemeine Informationen

Wir gehen davon aus, dass Sie Ihr Yogaboard verantwortungsvoll behandeln. Fir den sicheren Umgang mit dem
Produkt und um lhre persénliche Sicherheit zu gewéhrleisten, beachten Sie bitte folgende Punkte:

Lesen Sie zunachst sorgféltig die Gebrauchsanweisung, bevor Sie Ihr Yogaboard in Benutzung nehmen.
Sportgerate bergen neue, unbekannte Gefahren. Dies gilt auch flir das Yogaboard.

Lesen und befolgen Sie vor allen Dingen die Sicherheitshinweise.

Falls Sie das Gerat einmal weitergeben, legen Sie bitte diese Gebrauchsanweisung dazu.
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Verwenden Sie eine Yoga- oder Fitnessmatte als Untergrund fir das Yogaboard. Mit der starke der Matte
kdnnen Sie den Effekt variieren. Je diinner die Matte, desto starker der Effekt.
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Trainieren Sie mit Turnschuhen oder im Idealfall barfuB, um eine méglichst gute sensorische Stimulation zu
gewabhrleisten. Damit steigt die Qualitat Ihres Trainings.

» Richten Sie den Blick nach vorne und suchen Sie sich einen Fixpunkt in der Ferne. Dadurch nehmen Sie au-
tomatisch eine aufrechte Haltung ein.

> Beiallen Ubungen, die Sie im Stehen ausfiihren, sollten Sie auf eine leichte Beugung im Kniegelenk achten.
> Atmen Sie bei allen Ubungen ruhig und regelmaBig.

> Ubungen auf dem Yogaboard sind intensiver als auf dem Boden. Beginnen Sie vorsichtig, und steigern Sie
Trainingspensum und -intensitat langsam, aber kontinuierlich.

> Falls Sie gesundheitliche Probleme oder eine akute Verletzung haben, sollten Sie die Ubungen vorher mit
lhrem Arzt oder Therapeuten besprechen.

Besondere Hinweise zur Benutzung

Das Yogaboard ist ein Sportgerét. Treffen Sie stets geeignete SicherheitsmaBnahmen bei der Verwendung des
Produktes. Der Hersteller GUbernimmt keine Haftung bei Verletzungen oder Schaden, die durch unsachgeméBen
Gebrauch des Gerates entstehen.

» Verwenden Sie das Gerat nur fur den daflir vorgesehenen Zweck.

> Die Nutzung des Gerétes erfolgt ausschlieBlich und uneingeschrankt auf Ihre eigene Gefahr und auf Ihr eige-
nes Risiko.

»  Der Hersteller ibernimmt keine Haftung fur Schéaden, die durch den Betrieb des Geréates entstehen, es sei
denn, die Schaden sind durch den Hersteller grob fahrlassig oder vorséatzlich herbeigefliihrt worden.

» Jeder Nutzer des Gerétes tragt die zivil- und strafrechtliche Verantwortung fir die durch ihn verursachten
Personen-, Sach- und Vermdgensschéden.
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Sicherheitshinweise

Beachten und befolgen Sie folgende Sicherheitshinweise:
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Stellen Sie vor Benutzung des Yogaboards immer sicher, dass keinerlei Beschadigungen am Geréat vorhan-
den sind. Etwaige Schaden an der Unterseite und Oberfldche missen vor der Benutzung behoben werden.

Achten Sie darauf, dass Kinder niemals ohne Aufsicht das Gerét benutzen.

Um Gefahrdungen zu vermeiden, nehmen Sie keine Verédnderungen an der Konstruktion des Geréates vor.
Springen Sie niemals auf oder von dem Gerét.

Trainieren Sie barfu3 bzw. achten Sie auf eine rutschfeste Sohle bzw. -Socken.

Die Benutzung ist ausschlieBlich auf einem stabilen und rutschfesten Untergrund, z.B. Yogamatte, erlaubt.

Belassen Sie Ihre Hande wahrend des Trainings ausschlieBlich auf der Oberseite (kein Greifen von der
Seite). Andernfalls besteht die Gefahr, dass Finger eingeklemmt werden kdnnen.

Die Benutzung im Wasser und einer besonders feuchten Umgebung ist nicht gestattet. Das Yogaboard ist
nicht wasserdicht. Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit, Tropf- oder Spritzwasser.

Schitzen Sie das Gerat vor Hitze, direkter Sonneneinstrahlung, Staub und mechanischen Beschadigungen.
Scharfe und spitze Gegenstande sollten nicht an die Oberflache des Yogaboards gelangen.

> Die zuléssige Traglast des Yogaboards liegt bei 120 Kilogramm. Verwenden Sie das Yogaboard nicht, wenn
Sie oberhalb dieser Gewichtsgrenze liegen.
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Reinigung und Pflege

Um das Yogaboard zu reinigen verwenden Sie nur ein trockenes Tuch. Die Oberfladche kann bei stérkerer Ver-
schmutzung feucht abgewischt werden. Bitte verwenden Sie hierbei kein Mikrofasertuch. Lésungsmittel, Spiri-
tus, Verdiinnungen und sonstige aggressive Reinigungsmittel diirfen nicht verwendet werden, sie kénnen die
Oberflache des Gerétes beschéadigen.

Eine gedlte Oberflache nutzt sich durch mechanische und physikalische Beanspruchungen im Laufe der Zeit ab.
Durch eine regelméaBige Auffrischung und kontinuierliche Pflege gewinnt die Oberflache ihren langfristigen
Schutz. Wir empfehlen das Yogaboard im ersten Jahr einmal nachzudlen. Ab dem zweiten Jahr kann ein bis
zweimal im Jahr (bzw. nach Bedarf) nachgeélt werden.

Zum Nachdlen geben Sie etwas Pflegemittel auf ein Tuch und reiben es gleichméaBig mit etwas Druck auf die
Oberflache. Nach dem Olen polieren Sie Oberflaiche umgehend mit einem trockenen und fusselfreien Tuch gut
nach. Uberpriifen Sie die Oberfliche nach einer weiteren Viertelstunde auf speckige Stellen und arbeiten diese
griindlich mit dem Tuch nochmals nach.

Warnung: In Ol getrankte Lappen, Polierpads und Papier miissen unmittelbar nach Gebrauch in Wasser ge-
drénkt und im Freien aufgeh&ngt werden. Ansonsten droht Selbstentziindungsgefahr.

Tipp fur Dellen und Kratzer in der Oberseite:

Schleifen Sie das Ol auf der ganzen Fléche in Faserrichtung vorsichtig ab (Schleifpapierkérnung 200-400). Legen
Sie ein feuchtes Tuch auf die Delle und biligeln Sie mit einem Bligeleisen (mittlere Hitze) Uber das Tuch. Bitte be-
achten Sie: Das Tuch muss ausreichend feucht sein und das Bugeleisen darf nicht mit dem Holz direkt in Berth-
rung kommen, da das Holz sonst verbrennt. Daher bearbeiten Sie nur die beschadigte Stelle mit Tuch und Bu-
geleisen. Das gesunde Holz auBenrum wird ausgespart. Der feuchte Dampf wird in das Holz gebugelt, wodurch
das Holz nachquillt und Dellen verschwinden. Sobald die beschadigte Stelle nach ein paar Minuten wieder eben
und trocken ist, erneut fein abschleifen (Schleifpapierkérnung 200-400) und abschlieBend &len.

Lagerung
Beachten Sie die folgenden Regeln, um lhr Yogaboard top in Stand zu halten:

» Lagern Sie Ihr Yogaboard drinnen in einem trockenen Raum mit moderater Temperatur ein.
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» Halten Sie Staub und Schmutz von dem Board fern, indem Sie es im Original-Karton verstauen.

Spezifikationen

Netto-Gewicht 11 kg
Traglast 120 kg
MaBe 1780 x 450 x 70 Millimeter

Gewabhrleistung und Service

Die Gewahrleistung fiir dieses Produkt der Strobel & Walter GmbH entspricht den gesetzlichen Bestimmungen
zum Zeitpunkt des Erwerbs. Als Garantie-Beleg dient ihre Rechnung. Anderungen am Gerét fiihren zum Erlé-
schen der Garantie und der Gewahrleistung des Herstellers.

Die Garantie erlischt, wenn:

» Unerwartete Schaden durch den Benutzer selbst erfolgen; im Falle von starken Vibrationen; VerschleiB; im
Falle einer Kollision mit anderen Gegenstanden oder bei Wasserschaden.

> Sie es versdumt haben, die Ratschlége in dieser Anweisung zu befolgen; zum Beispiel die Art der Lagerung,
Gewichtsgrenzen oder wie Sie das Yogaboard verwenden und reinigen sollen.

» Der Fehler auf regularen VerschleiB, exzessive Nutzung, Wasserschaden und extreme Wetterverhéltnisse
zurickzufihren ist.

» Sonstige Schéden auftreten, die nicht auf dem Produktdesign, der Technologie, Fertigungsfehlern oder
mangelnder Qualitdtskontrolle basieren.

Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass sich viele Reklamationsgriinde durch ein einfaches Telefongespréch 16sen
lassen. Sollten Sie Probleme mit lhrem Yogaboard haben, kontaktieren Sie bitte zuerst uns. Diese Vorgehens-
weise erspart lhnen Zeit und eventuellen Arger.

Kontakt & Kundenservice

Haben Sie Fragen zu Ihrem Yogaboard? Bitte kontaktieren Sie uns:

Strobel & Walter GmbH Tel. +49 (0)931 784987-99
Plattnerstr. 2 info@strobel-walter.com
D-97070 Wirzburg www.strobel-walter.com

Geschiftsbedingungen

Bitte besuchen Sie unsere Website, um unsere Geschéftsbedingungen einzusehen: www.strobel-walter.com.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit Ihrem neuen Yogaboard

Dominic Strobel & Patrick Walter
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