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Luudud.sveltus.fr

31 rue Honoré d'Urfé
CS 50074
42501 Le Chambon Feugerolles Cedex
FRANCE
Tél: +33 (04 77 90 70 70
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............................................................................................................ = Legendes « Legend .= Bildunterschriften  Didascalie « Leyendas

i FR " Gérie de mouvements a réaliser : 8-12 répétitions, 1-3 séries

: EN * Movements to be performed: 8-12 repetitions. 1-3 series ) FRNUmeFOSdeo:neesautlllser """""""" ® FrR BaosduCorps EN Lowerbody ' DE Unterkdrper It - Parte inferiore del corpo - Es ' Parte inferior del cuerpo
i DE ' Auszufiihrende Bewegungen: 8-12 Wiederholungen. 1-3 Siitze :'E'N Loop numbell; tg o : @® rrR Hautducorps EN Upperbody ' DE  Oberksrper 1T ' Parte superiore del corpo  Es - Parte superior del cuerpo
T MOV'Zm'_a"t" da eseguir = 8-12n "Pet"z"‘".”'-. 1-3 serie . .:‘6|"£ L N ® Fr Abdominaux EN  Abdominals < pe  Bauchmuskeln 1T - Abdominali < Es - Abdominales 90
:{ ES : Movimientos que realizar: 8-12 repeticiones. 1-3 series . e Numero delle prese da utilizar : cm
............................................................................................................ Multi Elastiband® (10 kg / 15 k
- Es - Numeros de asas a utilizar : m (10kg 9

Avant de commencer tout programme d'exercice, consultez votre médecin.

S et s ey

Consult with your physician before beginning any exercise program.

2 Elastibands®
1 2

..H 90 cm

Bevor Sie ein beliebiges Ubungsprogramm beginnen, soliten Sie Ihren Arzt konsultieren.

Prima di cominciare qualsiasi programma di exercizio consultare il proprio medico.

Antes de comenzar un programa de ejercicios, consulte a su médico.

..H 110 cm
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Svelbus _____________________________________ B 110cm




