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Sport-Thieme Tripez-Set 
„Premium“ 
 
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben! 
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist,  
sollten Sie diese Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen.  
Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
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Abbildung 1: Sport-Thieme Tripez 

 
Produktbeschreibung 
 
Verwendungszweck:  
Dieses Produkt ist nur für den bestimmungsgemäßen Gebrauch zu verwenden. Missbrauch jeglicher Art führt zur 
Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung! 
Das Tripez-Set ist für das Schwingen und Schaukeln in alle Richtungen geeignet – egal ob im Sitzen, Stehen oder Hängen. 
 
Maße: Außendurchmesser 47cm, Länge der Stangen 73 cm 
Gewicht: 6,7 kg 
Maximale Belastbarkeit: max. 2 kN, einzelner Holm max. 1 kN 

 

 Achtung! 
 

• Achten Sie auf ausreichenden Fallschutz! 

• Den Artikel nicht überlasten! 

• Nur für den Innenbereich geeignet! 
 
Modifikation von Produkten:  
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Modifikation jeglicher Art führt zur Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung! 
 

Montage  
 
Benötigte Personenzahl: 1 
Benötigte Zeit: 10 min 
 
Stückliste: 

Position Anzahl Beschreibung 

1 1 Tripezgestell mit 3 Trapezstangen 

2 4 Sicherheitskarabinerhaken 

3 2 Isilink Verbindungsleinen 

4 2 Banksicherungen 

 
Abbildung 2: Tripez 

 
Montageschritt 1 
Ziehen Sie die beiden Verbindungsleinen durch jeweils einen Turnring und richten Sie die Leine so aus, dass beide Enden 
gleich lang sind. 
In die beiden Enden einer Verbindungsleine wird dann jeweils ein Karabinerhaken eingehängt. 
 
Montageschritt 2 
Anschließend werden beidseitig die Karabinerhaken in die oberen Ösen des Trapezgestelles einhängt. 
 
Beim Einsatz von Turnbänken am Tripez ist die Sicherung gegen Ausheben und seitliches Verschieben, wie folgt einzusetzen: 
Montageschritt 1.1 
Turnbank auf die Sprosse auflegen. Unbedingt die Seite mit der Einhängeleiste nehmen! 
 
Montageschritt 1.2 
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Öffnen Sie den Klettverschluss der Banksicherung und legen Sie ihn auf der einen Seite neben dem Bankblatt um die 
Trapezstange. 
Dann führen Sie die Klettbandschlaufe durch Metallöse und ziehen es fest an. Das Flauschband fest andrücken. 
 
 
 
 
 

 
Abbildung 3: Banksicherung 

Montageschritt 1.3 
Befestigen Sie die andere Klettschlaufe wie in Pkt. 1.2 auf der anderen Seite des Bankblattes. Das Gurtband liegt dabei über 
dem Bankblatt. So ist gewährleistet, dass die Bank gegen seitliches Verschieben und Ausheben gesichert ist. 
 

 
Wartungshinweise und Pflege / Zusatzinformationen 
 
Hinweise zur regelmäßigen Kontrolle:  

• Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch. 

• Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte können sich technische Änderungen ergeben, die zu 
geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen. 

• Prüfen Sie den Artikel auf eventuelle Beschädigungen und tauschen Sie verschlissene Teile aus. 

• Überprüfen Sie den Zustand von Holzelementen, denn durch die Nutzung können Absplitterungen oder andere 
Gebrauchsspuren entstehen.  

 
 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 

Ihr Sport-Thieme Team 
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