0622212 - © 2022 Sport-Thieme GmbH

Sport-Thieme
Stoppuhr ,,Stroke*

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!

Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewahrleistet ist, sollten Sie diese Gebrauchsanleitung vor
dem Gebrauch zunachst vollstandig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Fiir Fragen und Wiinsche stehen wir lhnen
gerne zur Verfiigung.

s' mT Sport Thieme GmbH - 38367 Grasleben - www.sport-thieme.de
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BEDIENUNGSANLEITUNG

1. FUNKTIONEN:

1) 300 Runden und Zwischenzeiten auf 1/100-Sekunde

) 12-/24-Stunden Zeitformat

) Zeit und Datumsanzeige, Chronodaten, speichert Daten fiir jeden Lauf mit Markierung

) Zeigt schnellste Runde, langsamste Runde und durchschnittliche Rundenzeit

) Count-down Timer fiir bis zu 10 Stunden

) Schrittmacher Funktion mit einstellbarem Intervall, Frequenz von 10-320 Takten pro

Minute

Misst Schlagzahl pro Minute fiir Sportarten wie Schwimmen und Rudern

8) Bei der Schlagzahl wird eine Sequenz vom Start bis zum Ende des Rennens als
Datenblock aufgezeichnet. Eine Sequenz von Daten, die vom Start bis zum Ende des
Rennens gemessen wurden, wird als ,,BLK* Datengruppe aufgezeichnet. Bis zu 100
Datenblocke kdnnen gespeichert werden, ohne dass andere Daten geléscht werden
miissen.

9) CR2032 Lithiumbatterie mit Batteriedeckel zum einfachen Wechseln der Batterie

10) Umhangekordel im Lieferumfang enthalten

11) Anzeige ,niedriger Batteriestand“

12) Wasserdicht
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2. BELEGUNG DER TASTEN

[A] START/STOPP

[B] NULLSTELLEN / RUNDE, ZWISCHENZEIT
[C] ABRUFEN

[D] MODUS

GEBRAUCHSANWEISUNG

1. Zwischen Betriebsarten wechseln
Um zwischen den Betriebsarten zu wechseln, driicken Sie die [D] Taste in der folgenden Reihenfolge:

2. ,,Zeit/Kalender“ Betrieb und Einstellungen

Driicken Sie im ,,Zeit/Kalender“ Modus die [C] Taste fiir 2Sekunden,
um zu den Einstellungen [Zeit/Kalender] zu gelangen. Das ,,Jahr
beginnt zu blinken. Driicken Sie dann die [B] Taste mehrfach, um
nacheinander ,,Jahr - Monat — Tag - 12-/24-Std. - Stunde - Minute
- Sekunde”“ anzuzeigen. Wenn die Anzeige blinkt, driicken Sie [A],
um ,1* hinzufiigen, halten Sie diese Taste fiir den Schnelllauf.
Wenn Sie die Einstellungen beendet haben, driicken Sie die [C]
Taste, um die Einstellungen zu verlassen.

3. Alarm Einstellungen

Driicken Sie im ,,Zeit/Kalender* Modus die [D] Taste, um den

»Alarm“ Modus anzuzeigen. Driicken und halten Sie dann die [C]

Taste fiir 2 Sekunden, um zu den Alarm Einstellungen zu gelangen.

Die ,,Stunde“ beginnt zu blinken. Driicken Sie dann die [B] Taste

mehrfach, um nacheinander ,,Stunde — Minute*“ anzuzeigen. Drii-

cken Sie [A], um ,,1* hinzufligen, halten Sie diese Taste fiir den

Schnelllauf. Wenn Sie die Einstellungen beendet haben, driicken

Sie die [C] Taste, um die Alarm Einstellung zu verlassen. Wenn Sie

im ,Alarm“ Modus sind, driicken Sie die [A] Taste, um die Alarmfunktion ein-/auszuschalten. Die Anzeige ,,on“ bedeutet, dass der
Alarm aktiv ist, ,—“ bedeutet, der Alarm ist ausgeschaltet. Wenn die eingestellte Zeit kommt, ertont der Alarm fiir 15 Sekunden.
Sie konnen den Alarm durch Driicken einer beliebigen Taste abstellen.
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»CHRONOGRAPH*“ MODUS

1. Stoppuhr Einstellungen

»Stoppuhr 1“ und ,,Stoppuhr 2“ zeichnen die gleiche Laufzeit
auf, nur die dritte Zeile ist anders.

Die dritte Zeile von ,,Stoppuhr 1“ zeigt die aktuell akkumulierte
Zwischenzeit.

Die dritte Zeile von ,,Stoppuhr 2 zeigt die aktuell akkumulierte
Rundenzeit. (Die dritte Zeile zeigt ,,L“ und ,,LAP* Symbole wie
rechts gezeigt.)

Wenn Sie im Chronographen sind, driicken Sie die [A] Taste,
um ,,CHRONO“ zu starten oder zu stoppen.
Wenn die Stoppuhr [duft, driicken Sie die [B] Taste, um
die Zeit fiir jede Runde aufzuzeichnen.
Wenn die Stoppuhr gepaust ist, driicken Sie die [B] Taste,
um sie zuriickzusetzen und die vorherigen Aufzeich-
nungen als Datengruppe zu speichern.
Wenn die Stoppuhr zuriickgesetzt ist (alle Anzeigen auf
null), erscheint ,,MEM“ (Speicher) und zeigt den verblie-
benen Speicherplatz an.
Wenn die Stoppuhr lauft oder gepaust ist, erscheint ,,MEM*“ (Speicher) nicht und die Anzeige zeigt die aktuelle Rundenzahl.
Wenn der Speicher voll ist, kann er keine neuen Daten erfassen. Die ,,Speicherzahl“ blinkt als Erinnerung, dass Daten vom
Speicher geloscht werden miissen.

2. Gespeicherte Daten abrufen

Eine Sequenz von Daten, die vom Start bis zum Ende des

Rennens gemessen wurden, wird als ,,BLK“ Datengruppe

aufgezeichnet. Bis zu 100 Datenbldcke kdnnen gespeichert

werden, ohne dass andere Daten geldscht werden miissen.

Wenn die Stoppuhr lduft, angehalten oder zuriickgesetzt ist,

driicken Sie die [C] Taste, um in den ,,Abruf* Modus zu

gelangen (wenn kein Speicher vorhanden ist, kann nichts

abgerufen werden). Dann erscheint wie der Abbildung oben

gezeigt ,,RECALL“. Driicken Sie die [C] Taste, um die Daten

einer beliebigen ,Speichergruppe® abzurufen. Halten Sie die Taste fiir den Schnelllauf. ,,BLK-001 - BLK-002 -+ BLK-003...*
Wenn Sie die benétigte Datengruppe abrufen, driicken Sie die [A] Taste, um zu den Daten zu gelangen. Drucken Sie wiederholt
die [A] Taste, um die schnellste (FS), langsamste (SL) und durchschnittliche (AV) Zeit sowie jede Speicherzeit dieser Speicher-
gruppe abzurufen. Halten Sie die Taste fiir den Schnelllauf. Wenn Sie den Speicherabruf einer Gruppe beendet haben, driicken
Sie die [C] Taste, um zuriick zur ,,BLK“ Gruppennummer zu gelangen. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die Daten einer
anderen Gruppe abzurufen. Driicken Sie die [D] Taste, um jederzeit in den ,,Chronograph“ Modus zuriickzukehren.

3. Gespeicherte Daten loschen

Wenn Sie zu einer beliebigen Zeit wahrend des Speicherabrufs

die [B] Taste driicken, erscheint Bild ,,Clear all data“ (Alle Daten

[6schen) mit einem Warnton ,,Di-Di“. Wenn Sie die [B] Taste fiir 3

Sekunden gedriickt halten und der Warnton ein langes ,,Diiii“

wird, sind alle Daten geléscht und Sie gelangen zuriick in den

»Chronograph“ Modus. Wenn Sie die Taste nicht gedriickt

halten, geht die Anzeige zuriick zum Speicherabruf und das

Loschen des Speichers wird abgebrochen. Bitte beachten: Bitte

bestatigen Sie, dass der ,,Chronograph“ Modus angehalten und zuriickgesetzt ist, bevor Sie die Speicher [6schen.
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»COUNT-DOWN*“ MODUS

1. Count-down Zeit einstellen

Driicken Sie die [D] Taste, um zum ,,Count-down*
Modus zu gelangen. Driicken und halten Sie dann
die [C] Taste fiir 2 Sekunden, um zu den Einstel-
lung zu gelangen.

Die ,,Count-down Stunde” beginnt zu blinken.

Driicken Sie dann die [B] Taste, um ,,Stunde-

Minute-Sekunde” anzuzeigen. Wenn eine

Nummer blinkt, driicken Sie die [A] Taste, um ,,1¢

hinzuzufiigen. Halten Sie die Taste fiir den Schnelllauf. Driicken Sie die [C] Taste, um die

Einstellungen zu verlassen. Wenn Sie die Einstellungen beendet haben, wird die mittlere Zeile (aktuelle Count-down Zeit) auf die
obere Zeile (geplante Count-down Zeit) aktualisiert. Wenn die geplante Count-down Zeit ,,0¢ ist, beginnt die aktuelle Count-down
Zeit mit dem Count-down von ,,9:59:59%.

2. Count-down

Driicken Sie im ,,Count-down Zeit“ Modus die [A] Taste, um den Count-down zu starten oder zu stoppen. Die unterste Zeile (Count-
down Wiederholungen) zeigt ,,1“, wenn die geplante Countdown Zeit einmal abgelaufen ist, ein ,,Di-Di“ ertont. AnschlieBend wird
der Count-down erneut gestartet. Der ,,Count-down“ Modus wird gestoppt und die Count-down Wiederholungen zeigen ,,0,
nachdem die Count-down Wiederholungen 9999 erreicht haben. Driicken Sie wahrend einer Pause des ,,Count-down* Modus die
[B] Taste, um den Count-down zuriickzustellen und alle Count-down Wiederholungen zu loschen.

»SCHRITTMACHER* MODUS

1. Schrittmacher einstellen

Wenn Sie im ,,Zeit“ Modus sind, driicken Sie die [D] Taste, um zum
»Schrittmacher” Modus zu gelangen. Die Frequenz blinkt. Driicken Sie die
[B] Taste, um die Frequenz in der folgenden Reihenfolge auszuwahlen: 10

2. ,,Schrittmacher* Modus ausfiihren

Wenn Sie die gewiinschte Frequenz eingestellt haben, driicken Sie die [A]

Taste, um den Schrittmacher zu starten oder zu stoppen. Im ,,Schrittmacher* Modus ertdnt jede Minute ein ,,Di“ Signal und die
Frequenznummer ist ,,1“ entsprechend der ausgewahlten Frequenz. Die maximale Frequenz ist 9999. Der Schrittmacher wird
gestoppt und zuriickgesetzt und alle Frequenznummern werden geldscht, wenn die Frequenznummer 9999 erreicht hat. Wahrend
einer Pause des Schrittmachers driicken Sie die Taste [B], um den Schrittmacher zuriickzusetzen und die Frequenznummer zu
[6schen. Driicken Sie nach dem Zuriicksetzen die Taste [B], um die Frequenz erneut zuriickzustellen.

Die Schlagzahl/Frequenz einer Aktivitat pro
Minute wird automatisch kalkuliert, indem die
Zeit berechnet wird, die fiir drei Schlage erfor-
derlich ist. Die messbare Anzahl an Schldgen
pro Minute liegt zwischen 10 und 180. Zum Bei-
spiel: F-10 bedeutet, dass das Signal in

60 Sekunden 10-mal ertont. Das heifit, es
dauert 6 Sekunden bis zum ndchsten Signal.
F-80 bedeutet, dass das Signal in 60 Sekunden
80-mal ertont, also alle 0,75 Sekunden.
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»SCHLAGZAHL* MODUS

1. Berechnung

Driicken Sie im ,,Zeit“ Modus die [D] Taste, um zum ,,Schlagzahl“ Modus zu gelangen. Wenn Sie im ,,Schlagzahl“ Modus sind,
driicken Sie die Taste [A], um den Count-up der aktuellen Zeit zu starten. Die aktuelle Schlagzahl ist ,,180“. Nach einer Sekunde
beginnt der Count-down von ,,180“. Wahrend des Count-downs driicken Sie die Taste [A] sobald drei Schlage beendet sind und
die aktuelle Schlagzahl wird angezeigt. Driicken Sie gleichzeitig die [A] Taste wieder, um die Schlagzahl zu starten und die vorhe-
rige Schlagzahl automatisch zu speichern. Wenn die Schlagzahl gestoppt ist, driicken Sie die [B] Taste zum Zuriicksetzen und um
die vorherige ,aktuelle Schlagzahl“ automatisch zu speichern. Bis zu 10 Daten konnen gespeichert werden. Wenn mehr als 10
Messungen gemacht werden, werden die dltesten Daten aus dem Speicher geloscht.

Die Anzeige ,,—“ bedeutet, dass es keine Schlagzahl Aufzeichnungen gibt.

Hinweise: Wenn der ,,Schlagzahl“ Modus gestartet ist, erscheint zuerst fiir eine Sekunde die Anzeige ,,180“. Wenn wahrend dieser
1 Sekunde sofort die [A] Taste gedriickt wird, wird die Berechnung sofort gestoppt und ,,Error” angezeigt, was bedeutet, dass der
Abruf gescheitert ist. Wenn der Countdown mit ,,180“ beginnt und bis ,,10“ erreicht ist, stoppt das Driicken von Taste

[A] die Berechnung sofort und ,,ERROR* wird angezeigt, was bedeutet, dass der Abruf gescheitert ist.

2. Aufrufen und Léschen

Wenn die Berechnung gestoppt wird, driicken Sie Taste [A], um die vorherige Schlagzahl abzurufen, und ,,RECALL” wird angezeigt.
Nach dem Abruf einer Speichergruppe wird sie fiir den Abruf bereitstehen. Wenn Sie wéhrend des Abrufs die [B] Taste driicken,
erscheint in der Anzeige ,,Clear all data“ (,Alle Daten loschen®) zusammen mit dem Warnton ,,Di-Di“. Alle Schlagzahlen werden
nach 3 Sekunden geloscht, es sei denn, die [B] Taste wird fiir weniger als 3 Sekunden gehalten: Dann werden die gespeicherten
Daten nicht geldscht.
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ENERGIESPAREN UND ERINNERUNG ,,NIEDRIGER BATTERIESTAND

1. Energiesparen

Bitte stoppen und setzen Sie den ,,Stoppuhr“/“Countdown®/“Schrittmacher“/“Schlagzahl“ Modus zuerst zuriick. Gehen Sie dann
zum [Time/Calendar] Modus zuriick. Driicken Sie [A, B, C] fiir 3 Sekunden, um die Stoppuhr auszuschalten. Die [Time/Calendar]
Funktion ist weiter aktiv und kann genutzt werden.

2. Stoppuhr ausschalten
Driicken Sie nach dem Ausschalten der Stoppuhr fiir 2 Sekunden die [D] Taste. Dann schaltet sich die Stoppuhr ein.

3. Anzeige ,,niedriger Batteriestand*
Wenn die mittlere Zeile blinkt, ist der Batteriestand niedrig. Bitten Sie lhren Handler vor Ort, die CR2032 (Lithium) Batterie zu
ersetzen.

8.4 Stoppuhr zuriicksetzen

Wenn Sie die Stoppuhr benutzen, driicken Sie gleichzeitig fiir 3 Sekunden [A, B, C, D], um die Stoppuhr zuriickzusetzen, falls sie
nicht normal funktioniert oder die Parameter fiir Zeit/Kalender/Alarm nicht korrekt sind. Nach dem Zuriicksetzen werden die Para-
meter fiir Zeit/Kalender/Alarm auf die Werkseinstellung zurlickgesetzt. Die gespeicherten Chronograph Daten und die Speicher fiir
der Schlagzahl Speicher werden jedoch nicht geloscht.

WARTUNG

Halten Sie die Stoppuhr von starken Vibrationen oder Stéfen von harten Gegenstanden fern, um Schaden zu vermeiden.
Setzen Sie die Stoppuhr nicht fiir ldngere Zeit Umgebungen mit hohen Temperaturen aus.

Wenn die Stoppuhr nicht als ,wasserdicht” gekennzeichnet ist, vermeiden Sie den Kontakt mit Wasser, Dampf oder anderer
Feuchtigkeit.

Batteriewechsel
Batterietyp: CR2032H 3V-Lithium-Mangan-Dioxid-Knopfzelle
Offnen Sie die Batterieabdeckung, indem Sie sie mithilfe einer Miinze in Richtung der Markierung OPEN

drehen. Nehmen Sie die Batterie heraus und legen Sie eine neue ein. (Die beschriftete Seite muss nach
oben zeigen.) Dann drehen Sie die Abdeckung in Richtung der Markierung CLOSE.

(Die beschriftete Seite muss nach oben zeigen — wie abgebildet.)

Produkt Leistungsstandard Nr.: GB/T22778-2008
Die Gewahrleistungszeit betrdgt ein Jahr, Batterien und physische Beschadigungen sind davon ausgeschlossen.
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