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Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist, sollten Sie diese 
Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für 
Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Sport-Thieme GmbH · 38367 Grasleben · sport-thieme.de
Tel. 05357 18181 · Fax 05357 18190 · info@sport-thieme.de

Stoppuhr mit 
fünfzeiligem Display
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Bedienungsanleitung zu Art.-Nr. 3969902

1. Merkmale
·	 Speicher für 200 Runden- bzw. Zwischenzeiten mit einer Genauigkeit von 1/1000 Sekunde.
·	 Fünfzeiliges Display, Messung bis zu 10 Stunden. Fünf Bedientasten.
·	 Die Speicheraufzeichnung kann verschiedenen Gruppen zugeordnet werden. 
	 Alle Daten aus verschiedenen Zeiträumen können wieder abgerufen werden.
·	 Hauptfunktion: Uhrzeit/Kalender, Alarm, 1/1000-Sekunden-Stoppuhr, zwei Countdowns, 
	 Fußball-Countdown, Zählerfunktionen.
·	 Zusatzfunktionen: Ein-/Ausschalten, Temperaturanzeige, Stummschalttaste, 
	 Anzeige für niedrigen Batteriestand, automatische Energieeinsparung, Hintergrundbeleuchtung, 
	 vier Tasten zum Zurücksetzen.
·	 Lebensdauer der Batterie: 2 Jahre, CR2450 (3V) Lithium-Batterie.

2. Produkt- und Teileübersicht
Produktabmessungen: 90x60x18 mm
Abmessungen des LCD- Displays: 2,5 Zoll 
(49x39,5 mm LängexBreite)
1.	 LAP/RESET-Taste: zum Einstellen der 
	 Runde und zum Zurücksetzen
2.	 Recall-Taste: um die aufgezeichneten 
	 Stoppuhr-Daten abzurufen
3.	 Mode-Taste: zur Auswahl des Modus
4.	Start/Stop-Taste: zum Starten und Pausieren
5.	 Backlight-Taste
6.	 LCD-Display
7.	 Batterieabdeckung
8.	Batteriedeckel-Öffner
9.	 Schlüsselband

3. Betrieb
3.1 Einschalten
Halten sie im ausgeschalteten Zustand die {Mode}-Taste zwei Sekunden lang gedrückt, 
um die Stoppuhr einzuschalten. Zeit-/Kalender-Interface anzeigen

3.2 Ausschalten
Halten Sie auf dem Zeit-/Kalender-Interface die beiden Tasten {Start}+{LAP/RESET} 3 Sekunden 
lang gedrückt, um das Interface auszuschalten; auf dem Display erscheint dann „OFF“.

Hinweis:
a. Vor dem Ausschalten vergewissern Sie sich bitte, dass die Daten für „Stoppuhr“ und „Countdown“ alle 

gelöscht oder auf Null zurückgesetzt wurden. Andernfalls kann die Stoppuhr nicht ausgeschaltet 
werden und zeigt „Fehler“ an.

b. Halten Sie die beiden Tasten {Start} + {Lap/Reset} 3 Sekunden lang gedrückt. Wenn Sie die beiden 
Tasten loslassen, kehrt das Interface in den {Zeit/Kalender}-Modus zurück.

3.3 Anzeige für schwache Batterie
Bei niedrigem Batteriestand beginnt das Interface zu blinken und zeigt das Zeichen „        “. 
Bitte ersetzen Sie umgehend die Batterie.
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3.4 Automatisches Stromsparen
Wenn „Stoppuhr/Countdown“ alle Funktionen auf den Nullstatus zurücksetzt, ohne dass innerhalb 
von 3 Stunden eine Taste betätigt wird, geht das System automatisch in den intelligenten Stromspar-
zustand über. Auf dem Display wird der Standby-Bildschirm „OFF“ angezeigt. Drücken Sie eine 
beliebige Taste, um das Gerät zu aktivieren und zum {Time/Calendar}-Interface zurückzukehren.

3.5 Vier Tasten zum Neustart
Wenn das Gerät eine abnormale Anzeige oder Zeitmessung liefert, können Sie die vier Tasten {Start} +
{Lap/Reset}+ {Modus}+{Recall} gleichzeitig 5 Sek. lang gedrückt halten, um das Gerät auf die 
Werkseinstellungen zurückzusetzen.

3.6 Hintergrundbeleuchtung
Nachdem Sie das Gerät in einem beliebigen Zustand eingeschaltet haben, drücken Sie die Taste 
[Backlight] 3 Sekunden lang, um die Displaybeleuchtung zu aktivieren. Danach schaltet sich die 
Hintergrundbeleuchtung automatisch ab.

3.7 Anpassung der Modi
Drücken Sie beim Einschalten einmal die Taste [Mode], um eine Einstellung nach der anderen 
vorzunehmen. {Zeit/Kalender}{ALM}{Stoppuhr}{TMR countdown}{TR1 Football Countdown}
{CNT Counter}. Dies aufspricht der folgenden Übersicht:

4. Einstellung der Parameter
4.1 Einstellung von {Zeit/Kalender} und 
{Stummschalttaste}
Die einstellbaren Parameter sind: Jahr/Monat/Tag, 
Temperaturanzeige, 12/24 Stunden, aktuelle Zeit, 
Tastenton ein/aus (Die Woche wird automatisch 
aktualisiert, Sie brauchen sie nicht einzustellen). 
Dies sind die Einstelloptionen:

Im Modus {Time/Calendar} halten Sie {RECALL} 2 Sekunden 
lang gedrückt, um in den Einstellungsmodus zu wechseln. 
„Year“ beginnt zu blinken, drücken Sie die {LAP/RESET}-
Taste jedesmal, um in der folgenden Reihenfolge
zwischen den Modi umzuschalten,
JahrMonatTagTemperaturanzeige12/24 Stunden
Stunde-Minute-SekundeTon.‘

{Zeit/Kalender} {ALM} {Stoppuhr}
{TMR 

Countdown} {CNT} Zähler
{STR} 

Schlagfrequenz

Woche

Jahr
Monat-Jahr

Aktuelle 
UhrzeitAM
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Alarm AN oder AUS
Drücken Sie im Modus „Alarm“ jedes Mal die Taste
 {START/ STOP}, um den Alarm der ersten Gruppe
ein- oder auszuschalten. Drücken Sie die Taste
{LAP/RESET} jedes Mal, um den Alarm der zweiten
Gruppe ein- oder auszuschalten „ON“ fürs Ein-
schalten, „- -“ fürs Ausschalten des Alarms. Wenn
ein Alarm eingeschaltet ist, wird das „     “-Alarm-
symbol oben rechts auf dem Display angezeigt.

Wenn die Zahl zu blinken beginnt, wird bei jedem Drücken der Taste {Start/Stop} die Zahl um 1 erhöht.
Wenn Sie die Taste gedrückt halten, wird die Zahl schnell erhöht.
Wenn Sie in den Modus „Sound“ wechseln, drücken Sie die Taste {START/STOP}, um den Tastenton ein-
oder auszuschalten. Nach Abschluss der Einstellungen drücken Sie die Taste {RECALL} einmal, um die
Einstellungen zu verlassen.

4.2 {Alarm}-Einstellung und {temperature}-Funktion
Dieses Produkt kann 2 Gruppen von Alarmzeiten einstellen und zeigt im „Alarm“-Interface die aktuelle
Temperatur an (die Temperatureinheit kann im {Time/Calendar}-Interface eingestellt werden).

Im Modus {Alarm} halten Sie die {RECALL}-Taste 2 Sekunden lang gedrückt, um den Modus 
„Alarm-Einstellung“ zu wechseln. „Stunde“ beginnt zu blinken, drücken Sie die {LAP/RESET}-Taste 
jedes Mal, wechseln Sie zu „Stunde“„Minuten“ (erste Gruppe)„Stunde“„Minuten“ (zweite Gruppe).
Wenn die Zahl zu blinken beginnt, drücken Sie jedes Mal die Taste {START/STOP}, um eine „1“ hinzuzu-
fügen. Wenn Sie die Taste gedrückt halten, wird schnell hochgezählt. Nach Abschluss der Einstellungen
drücken Sie die Taste {RECALL}, um den Einstellungsmodus zu verlassen.

Jahr
Monat 
Tag

Temp.
°C

Temp.
°F 12 Std. 24 Std.

Stunde-
Minute- 
Sekunde

Tastenton
ein

Tastenton
aus

5. Stoppuhr-Funktion
5.1 Wählen Sie aus den Speicheranzeigemodi 2 LAP/SPLIT, 4 SPLIT, 4 LAP
Wenn Sie im Reset-Status der {Stopwatch} die Taste {LAP/RESET} länger als 3 Sekunden gedrückt 
halten, wird der Anzeigemodus einmal umgeschaltet. Während des Umschaltens zeigt die Anzeige 
„2-LP“ an, dass der „Memory Display Mode 1“ aktiviert ist. In diesem Modus werden gleichzeitig die 
LAP- und SPLIT-Zeiten von zwei Speicherplätzen angezeigt.
Wenn „4-SP“ auf dem Bildschirm erscheint, bedeutet das den Eintritt in den „Memory Display Mode 2“.
Dabei werden vier SPLIT-Zeit-Speicher gleichzeitig angezeigt.

Alarm eins

Alarm zwei

Alarm ein
Alarm aus

{Alarm}

Aktuelle
Temperatur
Aktuelle
Uhrzeit
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Gesamter 
verfügbarer
Speicher

Wird „4-LP“ angezeigt, bedeutet das den Eintritt in den „Memory Display Mode 3“, bei dem vier 
LAP-Zeit-Speicher gleichzeitig dargestellt werden.
Nach jeder Auswahl bleibt der gewählte Anzeigemodus erhalten. Wenn Sie den Anzeigemodus 
ändern möchten, können Sie die Stoppuhr zurücksetzen und den obigen Vorgang wiederholen.

Gespeicherte
Zeiten

Aktuelle 
Stoppzeit 
(aufwärts-
zählend) Speicher-

anzeigemodus
(Memory display
mode) 1
(2LAP/SPLIT)

Speicher-
anzeigemodus
(Memory display
mode) 2
(4SPLIT)

Speicher-
anzeigemodus
(Memory display
mode) 3
(4LAP)

5.2 Stoppuhrbetrieb
Im zurückgesetzten Zustand der {Stopwatch} wird in der oberen linken Ecke des Bildschirms „Aktuell 
verbleibender Speicher“ und gleichzeitig das „MEMORY“-Zeichen angezeigt. Wenn die Stoppuhr zu laufen
beginnt, verschwindet das „MEMORY“-Zeichen, und in der oberen linken Ecke wird die Speichernummer
angezeigt. Jedesmal, wenn Sie die Taste {START/STOP} drücken, wird die Stoppuhr gestartet oder 
angehalten. Während die Stoppuhr läuft, drücken Sie jedes Mal die Taste {LAP/RESET}, um einen 
Datensatz zu speichern. Wenn Sie die Zeitmessung stoppen, drücken Sie die {LAP/RESET}-Taste einmal, 
um auf Null zurückzusetzen.

Gesamter 
verfügbarer 
Speicher
MEMORY

Display 
zurücksetzen

Aktuell-
belegter 
Speicher

Drücken Sie
die [START/
STOP]-Taste

Zeit aufwärts
laufen lassen



Ein Speicher-
platz belegt

Zwei Speicher-
plätze belegt


[LAP/RFSFT]

Taste 
drücken

[LAP/RFSFT]
Taste 

drücken

Und so weiter

...
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5.3 Stoppuhr-Speicher abrufen
Die Stoppuhr speichert Aufzeichnungen in verschiedenen „BLOCKs“; bei jeder Speicherung werden 
alle aufgezeichneten Zeiten zusammen mit dem Datum (J/M/T) als ein Block abgelegt.
Wenn die Stoppuhr läuft, pausiert oder zurückgesetzt ist, drücken Sie die Taste {RECALL} einmal, um den
Bildschirm für die Speicherabfrage aufzurufen. Drücken Sie die {RECALL}-Taste, um zu den nächsten
Blockspeicherdaten zu wechseln. Drücken Sie die {START/STOP}-Taste, um den ausgewählten Block oder
die Gruppe aufzurufen und die Schnellste/Langsamste/Durchschnittszeit (AVG) sowie alle gespeicherten
Einzelzeiten anzuzeigen. Hinweis: Die Zahl unter AVG gibt die Anzahl der Zeitmessungen in diesem 
Block an.

BLK001

Jahr 
Monat 
Datum

Anzeige BLK 001

BLK 002

[RECALL]-
Taste drücken

Anzeige BLK 002



Schnell/
Langsam/

Durchschnittszeit

BLK001 …..
Anzeige BLK 004





[START/STOP]
-Taste 

drücken

[START/STOP]
-Taste 

drücken

Und so weiter

...Schnell
Langsam 
Durchschnitt

5.4 Wie Sie die gespeicherten Daten löschen
Bevor Sie die Daten löschen, vergewissern Sie sich, dass die
Stoppuhr auf „00“ zurückgesetzt ist. Drücken Sie {RECALL}, 
um das Speicherabruf-Interface aufzurufen, und halten Sie
die Taste {LAP/ RESET} länger als 3 Sekunden gedrückt. Die
Meldung „Clear all data“ erscheint mit einem Signalton.
Wenn das Gerät in den Stoppuhrmodus zurückkehrt, war 
die Datenlöschung erfolgreich. Wenn Sie die Taste inner
halb von 3 Sekunden loslassen, wird der Löschvorgang
abgebrochen. Anzeige „Alle Daten löschen“
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6. {TMR countdown}-Funktion
Im {TMR Countdown}-Modus können zwei Count-
down-Kanäle sowie die Wiederholungsanzahl
eingestellt werden. Wenn der Countdown des
ersten Kanals endet, läuft der Countdown des
zweiten Kanals automatisch ab, und dies wieder-
holt sich dann nacheinander. Nachdem die 
voreingestellten Wiederholungen abgeschlossen
sind, wird der Countdown gestoppt. Der Einstell-
bereich für die Ziel-Countdown-Zeit für jeden
Kanal: von 0 bis 9 Stunden, 59 Minuten und 59
Sek., die gesamte voreingestellte Wiederholungs-
zeit kann bis zu 1999 Mal erreicht werden.

TMR-Countdown-
Zeitanzeige

6.1 {TMR countdown}-Betrieb
Im Countdown-Modus wird bei jedem Drücken der Taste {START/STOP} der Countdown gestartet oder
angehalten. Wenn der Countdown pausiert, drücken Sie die Taste {LAP/RESET} einmal, um den 
Countdown zurückzusetzen.

6.2 Einstellung der Countdown-Zielzeit und der Wiederholungsanzahl
Halten Sie zunächst den {TMR Countdown} an und setzen Sie ihn auf null zurück. Halten Sie dann die
{RECALL}-Taste 2 Sekunden lang gedrückt, um in den Einstellmodus zu gelangen – die Zeitanzeige 
beginnt zu blinken.
Jedes Mal, wenn Sie die Taste {LAP/RESET} drücken, blinkt die nächste Ziffer.
Umschaltreihenfolge: (Erster Countdown) Stunde  Minute  Sekunde  (Zweiter Countdown) Stunde 
 Minute  Sekunde  Anzahl der Wiederholungen.
Jedes Mal, wenn Sie die {START/STOP}-Taste drücken, erhöht sich die blinkende Zahl um 1. Wenn Sie die
Taste gedrückt halten, erhöht sich der Wert schnell. Drücken Sie die Taste {RECALL} einmal, um den 
Einstellungsmodus zu verlassen.

Erste Wieder-
holungsanzahl

Zweite Wieder-
holungsanzahl

Erste Zielzeit

Zweite Zielzeit

Erste aktuelle
Countdown-Zeit

Zweite aktuelle
Countdown-Zeit
Voreingestellte 
Wiederholungs-
anzahl

7. {TR1 Football Countdown}-Funktion	
Wenn Sie im Zeitmodus sind, drücken Sie die {mode}-
Taste vier Mal, um zum {TR1 Football Countdown}
zu gelangen. {TR1 Football Countdown} kann den
„Spiel-Countdown“ auf einen Wert von 0 bis 99 Min. 
einstellen. Wenn der „Spiel-Countdown“ endet, wird
automatisch hochgezählt. „Verletzungsdauer“ 
zählt ohne besondere Einstellung hoch. Wenn die 
„Verletzungsdauer“ läuft, blinkt die Zahl einmal pro
Sek.

7.1 {TR1 Football Countdown}-Betrieb
Jedes Mal, wenn Sie die Taste {START/STOP} drücken, starten oder pausieren Sie die „Verletzungsdauer“.
Halten Sie die Taste {START/STOP} 2 Sekunden lang gedrückt, um die „Verletzungsdauer“ auf Null 
zurückzusetzen.
Jedes Mal, wenn Sie die Taste {LAP/RESET} drücken, starten oder pausieren Sie den „Spielcountdown“.
Halten Sie die Taste {START/STOP} 2 Sekunden lang gedrückt, um den „Spielcountdown“ auf Null 
zurückzusetzen.

TR1 Fußball-
Countdownanzeige

Jahr

Verletzungsdauer

Monat-Datum

Spieldauer-
Countdown
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7.2 [Game countdown]-Einstellungen vornehmen
Halten Sie den {TR1 Football Countdown} an und setzen Sie ihn auf null zurück. Halten Sie dann die
{RECALL}-Taste 2 Sekunden lang gedrückt, um in den Einstellmodus zu gelangen – die Zeitanzeige 
beginnt zu blinken.
Jedes Mal, wenn Sie die Taste {LAP/RESET} drücken, blinkt die nächste Ziffer, und die Umschaltreihe-
folge ist: StundeMinute. Jedes Mal, wenn Sie die {START/STOP} Taste drücken, erhöht sich die blinkende
Zahl um 1, Wenn Sie sie gedrückt halten, erhöht sie sich schnell. Drücken Sie die Taste {RECALL} einmal,
um den Einstellungsmodus zu verlassen.

8. Zählerfunktion
Im {Counter}-Modus erhöht sich die Zahl bei
jedem Drücken der Taste {START/ STOP} um 
1. Jedesmal, wenn Sie die {LAP/RESET}-Taste 
drücken, erhöht sich die Zahl um 1. Halten Sie
die Taste {RECALL} für 3 Sekunden gedrückt, um
den Zähler zu löschen.

9. Wartungsanweisungen
·	 Wenn die Anzeige einer schwachen Batterie eingeblendet wird, ersetzen Sie bitte umgehend 
	 die alte Batterie durch eine neue und achten dabei auf die korrekte Polarität der Batterie.
·	 Wenn Sie die Hintergrundbeleuchtung häufig einschalten, kann dies die Lebensdauer der 
	 Batterie verkürzen.
·	 Vermeiden Sie es, die Stoppuhr über einen längeren Zeitraum der Sonne auszusetzen, 
	 damit das Display nicht getrübt wird.
·	 Bitte vermeiden Sie starke Stöße mit harten Gegenständen oder den Kontakt ätzenden 
	 Flüssigkeiten, um die Stoppuhr nicht zu beschädigen.

Wie wechselt man die Batterie?
1.	 Schrauben Sie zunächst die hintere Kappe der 
	 Stoppuhr ab.
2.	 Nehmen Sie die CR2450-Batterie heraus.
3.	 Setzen Sie die Batterie in einem Winkel ein, bei dem 
	 die (plus-seitige) Kante der Batterie in den erhöhten 
	 Metallanschluss greift.
4.	Setzen Sie die Abdeckung wieder auf. Die vertiefte Linie 
	 in der Mitte der Abdeckung sollte horizontal auf das 
	 Symbol ausgerichtet sein.
5.	Drehen Sie die Abdeckung, bis das kleine Dreieck auf 
	 das Symbol zeigt.

Zähleranzeige

Zählerstand
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Thank you for choosing a Sport-Thieme product!
Please read the following notes carefully before use so you can enjoy this product safely and keep these
instructions for future reference. If you have any questions, our team is here for you.

Sport-Thieme GmbH · D-38367 Grasleben · sport-thieme.com
Tel. +49 53 57 181 503 · Fax +49 53 57 181 921 · info@sport-thieme.com

Five Row Display Stopwatch 
User Manual 
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1. Part / Features
·	 200 LAP/Split memory with 1/1000 sec. 
·	 Five row display, measure up to 10 hour. Five buttons operation. 
·	 The memory can be saved to different groups. All data in different period can be recalled. 
·	 Main Function: lime/calendar, alarm, 1/1000 second stopwatch, two countdown liming,  

football countdown, counter functions. 
·	 Auxiliary function: Turn on/off, temperature display, mute key, low battery indicator, auto power 

saving, back-light, Four keys to reset function. 
·	 Battery lifetime: 2 years, CR2450 (3V) lithium battery. 

2. Product und Parts Sketch
Product dimension:90*60*18mm 
LCD screen dimension: 2.5 inch 
(49x39.5 mm Lengthxwidth)
1. 	LAP/RESET button: to sei the lap and to reset 
2. 	Recall button: to see the stopwatch record data 
3. 	Mode button: to select the mode 
4. 	Starl/Stop button: to start and pause 
5. 	Backlight button
6. 	LCD screen 
7. 	Battery cover 
8. 	Battery cover opener 
9. 	Lanyard

3. Operation
3.1 Turn on
On the turn off status, press and hold the {Mode} key two seconds to turn on the stopwatch. 
Show the time/calendar interface. 

3.2 Turn off
On the time/calendar interface, keep pressing {Start}+{LAP/RESET} two keys for 3 seconds to turn off, 
the interface display „OFF“ at that time. 

Note:
a.	Before turning off, please make sure „Stopwatch“, „Countdown“ data are all cleared or reset to zero. 

Otherwise, the stopwatch couldn‘t be tumed off and display „Error“· interface. 
b.	Press and hold {Start} + {Lap/Reset} two keys for 3 seconds, if release the two keys, the interface will 

get back to {Time/Calendar} mode. 

3.3 Low battery indication
When it is low batlery, the interface starts to flash and display the sign „        „ . 
Please replace the batlery right away. 

3.4 Auto power saving
When „Stopwatch/Countdown“ all functions are reset to zero status, without any key operation within 
3 hours, the system will automatically enter the intelligent power saving state. The screen will display
the „OFF“ standby screen. Press any key to wake up and return to the {Time/Calendar} interface. 
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3.5 Four keys to restart 
lf the display or timing of the product is abnormal, you can press and hold {Start} +{lap/reset}+ 
{mode}+{recall} four buttons for 5 seconds at the same time to restore the product to the factory 
setting state. 

3.6 Backlight function
After turning on, in any state, press the [Backlight] key for 3 seconds to light the screen. 
After that, the backlight turns off automatically. 

3.7 Adjust the modes 
When tuming on, press [Mode] key one time to adjust one by one. {Time/Calendar}{ALM}
{Stopwatch}{TMR countdown}{TR1 Football Countdown}{CNT Counter }. As the chart shown below: 

4. Setting Parameter
4.1 {Time/Calendar} and {Mute Key} settings 
The settable parameters include year/month/day, 
temperature display, 12/24 hour, current time, turn on/off
key sound (The week is updated automatically, no need to
set). The settings are as follows. In [Time/Calendar}
mode, press and hold {RECALL} for 2 seconds to enter the
setting. „Year“ starts to flash, press {LAP/RESET} key each
time to switch between modes as the following sequence,
yearmonthdaytemperature display12/24 hour
hour-minute-secondsound.

{Time/Calendar} {ALM} {Stopwatch}
{TMR 

countdown} {CNT} Counter
{STR} Stroke 
frequency 

Week

Year
Months-Day

Current TimeAM

When lhe number starts to flash, every time you press lhe button {StarVStop}, lhe number adds 1, 
keep pressing will increase rapidly. 
When switch to „sound“ mode, press {START/STOP} key to select key beep sound on or off. 
After finish setting, press {RECALL} key one time to exit setting.

year
month 
day

temp.
°C

temp.
°F 12 hour 24 hour

hour-
minute- 
second

Key 
sound on

Key 
sound off
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Alarm ON or OFF
In „Alarm“ mode, press {START/STOP} key each
time to turn on or oll the alarm of the first group.
Press {LAP/RESET} key each time to turn on or oll
the alarm of the second group „ON“ for alarm on,
„      “ for alarm oll. 
When any alarm is turned on, „ & „alarm icon will
be displayed at the top right of the screen.

4.2 {Alarm} setting and {temperature} function
This product can sei 2 groups of alarm time, and display lhe current temperature on lhe „alarm“ 
interface {lhe temperature uni! can be sei in the {lime/Calendar} interface). 

In {Alarm} mode, press and hold {RECALL} key for 2 seconds to enter the alarm setting mode. „Hour“
starts to flash, press {LAP/RESET} key each time, switch to „Hou"„Minutes“ (the first 
group)“Hour““Minutes“ (the second group). When the number starts to flash, press {START/STOP} 
key each time to add „1 „, keep pressing will increase rapidly. After finishing setting, press {RECALL} 
key to exit the setting mode. 

5. Stopwatch function
5.1 Select 2 LAP/SPLIT, 4 SPLIT, 4 LAP memory display mode
In the reset state of {Stopwatch}, every time you press and hold {LAP/RESET} key for more than 
3 seconds, the display mode will be switched once. 
During the switch, when the screen displays „2-LP“, it means entering „Memory display mode 1“, 
Show the LAP and SPLIT time of 2 memories at the same time. 
When the screen displays „4-SP“, it means entering „memory display mode 2“, Show 4 SPLIT time 
memories at the same time. 

When the screen displays „4-LP“ means entering „memory display mode 3“, and 4 LAP time 
memories is displayed at the same time. 
After each selection, the selected display mode will be maintained. lf you want to change the 
display mode, you can reset the stopwatch and repeat the above operation. 

Alarm eins

Alarm zwei

Alarm ein
Alarm aus

{Alarm}

Aktuelle
Temperatur
Aktuelle
Uhrzeit

Total available
memory

Memory time

Current 
count up time

Memory display
mode 1
(2LAP/SPLIT)

Memory display
mode 2
(4SPLIT)

Memory display
mode 3
(4LAP)

LAP time

SPLIT time

Split and lap time explanation
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5.2 Stopwatch timing operation
In the reset state of {Stopwatch}, the upper left corner of the screen will display „Current remaining
memory“ and display the „MEMORY“ character at the same time. When the stopwatch starts running, the
„MEMORY“ character disappears, and the upper left corner shows the stored memory. 

Press {START/STOP} key each time, the stopwatch will start or pause running. 
During the stopwatch is running, each time press {LAP/RESET} key to store one record. 
When stop timing, press {LAP/RESET} key once to reset to zero.

Total 
available
memory
MEMORY

Reset 
display

Current 
saved 
memory

Press [START/
STOP]-key

Startcount
uptime



Stored one 
memory

Stored two
memories


Press [LAP/

RESET]-key
Press [LAP/

RFSFT]-key
And so forth 

...
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5.3 Recall stopwatch memory
The stopwatch store the record in different „BLOCK“, all the record will be saved as one block with 
the date „Y/M/D“ each time. When the stopwatch is running or paused or reset, press the {RECALL} key 
once to enter the memory query screen. Press {RECALL} key to switch to the next block memory data. 
Press {START/STOP} button to enter the selected block or group to view lhe FasVSlow/ Average time AVG 
and each memory time. Note: The number below AVG is the amount of the track in this block. 

BLK001

Year
Month
Date

BLK 001 display

BLK 002

Press
[RECALL]-key

BLK 002 display



Fast/Slow/
Average time

BLK001 …..
BLK 004 display





Press 
[START/STOP]

-key

Press
[START/STOP]

-key

And so forth

...Fast
Slow 
Average

5.4 How to clear the stored data 
Before clearing the data. check !hat the stopwatch is 
reset to „00“. Press {RECALL} to enter the memory recall
interface, and keep pressing {LAP/ RESE1} key for more than
3 seconds. The „Clear all data“ appears with a beep. When it
returns to the stopwatch mode, the data clear is successful.
lf the button is released within 3 seconds, the clear will be
canceled. 

Clear all data display 
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6. {TMR countdown} function
{TMR Countdown} can sei !wo channels 
countdown and repeat limes. When the 
first channel countdown ends, the second 
channel countdown will run automatically, and 
then repeat in sequence. After the total preset 
repeat times are completed, the countdown will 
stop. The target countdown time setting range 
for each channel: from O to 9 hours, 59 minutes 
and 59 seconds, the total preset repeat limes 
can reach up to 1999 limes. MR countdown 

time display

6.1 {TMR countdown} Operation
In the countdown mode, each time press {START/STOP} key, the countdown starts or pause. 
When the countdown is paused, press {LAP/RESET} key once to reset the countdown. 

6.2 [Countdown target time and repeat times] Parameter setting
First pause {TMR countdown} and reset to zero, then press and hold {RECALL} key for 2 seconds to 
enter the parameter setting, the time number starts to flash. 
Every time press {LAP/RESET} key, the next digit will flash. 
Switching sequence: (first countdown) hourminutesecond(second countdown) 
hourminutesecondrepeat times. 
Every time you press the {START/STOP} key, the shinning digital will add 1. lt will increase rapidly when 
keep pressing. Press {RECALL} key once to exit the parameter setting. 

The first 
repeat times 

The second 
repeat times 

The first target time 

The second target time

The first current 
countdown time

The second current 
countdown time
Preset repeat times 

7. {TR1 Football Countdown} Function	
While in the time mode, press {mode} button four 
times to {TR1 Football Countdown}. 
{TR1 Football Countdown} can sei the „game count-
down“ from 0-99 minutes. When the „game count-
down“ ends, it will automatically count up. 
„lnjury time“ count up without setting. When „injury 
time“ is running, the number will flash once every 1 
second. 

7.1 {TR1 Football Countdown} Operation
Every time you press the {START/STOP} key, start or pause „lnjury Time“. Keep pressing the {START/STOP} 
key of 2 seconds to reset „lnjury Time“ to zero. 
Every time you press the {LAP/RESET} key, start or pause „game countdown“. Keep pressing the 
{START/STOP} key of 2 seconds to reset „game countdown“ to zero. 

TR1 Football 
Countdown display 

Year

lnjury time 

Month-Date 

Game countdown
time 
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7.2 [Game countdown] Parameter setting
Pause {TR1 Football Countdown} and reset to Zero, then press and hold {RECALL} button for 2 seconds 
to enter the parameter setting, the time number starts to flash. 
Each time press {LAP/RESET} key, the next digit flashes, and the switching sequence is: hour-->minute. 
Each time you press the {START/STOP} key, the flashing number will add by 1, keep pressing to increase 
rapidly. Press {RECALL} key once to exit the parameter setting.

8. Counter function
On the {Counter} mode, each time press {START/ 
STOP} key, the number will increase by 1. 
Each time press {LAP/RESET} key, the number 
will decrease by 1. Press and hold {RECALL} key 
for 3 seconds, the counter will be cleared. 

9. Maintenance instruction
·	 When the low battery indication appears, please replace the old battery with new one in time, and 

make sure that the battery polarity is installed correctly. 
• 	 lf the backlight is turned on frequently, it may shorten the battery life. 
• 	 Please avoid exposing the stopwatch to the sun for a lang time, in case any dim on the display. 
• 	 Please avoid the severe impact by hard object or corrosive liquid to damage the stopwatch. 

How to change the battery?
1.	 Begin by unscrewing the back cap of the stopwatch. 
2. Take out the CR2450 battery. 
3.	Replace the battery on an angle so that the (+side) 
	 edge ofthe battery catches the raised metal connector. 
4.	Replace the cap. The recessed line in the middle of the 
	 cap should line up horizontally toward the padlock symbol. 
5.	 Twist the cap until the small triangle is pointing 
	 toward the padlock symbol. 

Counter display 

Countervalue


