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Montageanleitung Art-Nr. 312 9601

Hydraulische
Bauch-/ Riicken-Maschine

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!

Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewahrleistet ist, sollten Sie diese Gebrauchsanleitung vor
dem Gebrauch zundchst vollstandig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Fiir Fragen und Wiinsche stehen wir lhnen
gerne zur Verfiigung.

®
SPZ)RT-THIEME
Q Sport-Thieme GmbH - 38367 Grasleben - www.sport-thieme.de

s e fnes W) i [l B /' Tel. 0535718181 - Fax 0535718190 - info@sportthieme.de



SPZ)RT-THIEME
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1. Sicherheitshinweise

* Vor Inbetriebnahme iiberpriifen Sie das Trainingsgerat sorgfaltig auf Beschadigungen und Festigkeit aller Verbindungen.

¢ Stellen Sie sicher, dass das Trainingsgerat stabil und auf einer geraden Oberflache steht.

 Fiihren Sie das Training entsprechend ihrer Korperlichen Eigenschaften und ihres Gesundheitszustandes aus Beginnen Sie
mit einer geringen Belastung.

» Esist streng verboten den Kopf, die Hande, die FiiRe oder andere Kdrperteile zwischen die beweglichen Teile zu Halten.

¢ Beenden Sie bei Schmerzen, Kreislauf- und anderen Beschwerden Sofort das Training und wenden Sie sich an das Aufsichts-
personal.

¢ Achtung: Das Trainingsgerat nicht iiberlasten oder beklettern!

 Kinder sollten von diesen Geriten fern gehalten werden und andere Personen sollten wihrend der Ubungsausfiihrung einen
ausreichenden Sicherheitsabstand einhalten.

2. Technische Informationen

Material: Metall

Material Polster: Kunstleder
AufstellmaRe (LxBxH): 120x82x135 ¢m
Max. Gewichtsbelastung: 150 kg

Polsterdicke: 45 mm
Mindestgrofe: 140 cm
Mindestalter: 12 Jahre

3. Trainingshinweise

Griffe

Riickenlehne

— Sitz

Hydroddmpfer

Abbildung 1

Abbildung 2

* Gewiinschten Trainingswiderstand einstellen. (Abbildung 2)

 Das Einstellrad roter Pfeil zur Widerstandseinstellung von vorne nach hinten (Bauch).

 Das Einstellrad griiner Pfeil zur Widerstandseinstellung von hinten nach vorne (Riicken).

* Bequeme Sitzposition einnehmen und die Griffe mit den Handen greifen

* Den Oberkorper kontrolliert und langsam nach vorne in Richtung der Oberschenkel fithren und wieder zuriick zur Ausgangsposition.
» Diesen Vorgang so oft wie gewiinscht wiederholen.

4. Wartungshinweise und Pflege

* Fiihren sie in regelmafigen Abstanden eine Sichtpriifung durch.

* Den Hydroddmpfer auf Olleckage priifen.

 Polster und Rahmen kénnen feucht (nicht Nass) abgewischt werden. Verwenden Sie nur sanfte Reinigungsmittel.
Bei technischen Problemen wenden Sie sich an ihren Handler oder an den Hersteller.
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