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Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist, sollten Sie diese Gebrauchsanleitung vor 
dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung.

Sport-Thieme® Boxing Man
Noch realistischere Trainingsmöglichkeiten. Base mit Wasser oder Sand befüllbar. Dummy aus PU, 
Base aus PE. In drei Höhen einstellbar: 155–175 cm, 175x56x56 cm.
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Montageanleitung zu Art.-Nr. 235 6105

Beschreibung
1. Freistehend, keine Ketten oder Aufhänger erforderlich.
2. Der wassergefüllte Boden/Fuß bietet eine ausgezeichnete Stabilität.
3. Stabiler und hochwertiger Standpfosten/Basis für optimalen Widerstand.
4. Flexible Polyurethan-Konstruktion ermöglicht einen schnellen Rebound.

Montage

Schritt 1. 
Öffnen Sie die Kappe (B) auf der Basis (A), um die Basis zu füllen.
(A) mit Wasser oder Sand. Schließen Sie dann die Kappe (B).
wie in Objekt A & Objekt B dargestellt.

Schritt 2. 
Befestigen Sie die Federkappe (C) an der Basis (A) und
Ziehen Sie sie mit acht Schrauben (D) an und befestigen Sie sie.

Schritt 3. 
Sie können den PU Man (F) von 63 Zoll bis 75 Zoll einstellen.

Zusatzinformationen
Wenn Sie das Wasser ablassen wollen, öffnen Sie einfach die
Kappe (auf der Oberseite der Basis). Sie können die
Basis mit Sand oder Wasser befüllen
Wasser 110 kg.
Sand 130 kg.

1. Freistehend, keine Ketten oder Aufhänger erforderlich.
2. Der wassergefüllte Boden/Fuß bietet eine ausgezeichnete Stabilität.
3. Stabiler und hochwertiger Standpfosten/Basis für optimalen Widerstand.
4. Flexible Polyurethan-Konstruktion ermöglicht einen schnellen
Rebound.

ANWEISUNGEN
Schritt 1. Öffnen Sie die Kappe (B) auf der Basis (A), um die Basis zu füllen.
(A) mit Wasser oder Sand. Schließen Sie dann die Kappe (B).
wie in Objekt A & Objekt B dargestellt.

Schritt 2. Befestigen Sie die Federkappe (C) an der Basis (A) und
Ziehen Sie sie mit acht Schrauben (D) an und befestigen Sie sie.

Schritt 3. Sie können den PU Man (F) von 63 Zoll bis 75 Zoll einstellen.

Schritt 4. Wenn Sie das Wasser ablassen wollen, öffnen Sie einfach die
Kappe (auf der Oberseite der Basis). Sie können die
Basis mit Sand oder Wasser befüllen
Wasser 110 kg.
Sand 130 kg.

Verwenden Sie den Boxing Man nicht mit anderen Gegenständen.
Bitte nutzen Sie dafür vorgesehene Handschuhe und passende Sportschuhe.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfügung!

 Ihr Sport-Thieme Team


