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Montageanleitung SP-Serie

= SP 01 -Twister Art.Nr. 2868703
= SP 02 - Bike & Stepper zgggggz
» SP 03 -Station 2869100
= Sp 04 - Leg Swing 2869201
= SP 05 - Arm Rotation §i§2§§§
= SP 06 - LegPress 2874601
= SP 07 - TrackTracer il
» SP 08 - Roman Chair & Hyperextension 2875109

SP 09 - Double Airwalker 22887755“;‘(’)‘:

= SP 10 -Airwalker 2875402
» SP 11 - StretchingTree 2875503
= SP 12 - BalanceSeat
= SP 13 -Skater

» SP 14 - One Arm Rotation

= SP15-Jump Tower
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Montageanleitung SP-Serie

Untergrund

Vor der Montage muss entschieden werden, auf welchem Untergrund die Gerate montiert werden.
Mégliche Untergriinde (naher definiert in DIN EN 16630:2015, Tabelle 4.3.14.3.2):
e Beton/Stein
Bitumengebundene Bbdden
Oberboden
Rasen
StoBdampfende Béden nach DIN EN 1177
Loses Schittmaterial nur fiir Gerdte mit verldngertem Pfosten (auf Anfrage):
o Sand
o Kies
o Rindenmulch
o Holzschnitzel
Beton, Stein oder bitumengebundene Bdden sind nicht zuldssig bei Gerdten mit einer Fallhéhe von
>100cm (sieheDINEN 16630:2015).Diesbetrifftdas Gerat SP 11-Stretching Tree.

nach DIN EN 16630:2015 (4.3.14.5) :

Beton/ Stein/ StolRdampfen-
N .. Bitumen- Oberboden/ de Boden Loses Schiitt-
Geréat Fallh6he )
gebundene Rasen (entsprechend material*
Boden Fallhdhe)
<1,0m

SP 01-Twister + + +

SP 02-Bike & Stepper <1,0m + + +

SP 03-Station <1,0m + + +

SP 04-Leg Swing <1,0m + + +

SP 05-Arm Rotation <1,0m + + +

SP 06-Leg Press <1,0m + + +

SP 07-Track Tracer <1,0m + + +

SP 08-Roman Chair &

Hyperextension <1,0m + + +

SP09-DoubleAirwalker <1,0m + + +

SP 10-Airwalker <1,0m + + +

SP 11-Stretching Tree <2,0m - - +

SP 12-Balance Seat <1,0m + + +

SP 13-Skater <1,0m + + +

SP 14-One Arm <1.0 + + N

Rotation AIm
- (von Sand

SP 15-JumpTower <1,0m + + + wird
abgeraten)

* aufAnfrage entsprechend angepasste Gerate lieferbar,von Kiesund grobem Sand wird abgeraten
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Unter-Boden- Montage

Es sind 60mmSchichtdickeflir den Untergrundvorgesehen (sieheAbbildung(a)).DasFundamentwird
60mm unter Bodenniveau ausgefiihrt. Nach der Gerdtemontage wird diese Differenz mit dem
Untergrundmaterial bis zum Bodenniveau (siehe Markierung) aufgefiillt. Hierbei schaut nach der Montage
nur die Standsaule aus dem Boden heraus.

Schraubenenden miissen nach DIN EN 16630:2015 ausgeflihrt sein.

Unter-Boden- Montage bei losem Schuttmaterial

WirdlosesSchiittmaterial verwendet wie Sand, Kies, Rindenmulch oder Holzschnitzel, dann muss das
Fundament 200mm unter Bodenniveauin angeschragter Form ausgefiihrt werden (siehe Abbildung (a), (g)
und(h)).NachderGerdtemontagewirddasLochmitFlllmaterialbiszumBodenniveauaufgefiillt. Hierbei
schaut nach der Montage nur die Standsdule aus dem Boden heraus.

Schraubenenden missen nach DIN EN 16630:2015 ausgeflihrt sein.

Auf-Boden- Montage

Nicht moglich beilosem Schiittmaterial, aberbeiallenanderen Untergriinden. Das Fundament wird auf
Bodenniveau ausgefiihrt (siehe Abbildung (a)). Die Fundamentbefestigung kann dann mit der fiir SP 01 bis
SP 15 als Zubehor erhaltlichen Kunststoff-Fundamentabdeckung abgedeckt werden.
Schraubenenden missen nach DIN EN 16630:2015 ausgefihrt sein.

Abbildung (a)
Unter-Boden-Montage Montage bei losem Schiittmaterial Auf-Boden-Montage

i
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Fundamentsystem 1, 2 oder 3

Die nachstehende Ubersicht gibt an, welches Fundamentsystem fiir welche Geréte verwendet wird:

Gerdate SP 01, SP 04-05, SP 12-14: Fundamentsystem 1 ... weiter auf Seite 4
Gerat SP02-03,SP06,SP08-09,SP11,SP15: Fundamentsystem 2 ... weiter auf Seite 5
Gerdate SP 07, SP 10: Fundamentsystem 3 ... weiter auf Seite 6
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Montageanleitung SP-Serie

Fundamentsystem 1

= SPO1-Twister

= SP 04-Leg Swing

= SP 05-ArmRotation

= SP 12-Balance Seat

= SP 13-Skater

= SP 14-One ArmRotation

1. Bauen Sie den Fundamentankerzusammen, wiein Abbildung (i) auf Seite 11 gezeigt.

2. HebenSieein Fundamentloch, wiein der Abbildung (b) gezeigt, mit den Mindestabmessungen
(D700mm, (w)700mm, (h) 1000mmaus. (BeiUnter-Boden-Montage: 1060mm tief, beiUnter-
Boden-Montage mit losem Fiillmaterial: 1200 mm tief.)

3. DenFundamentanker,wieinderAbbildung(b)gezeigt,imLochpositionieren. AchtenSiedabeiauf
dieAusrichtungderBohrungen,sodassdasGeratingewilinschterAusrichtungaufgestelltwerden
kann.

4. Essollte vorgefertigter C25-Beton verwendet werden. Fiir jedes Loch wird ca. 0,49m3 Beton
bendétigt.

5. Beflllen Sie dasFundamentloch

a. bei Unter-Boden-Montage bis 60mm unter Bodenniveau.

b. beiUnter-Boden-Montage mit Verwendung losen Schittmaterials bis 200mmunter
Bodenniveau und schragen Sie ihn laut Abbildung (h) ab.

c. bei Auf-Boden-Montage bis zum Bodenniveau mit Beton.

Abbildung (b)
Unter-Boden-Montage Montage bei losem Schiittmaterial Auf-Boden-Montage
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Hinweis

DieGroBedesFundamentlochshangtvonderBodenbeschaffenheitab. Dieuntengenannten MaBesindflir
normale Bodenbeschaffenheit mit festem Boden vorgesehen. Hat man es mit einem extrem weichen Boden
zu tun, wird ein viel gréBeres Fundamentloch bendtigt.

Verwenden Sie unbedingt nur geeignete Materialien und halten Sie sich an die Montageanleitung!!!

zur Fundamentanker-Positionierung ... weiter auf Seite 8
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Fundamentsystem 2

= SP 02-Bike &Stepper

= SP 03-Station

= SP 06-Leg Press

= SP 08-Roman Chair & Hyperextension
= SP 09-Double Airwalker

» SP 11-Stretching Tree

= SP 15-Jump Tower

1. Bauen Sie den Fundamentankerzusammen, wiein Abbildung (i) auf Seite 11 gezeigt.

2. HebenSieein Fundamentloch, wiein der Abbildung (c) gezeigt, mit den Mindestabmessungen
(ND800mm, (w)800mm, (h) 1000mm aus. (BeiUnter-Boden-Montage: 1060mm tief, bei Unter-
Boden-Montage mit losem Fiillmaterial: 1200 mm tief.)

3. DenFundamentanker, wiein der Abbildung (c)und (f) gezeigt, im Loch positionieren. Achten Sie
dabei auf die Ausrichtung der Bohrungen, so dass das Gerat in gewlinschter Ausrichtung aufgestellt
werden kann.

4. Essollte vorgefertigter C25-Beton verwendet werden. Fiir jedes Loch wird ca. 0,64m3 Beton
bendétigt.

5. Beflllen Sie dasFundamentloch

a. bei Unter-Boden-Montage bis 60mm unter Bodenniveau.

b. beiUnter-Boden-Montage mitVerwendung losen Schittmaterials bis 200mmunter
Bodenniveau und schragen Sie ihn laut Abbildung (h) ab.

c. bei Auf-Boden-Montage bis zum Bodenniveau mit Beton.

Abbildung (c)
Unter-Boden-Montage Montage bei losem Schiittmaterial Auf-Boden-Montage
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Hinweis

DieGroBedesFundamentlochshangtvonderBodenbeschaffenheitab. Dieuntengenannten MaBesindfir
normale Bodenbeschaffenheit mit festem Boden vorgesehen. Hat man es mit einem extrem weichen Boden
zu tun, wird ein viel gréBeres Fundamentloch benétigt.

Verwenden Sie unbedingt nur geeignete Materialien und halten Sie sich an die Montageanleitung!!!
zur Fundamentanker-Positionierung ... weiter auf Seite 8
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Fundamentsystem 3

= SP Q07-Track Tracer
= SP10-Airwalker

Fir diese Gerate wird ein Doppel-Verankerungssystem verwendet.

1. Bauen Siedie Fundamentanker zusammen, wiein Abbildung (i) auf Seite 11 gezeigt.

2. Heben Sie ein Fundamentloch mit folgenden Mindestabmessungen aus, wie in der Abbildung (e)
gezeigt:
furSPO7: (1)2500mm, (w) 700mm, (h) 1000mm bzw. (1) 2x700mm, (w) 700mm, (h) 1000mm (s.u.)
far SP 10: (1) 1700mm, (w) 700mm, (h) 1000mm.

(Bei Unter-Boden-Montage: 1060 mm tief, bei Unter-Boden-Montage mit losem Fiillmaterial: 1200
mm tief.)

3. DenFundamentanker,wieinderAbbildungen(d)und (f)gezeigt,imLochpositionieren. AchtenSie
dabeiaufdieAusrichtungderBohrungen,sodassdasGeratingewiinschter Ausrichtungaufgestellt
werden kann.

4. Essollte vorgefertigter C25-Beton verwendet werden. Flrdas Loch wirdca. 1,75 m3bzw. 2x0,49m3
(SP07)und 1,19 m3 (SP 10) Beton benétigt.

5. Beflllen Sie dasFundamentloch

a. bei Unter-Boden-Montage bis 60mm unter Bodenniveau.

b. beiUnter-Boden-Montage mit Verwendung losen Schittmaterials bis 200mmunter
Bodenniveau und schragen Sie ihn laut Abbildung (h) ab.

¢. bei Auf-Boden-Montage bis zum Bodenniveau mit Beton.

Abbildung (d) Fundamente von der Schmalseite
Unter-Boden-Montage Montage bei losem Schiittmaterial Auf-Boden-Montage
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Abbildung (e) Fundamente von der Breitseite

Abstand der Fundamentanker fiir SP 07 Track Tracer. Abstand der Fundament-Anker fiir SP 10
Eine Schablone fiir den Abstand ist im
Lieferumfang enthalten.

e 1-Loch-Variante

Airwalker.
Eine Schablone fiir den Abstand ist im
Lieferumfang enthalten.

Beton

Bodenanker

1619 mm | 993mm

1000 mm
1000 mm

2319 mm 1693 mm

e 2-Loch-Variante . . .
Fiir jede Erweiterung mit SP 10.01

verwenden Sie die Schablone fiir die
Absténde zwischen den Sdulen.

Mit jeder Erweiterung verldngert sich das
Fundament um 993mm:

Mit einer Erweiterung SP 10.01: 2686 mm
Mit zwei Erweiterungen SP 10.01: 3679 mm

Hinweis

DieGroBedesFundamentlochshangtvonderBodenbeschaffenheitab. Dieuntengenannten MaBesindflir
normale Bodenbeschaffenheit mit festem Boden vorgesehen. Hat man es mit einem extrem weichen Boden
zu tun, wird ein viel gréBeres Fundamentloch bendtigt.

Verwenden Sie unbedingt nur geeignete Materialien und halten Sie sich an die Montageanleitung!!!
zur Fundamentanker-Positionierung ... weiter auf Seite 8
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Fundamentanker - Positionierung

Der mitgelieferte Fundamentanker sollte, wie in der Abbildung (f) gezeigt, mittigim Beton positioniert
werden.Achten Siedabeiaufdie AusrichtungderBohrungen, sodass dasGeratin gewilinschter
Ausrichtung aufgestellt werdenkann.

Die Gerate-Anschraubgewinde miissen sich (iber dem Beton befinden. Vermeiden Sie, dass Beton auf der
Montageplatte des Fundamentankers oder den Gerate-Anschraubgewinden verbleibt. Der aus dem Beton
herausschauende Teil des Fundamentankers muss frei von Verunreinigungen sein.

Damit die Standsaule des Gerates nach der Montage absolut senkrecht steht, muss die Montageplatte des
Fundamentankers beim Einbetonieren mit einer Wasserwaage allseitig absolut waagerecht ausgerichtet
werden.

FirdieGerateSP07undSP10werdenSchablonenmitgeliefert,umdieAbstandederFundamentanker
exakt auszurichten.

Abbildung (f)
Positionierung des Fundamentankers

bei Unter- bzw. Auf-Boden-Montage bei Montage mit losem Schiittmaterial
Gerate- Gerate-
anschraubgewinde R100 mm anschraubgewinde

Bodenanker

Bodenanker

Beton

zurGeratemontage ... weiter auf Seite9
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Montageanleitung SP-Serie

Geratemontage

Bevor die komplett vormontiert gelieferten Gerate auf den Fundamenten befestigt werden, muss sicher-
gestelltsein, dassderBetonvollstandig ausgetrocknetist. DieTrocknungszeit andertsichjenach
Witterungsbedingungen. Die Austrocknungszeit des Betons dauert bei normalen Witterungsbedingungen
ca. 15 Tage.

NachdemderBetonausgetrocknetist, kanndasjeweilige Gerat, wieinder Abbildung (g) dargestellt, auf
dem Fundamentanker mit den mitgelieferten Muttern an den Gerate-Anschraubgewinden festgeschraubt

werden. Achten Sie drauf, dass sich zwischen dem Gerdtund dem Fundamentanker keine Fremdkdrper und
keineVerschmutzungen befinden,damitdie Befestigungsplatte des GerdtesaufderMontageplattedes

Fundamentankers biindig aufliegt.

DamitdasGeratnichtvonunbefugtenPersonendemontiertwerdenkann, kénnendie Muttern mitden
Gerdte-Anschraubgewinden verschweiBt werden.

Decken Sie nach der Gerdtemontage die Fundamentanker-Befestigung ggfls. mit Fiillmaterial oder
Abdeckkappe ab (siehe Abbildung (g)).

Abbildung (g)
Unter-Boden-Montage Montage bei losem Schiittmaterial Auf-Boden-Montage

Bodenniveau

T’ Bodenniveau Bodenniveau

R100 mm

Flllmaterial
Bodenanker
Bodenanker Schiittgut
Bodenanker
Beton

Beton

Bitte beachten Sie ggf. die Vorschriften der DIN EN 16630:2015 und DIN EN 1177.
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Fundamentabschragung bei losem Schittmaterial

Die Abschragung soll verhindern, dass Ecken des Fundaments aus der Abdeckung herausschauen, wenn das
loseSchittmaterial durchBenutzungabgetragen wird. Abbildung (a) zeigt, wiedas Fundamentallseitig
entlang der Montageplatte abzuschragen ist (siehe DIN EN 1176-1).

Abbildung (h) gilt nur bei Verwendung losen Schiittmaterials!

Abschragung bei Verwendung losen Schittmaterials

Bodenniveau

= q F
= i i
=) - R100 mm
o
N_
Schuttgut
Bodenanker
=
-
o
o
=
Beton

700bzw.800mm
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Montageanleitung SP-Serie

Zusammenbau des Fundamentankers

Schrauben Sie die sechs Gewindestdbe mit einer Mutter von jeder Seite an beiden Platten fest.
AchtenSiedarauf,dassaufderOberseite,anderdasGeratfestgeschraubtwird,noch mindestens20mm
fur den Gerateflansch freigehaltenwerden.

Abbildung (i)
Fundamentanker

272mm




