
Montageanleitung  Art.-Nr.: 283 3200 

Medizinball-Wandhalter 
 
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben! 
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist,  
sollten Sie diese Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen.  
Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung 
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Wandhalter zur Aufnahme und Lagerung von Medizinbällen oder Slam Bällen. 

 

Montage 
Benötigte Werkzeuge: (Schlag-) Bohrmaschine, Bohrer Ø 12 mm, Maßband, Wasserwaage, Stift, Sechskant-
schlüssel SW17 
Benötigte Personenzahl: 1 
Benötigte Zeit: 5 – 10 min 
Schwierigkeitsgrad: leicht 
Wichtige Hinweise: Bevor Sie den Wandhalter montieren, sollten Sie die Wand prüfen, an der er befestigt werden 
soll. Es sollte eine massive tragende Wand sein (Vollziegel, Kalksandstein, Stahlbeton oder Holzbalken). 
Verwenden Sie je nach Beschaffenheit Ihrer Wand entsprechendes Befestigungsmaterial. 
Belastbarkeit von Wandbefestigungen: Die Befestigungsmittel müssen eine Zuglast von mindestens 500 N 
aufnehmen können. 
Maximale Belastung: 50 kg 
Verwendungszweck: Dieses Produkt ist nur für den bestimmungsgemäßen Gebrauch zu verwenden. Es dient der 
Lagerung von Medizinbällen und Slam Balls mit einem Durchmesser von 18 – 35 cm. 
Maße: 20x14,5x30 cm 
 
Stückliste: 

Nr. Anzahl Bezeichnung 
1 1 Wandhalter 
2 2 Dübel 12 x 70 
3 2 Sechskant-Schraube 10 x 90 
4 2 Unterlegscheibe 10,5 
5 2 Schutzkappe für Sechskant-Schrauben 
6 1 Aufkleber Warnhinweis „Nicht dranhängen“ 
7 1 Aufkleber Warnhinweis Belastungsgrenze „50 kg“ 
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Montageschritt 1 
 

Der Medizinball-Wandhalter ① wird montagefertig geliefert. Übernehmen Sie die Bohrmaße aus Abbildung 2 und 

bohren Sie zwei Löcher mit Ø 12 mm und ausreichender Tiefe in die Wand. Achten Sie hierbei darauf, dass die 
Löcher auf einer vertikalen Linie ausgerichtet sind, sodass der Wandhalter später horizontal hängt und die Bälle 
sicher gelagert werden. 
Reinigen Sie die Bohrlöcher und stecken Sie die mitgelieferten Dübel ② in die Löcher und verschrauben Sie den 

Wandhalter mit den mitgelieferten Schrauben ③ und Unterlegscheiben ④ an der Wand. Anschließend setzen Sie 

die Schutzkappen ⑤ auf die Schraubenköpfe. 

Da der Wandhalter mit der Öffnung sowohl nach links als auch nach rechts montiert werden kann, sind die 
Warnhinweise noch nicht montiert. Kleben Sie diese (siehe Abschnitt „Warnzeichen“) gut sichtbar auf der 
Anschraubplatte des Wandhalters oder an der Wand in unmittelbarer Nähe des Produkts auf.  
 

Wartungshinweise und Pflege / Zusatzinformationen 
 
Hinweis zur regelmäßigen Kontrolle und Wartung. 

• Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch 

• Kontrollieren Sie regelmäßig die Schraubverbindungen auf ihren festen Sitz 

• Prüfen Sie das Gerät auf eventuelle Beschädigungen und tauschen Sie beschädigte Teile aus. 

• Reinigen Sie bei Bedarf das Gerät mit einem feuchten Tuch 
 
Achtung: 

• Modifikationen sowie Missbrauch jeglicher Art führen zur Beeinträchtigung der Sicherheit und zum 
Verlust der Gewährleistung! 

• Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte können sich technische 
Änderungen ergeben, die zu geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen 

 

Warnzeichen / Hinweise 
 

Aufkleber ⑥: Das Gerät nicht beklettern! Nicht dranhängen! 

 
 
 

Aufkleber ⑦: Die maximale Belastbarkeit beträgt 50 kg. 

Achten Sie darauf die Bälle nicht auf die Halterung zu werfen oder fallen zu lassen, da hierdurch 
deutlich höhere Belastungen wirken, welche zur Beschädigung des Produkts führen können. 
 

Einsatzbereich: Trockenraum / indoor 
 
 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung! 
Ihr Sport-Thieme Team 
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Abbildung 2: Wandhalter mit Montagematerial Abbildung 1: Bohrmaße 
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