
Drehgelenke  
(2 Stück)
Werden an Ringhaken 
befestigt
)

Seilsperren (2 Stück)
Zum Anpassen der 
Höhe des Trapezes

Seil (2 Stück)
Die Seile sind je nach 
Produkttyp 2,0 bis 4,0 
Meter lang. 
Dieses Produkt lässt 
sich an 2,0 bis 4,8 
Meter hohen Decken 
verwenden. 

Trapez (1 Stück)
Material: Eiche / Birke
Abmessungen: 544 mm, ø 28 mm

HINWEIS	 Dieses Produkt ist NICHT für Kinder unter 3 Jahren bestimmt.

WARNUNG!	 Wir übernehmen KEINERLEI Verantwortung für mögliche Unfälle 

oder Schäden, die auf die Nichteinhaltung der Anweisungen dieses 

Handbuches oder auf die falsche Auslegung dieses Handbuches 

zurückzuführen sind.

HINWEIS	 Die zulässige Höchstlast beträgt 90 kg.

HINWEIS	 Dieses Produkt ist für den Heimgebrauch bestimmt. Das Trapez kann 

jeweils nur von einer (1) Person benutzt werden.

HINWEIS	 Dieses Produkt ist für die Nutzung in Innenräumen bestimmt. Weitere 

Informationen finden Sie unter „Anwendung im Außenbereich“.

HINWEIS	 Dieses Handbuch führt Sie durch die Montage und die Benutzung 

Ihres Lillagunga Bone an einer Decke.

HINWEIS	 Diese Lieferung enthält KEINE Ringhaken, es sei denn, diese wurden 

gesondert bestellt. 

ERFORDERLICHES WERKZEUG

WARNUNG!	 Vermeiden Sie die Montage des Trapezes über harten 

Bodenbelägen wie Asphalt, Beton oder Fliesen. Verwenden Sie 

stoßdämpfende Unterlagen, um gegebenenfalls einen Sturz 

abzufangen.

WARNUNG!	 Vermeiden Sie wegen Brandgefahr die Montage des Trapezes in 

der Nähe von offenem Feuer oder anderen starken Wärmequellen 

wie elektrischen Kaminen, Gaskaminen etc.

Handbohrer und Bohreinsatz

Typ und Größe je nach Hakenmodell und Deckenmaterial

Bleistift

Leiter, hoher Stuhl oder ähnliches, um die Decke zu erreichen

Maßband

MONTAGE
1.	 Wir empfehlen, zwei (2) Meter vor und hinter dem Trapez sowie auf

beiden Seiten des Trapezes freizuhalten.

2.	 Verwenden Sie eine Leiter, um die Decke zu erreichen. Versichern Sie 
sich, dass die Leiter stabil ist und nicht wackelt, da senkrechtes Bohren 
Ihren Gleichgewichtssinn stören kann.

3.	 Verwenden Sie ein Maßband, um zwei Punkte im Abstand von 48-50 
cm zu markieren. Bohren Sie zwei Löcher und schrauben Sie die 
Haken in die Decke. 

4.	 Drehen Sie die Ringhaken so, dass die Enden nach außen zeigen.

5.	 Versichern Sie sich, dass beide Haken fest verankert sind. 

6.	 Testen Sie das Trapez vor der ersten Benutzung.

WARNUNG!	 Stellen Sie sicher, dass die Haken an einem tragfähigen Teil der 

Decke angebracht sind. Ziehen Sie im Zweifelsfall einen Fachmann 

zu Rate.
Produktgewicht:
Eiche: 825 g Birke: 745 g

HINWEIS	 Falls Sie Ringhaken von Lillagunga erworben haben, beachten Sie 

bitte die Anweisungen, die der Lieferung beiliegen.
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ANWENDUNG IM 
AUSSENBEREICH

Dieses Produkt ist für die Nutzung in Innenräumen bestimmt. 
Die Nutzung des Produkts im Außenbereich erfolgt auf eigene 

Verantwortung mit folgenden Hinweisen:

•	 Das Trapez muss stets an einem angemessen, vor Regen 
geschützten Ort positioniert werden. 

•	 Sonnenlicht, Regen und Feuchtigkeit werden nach einiger 
Zeit Veränderungen des Materials verursachen. Es können 
Verfärbungen, Risse oder leichte Formveränderungen (besonders 
bei hölzernen Bauteilen) auftreten.    

•	 Die Anwendung im Außenbereich schwächt alle Bauteile 
und verkürzt somit die Lebensdauer des Trapezes. Da 
Witterungsbedingungen im Außenbereich stark variieren, gilt 
unsere Garantie nur bei der Nutzung in Innenräumen. 

•	 Wenn das Trapez im Außenbereich verwendet wird, bewahren Sie 
es bei Nichtgebrauch stets im Haus auf.

SICHERHEIT BEACHTEN

Sicherheit muss stets ernst genommen werden  

1.	 Führen Sie eine Routinekontrolle des Trapezes durch, bevor Sie es in 
Benutzung nehmen. Siehe Wartung und Sicherheit.

2.	 Stellen Sie sicher, dass alle Knoten korrekt positioniert und 
festgezogen sind. Ein veränderter Knoten stellt ein ernstes 
Sicherheitsrisiko dar.

3.	 Verwenden Sie immer stoßdämpfende Unterlagen unter dem Trapez.

4.	 Stellen Sie sicher, dass die Seile auf dieselbe Höhe eingestellt sind 
und dass das Trapez gerade hängt.

5.	 Es darf nur jeweils eine Person das Trapez benutzen.

6.	 Vermeiden Sie es, kopfüber am Trapez zu hängen.

BWARNUNG!	 Lassen Sie Kinder NIE unbeaufsichtigt. Ein Elternteil sollte stets in 

Sicht- und Reichweite des Trapezes sein.

HÖHE EINSTELLEN

1.	 Lockern Sie den Knoten der OBEREN SEILSPERRE, indem Sie das 
Seilende (A) nach oben ziehen (Abb. 1). Verwenden Sie NICHT die 
unteren Seilsperren, um die Höhe anzupassen.

2.	 Schieben Sie die Seilsperre nach oben oder unten, um die Höhe zu 
ändern (Abb. 2)

a.	 Trapez anheben: Ziehen Sie die Seilsperre an der Seilschlaufe 
(B) nach unten 

b.	 Trapez senken: Schieben Sie die Seilsperre an der Seilschlaufe 
nach oben

3.	 Wenn Sie mit der Höhe des Trapezes zufrieden sind, führen Sie das 
lose Seilende (A) wieder durch die Seilschlaufe und ziehen Sie den 
Knoten fest, indem Sie das Seil (B) in beide Richtungen ziehen (Abb. 3).

WARTUNG UND 
SICHERHEIT

Das Trapez muss einmal monatlich überprüft werden 

•	 Alle Bauteile sollten regelmäßig überprüft werden, da beschädigte 
oder abgenutzte Teile ein Sicherheitsrisiko darstellen können.  

•	 Entfernen und ersetzen Sie eine Seilsperre sofort, wenn Sie einen Riss 
(der deutlich sichtbar ist) darin feststellen. 

•	 Überprüfen Sie die Seile, indem Sie sanft mit der Handfläche darüber 
streichen. Falls ein Seil beschädigt oder gerissen ist, kann sich die 
Flechtung lockern. Entfernen und ersetzen Sie das beschädigte Seil. 

•	 Brechen Sie die Nutzung des Produktes sofort ab, falls ein Bauteil 
abgenutzt oder beschädigt wird und ersetzen Sie dieses durch ein 
neues Originalteil von Lillagunga.

KONTAKT

Wir freuen uns, Ihnen bei allen Fragen zu Lillagunga behilflich zu sein.  

Wir tun unser Bestes, alle eingehenden E-Mails innerhalb von 24 Stunden 

zu beantworten: info@lillagunga.com

GARANTIE

ANWENDUNG IM INNENBEREICH: 3 Jahre auf alle metallenen und hölzernen 
Bauteile, 2 Jahre auf Seile. Diese Garantie erstreckt sich nur auf Mängel in 

Material oder Verarbeitung. 

Diese Garantie gilt nicht für Mängel, die auf normale Abnutzung, 
unsachgemäße Nutzung des Produkts, Veränderungen am Produkt durch 

nicht originale Ersatzteile oder Nichteinhaltung der mit dem Produkt 
gelieferten Anweisungen zurückzuführen sind.  

Uniq Works
lillagunga.comHINWEIS	 Diese Lieferung enthält keine Komponenten oder Teile, die eine 

Befestigung der Ringe an Bäumen oder Ästen ermöglicht.

HINWEIS	 Eine sorgfältige Nutzung und Wartung dieses Produkts gemäß 

dieses Handbuchs verlängert die Lebensdauer Ihres Lillagunga 

Bone und kann mögliche Unfälle vermeiden.
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