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Bedienungsanleitung 
für Uni-Flex-Schalen 
Nur in Verbindung mit unseren  
Lagerungs- und Positionierungshilfen MALTA und 
KRETA 
Stand 01/2019 

Enste PhysioForm Reha GmbH

Saarlandstraße 91 
55411 Bingen 
Tel. 06721 42646, Fax 06721 44845 Mail 
 info@enste-reha.de  .  www.enste-reha.de 

Sehr geehrter Kunde,  
wir bedanken uns für das uns entgegengebrachte Vertrauen durch den Kauf einer Uni-Flex-Schale. 
Bitte lesen Sie vor Inbetriebnahme des Produktes die Gebrauchs- und Sicherheitshinweise 
aufmerksam durch.  
Technische Änderungen bleiben vorbehalten. Stellen Sie bitte sicher, dass die Gebrauchsanleitung 
bei dem Produkt verbleibt 

Allgemeine Hinweise zur Inbetriebnahme einer Uni-Flex-Schale: 
Die Uni-Flex-Schale wird in einer Größe geliefert und eignet sich durch ihre Verstellmöglichkeiten für 
alle Größen unserer Lagerungshilfen MALTA und KRETA. 
Jede Uni-Flex-Schale wird zusammengerollt geliefert. Nach Öffnen des umlaufenden Gurtes rollt sich 
die Uni-Flex-Schale auf und kann aufgestellt und in Betrieb genommen werden. 
Je nach beabsichtigtem Einsatz einer MALTA- oder KRETA-Lagerungshilfe (Sitz- oder Liegeposition) 
kann die Uni-Flex-Schale im Durchmesser in 4 Stufen eingestellt werden. 
Wenn eine Uni-Flex-Schale eingesetzt wird, ist auf Einhaltung der Symmetrie zu achten. D.h., dass 
der umlaufende 27 cm breite Rand einer aufgestellten Lagerungshilfe MALTA oder KRETA mittig zur 
Symmetrieachse der Flex-Schale verläuft. Der Rand einer Lagerungshilfe verläuft dementsprechend 
senkrecht entlang der Mitte der Uni-Flex-Schale von oben hinten nach unten vorne. 
Dies ist besonders zu beachten für den Fall, dass ein Becken- oder Tischpolster eingesetzt wird. 
In der flachen Liegeposition von MALTA spielt dies keine Rolle. 

Sicherheitshinweise: 
Uni-Flex-Schalen sowie MALTA- und KRETA-Lagerungshilfen dürfen nicht ohne Aufsicht benutzt 
werden. 
Die korrekte Benutzung einer Uni-Flex-Schale mit der dafür vorgesehenen Lagerungshilfe erfordert 
eine genaue und sorgfältige Einarbeitung. 
Uni-Flex-Schalen dürfen ausschließlich nur zusammen mit MALTA- und KRETA-Lagerungshilfen 
angewendet werden.  
Es ist darauf zu achten, dass die Durchmesser-Einstellung einer Uni-Flex-Schale (4-fach einstellbar) 
um eine Lagerungshilfe (MALTA- oder KRETA) so eingestellt ist, damit der Nutzer nicht zwischen Uni-
Uni-Flex-Schale und Lagerungshilfe geraten kann. 
Bei Fixierung des Nutzers mit einer Becken- oder Tischpolsterrolle ist auf eine korrekte, weder zu 
lockere noch zu feste Einstellung zu achten. 
Das zulässige Körpergewicht eines Nutzers beträgt 150 kg. 
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Wozu und in welchem Zusammenhang Uni-Flex-Schalen eingesetzt werden. 
Uni-Flex-Schalen stellen eine stabile und doch flexible Umrandung für alle MALTA- und KRETA-
Lagerungshilfen dar.  
Die Uni-Flex-Schalengröße ist 4-fach einstellbar, je nach Aufbau der entsprechenden Sitz- oder 
Liegeposition.  

 

Uni-Flex-Schalen erweitern die Anwendungsmöglichkeiten von MALTA- und KRETA-
Lagerungshilfen. 
Begründung: 
Wurden  MALTA- und KRETA-Lagerungshilfen mit dem ihnen eigenen Stabilisierungs-Effekt bisher 
überwiegend bei Personen mit Hypotonie (herabgesetzter Muskeltonus) eingesetzt, so ermöglicht  
es eine zusätzlich eingesetzte Uni-Flex-Schale nun auch Menschen mit spastischen Bewegungs- 
störungen die Vorteile von MALTA- und KRETA zu nutzen, da die ursprünglich eingenommene 
Position jetzt, trotz einschießender Spastik, ähnlich wie bei einer Sitzschale durch die äußere 
Umrandung gehalten wird.  
Unabhängig von dieser neuen Möglichkeit profitieren aber auch alle bisherigen Anwender von den 
Vorteilen einer Uni-Flex-Schalen-Umrandung da sie sowohl den Nutzer als auch die 
Lagerungshilfen mehr als bisher vor äußeren Einwirkungen schützt.  
Jede Uni-Flex-Schale ist mit drei (zwei hinten, eine vorne) Zuggriffen versehen, sodass die 
komplette Einheit von 1-2 Personen, ggf. auch mit dem Nutzer gezogen werden kann 

 

Standardausstattung einer Uni-Flex-Schale: 
Zur Standardausstattung gehören Tragegriffe für den Transport (mit der ohne Nutzer), Schnallen 
zur Fixierung einer Becken-Polsterrolle oder eines keilförmigen Tischpolsters, sowie Fix-Lock-
Stecker zur Größeneinstellung einer Uni-Flex-Schale. 
Uni-Flex-Schalen sind für starke Beanspruchung aus robustem Polyester-Nylon Gewebe gefertigt. 
Sie sind mit einem robusten Boden und im hinteren hohen Bereich mit innenliegenden 
herausnehmbaren Schaumstoffplatten versehen. Sie können zum Transport zusammengerollt und 
mit einem Gurt fixiert platzsparend transportiert werden.  

 

Zubehör: 
Becken-Polsterrolle und keilförmiges Tischpolster. 
Falls notwendig, kann das Becken des Nutzers durch ein Becken- bzw. Tischpolster zusätzlich 
zurückgenhalten werden. Ggf. reicht allerdings bereits ein in der Lagerungshilfe richtig modulierter 
Abduktionskeil, um eine Positionierung trotz Streckspastik zu halten. 

 

Reinigung: 
Uni-Flex-Schalen können abgewaschen, desinfiziert oder bis 30 Grad gewaschen werden. 
Die Schaumplatten im hinteren Bereich sind über einen Reißverschluss herausnehmbar. 

 

Veränderungen und unsachgemäßer Gebrauch: 
Bitte nehmen Sie keine Veränderungen unserenUni- Flex-Schalen vor. 
Verwenden Sie das Produkt nur in Verbindung mit unseren oben angegebenen Lagerungshilfen und 
nur in den von uns freigegebenen Kombinationen. 
Wir übernehmen keine Garantie bei eigenmächtigen Veränderungen und nicht freigegebenen 
Kombinationsmöglichkeiten. 
Wir übernehmen keine Garantie bei Anwendungen in Kombination mit Fremdprodukten. 
Die Zuggriffe nicht als Tragegriffe verwenden. 

 

Garantie: 
1. Produkt-Mängel sind spätestens innerhalb einer Woche schriftlich anzuzeigen, sonst gilt die Ware 
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als angenommen. Die Wochenfrist beginnt mit Empfang der Ware. 
2. Transportschäden/Schadensmeldungen sind uns und dem Spediteur (vom Fahrer schriftlich 
bestätigt) sofort zu melden. 
3. Für sachgemäße Ausführung übernehmen wir eine Gewähr für alle innerhalb von 6 Monaten nach 
Lieferung nachweislich durch Werkstoff- oder Herstellungsfehler schadhaft oder unbrauchbar 
gewordene Teile, die sodann nach unserer Wahl unentgeltlich ersetzt oder ausgebessert werden.  
3. Durch Änderungen- oder Instandsetzungsarbeiten, die der Auftraggeber oder ein Dritter ohne 
unsere vorherige schriftliche Genehmigung vornimmt, wird die Gewährleistung aufgehoben. 
4. Ausgeschlossen aus der Mängelhaftung sind alle einer natürlichen Abnutzung unterworfenen 
Teile, sowie die Folgen übermäßiger oder unsachgemäßer Beanspruchung. 
5. Ein Anspruch auf Wandlung oder Minderung besteht nur, wenn wir die Mängelbeseitigung oder 
Ersatzlieferung ablehnen oder unzumutbar verzögern. 
6. Weitergehende Schadensersatzansprüche des Auftraggebers oder Dritter, insbesondere Schäden, 
die nicht an dem Liefergegenstand selbst entstanden sind, bestehen nicht. 

Die nachstehenden Abb. zeigen derzeit noch die Verstell-Ausführung mit Klett/Flauschband. 
Neu ist jedoch die Verstellung mittels Fix-Lock-Stecker, die hier noch nicht abgebildet sind. 
Um eine höhere Liege- oder Sitzhöhe zu erreichen, können die Lagerungshilfen MALTA und KRETA 
ggf. auch mit Schaumstoffkeilen, Sofa-Kissen etc. unterlegt werden.  

 
 

Engste Einstellung (Stufe 1): 
 

 
  
 
Malta Standard Sitzposition   
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Enge Einstellung (Stufe 2): 
                                      
# Malta Standard, flach bis auf 120 
cm Durchmesser ausgebreitet. 
 
 
 
  
 
 

Kreta Standard, Sitzposition 
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Malta Groß 150 cm Durchmesser 

 
 
 
 
Malta Groß 150 cm Durchmesser 
mit Beckenrolle 

 
 
 
Weite Einstellung (Stufe 3) 
 
Kreta Standard, hochkant, 
Liegeposition. 
 
 
 
Malta Groß, 150 cm, Durchmesser. 
Stufe 3 bis auf 130 cm 
Durchmesser 
 
 
 
Malta Standard 130 cm Durchm., 
Stufe 3 bis auf 130 cm 
Durchmesser 
 
 
 
 
Kreta Standard, flach 
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Weiteste Einstellung (Stufe 4) 
 
Kreta Groß, 200x100x27 cm,  
hochkant  
 
 
 
 
Kreta Groß, 200x100x27 cm, 
flach 
 
 
 
 
Malta Groß 150 cm Durchm. 
Auf 150 cm Durchmesser ausge-
breitet. 
 
 
 
 
Kreta Standard, flach, 
(rechts u. links etwas Luft) 
 
 
 
 
Kreta XL, 200x140x27 cm, 
hochkant 
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Kreta XL, 200x140x27 cm, 
flach ausgebreitet.  

 
 

 


