Art.Nr. 1352997

Sit Up
Art.-Nr. 925011

Prof-Nr.: 71362589

Beanspruchte Muskelzonen
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Auf die Liegeflache legen, © Kraft
Beine anwinkeln. . ;
Langsam und gezielt den & Bfewegllchkelt
gesamten Oberkéorper  Vitalfunktionen
anheben und wieder
absenken. i 3§
)
Uberanstrengung max.
vermeiden! 14+ 120 kg
A \,

\
Wahrend der Ubung andere Personen und Tiere aus dem
Bewegungsbereich fernhalten.
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