Art.Nr. 1353408

Pull Up — Push Up
Art.-Nr. 925013

Prif-Nr.: 71362589
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@ Den gestreckten Kérper & Kraft
langsam nach oben ziehen . .
und wieder absenken. o Beweglichkeit

— - © Vitalfunktionen
@ Liegestiitze ausflihren,

auf gestreckten Korper \ )
achten.
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Uberanstrengung vermeiden! 1 4+ 120 kg
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Wihrend der Ubung andere Personen und Tiere aus dem
Bewegungsbereich fernhalten.
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