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(D> Wichtige Hinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerdétes.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzieilbestellungen sorgféltig auf.

~ Zu lhrer Sicherheit

/\ GEFAHR! Halten Sie wahrend der Montage des Produktes Kin-

der fern (Verschluckbare Kleinteile).

/\ GEFAHR! Jegliche andere Verwendung ist unzuldssig und még-
licherweise gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fir Schaden
verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestimmungs-
gemdBen Gebrauch verursacht werden.

A GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere Kin-
der) auf mégliche Geféhrdungen wdhrend der Ubungen hin.
Nur fir Gerdte mit Gewichten oder Hantelscheiben: Dies gilt
im besonderem Mafe fir den Bewegungsbereich der Ge-
wichte und Hantelscheiben.

/\\ GEFAHR! Durch unsachgeméBe Reparaturen und bauliche Ver-
dnderungen (Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht
zulassigen Teilen, usw.) kdnnen Gefahren fir den Benutzer ent-
stehen.

/\WARNUNG! Das Gerét darf nur fiir seinen bestimmungsge-
mé&Ben Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining
erwachsener Personen.

/A\WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur

Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

/N\WARNUNG! Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Mani-
pulationen am Gerdt kénnen eine Beschadigung hervorrufen
oder auch eine Gefdéhrdung der Person bedeuten. Weiterge-
hende Eingriffe sind nur vom KETTLER-Service oder von
KETTLER geschultem Fachpersonal zuléssig.

m Sie frainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mdgliche Gefah-
renstellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind best-
moglich vermieden und abgesichert.

m Das Trainingsgerdt entspricht der DIN EN 957 -1/-2, Klasse
HB. Es ist dementsprechend nicht fir den therapeutischen Ein-
satz geeignet.

m Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren

Fachhandler.

Fishren Sie ca. alle T bis 2 Monate eine Kontrolle aller Gerd-
teteile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klaren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerét
geeignet sind. Der é&rztliche Befund sollte Grundlage fir den
Aufbau lhres Trainingsprogramms sein. Falsches oder Gber-
méBiges Training kann zu Gesundheitsschaden fihren.

Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungseinrich-
tungen auf ihren korrekten Sitz.

Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport-
schuhe).

Unsere Produkte unterliegen einer standigen, innovativen Qua-
littssicherung. Daraus resultierende, technische Anderungen
behalten wir uns vor.

Der Standort des Gerdts muss so gewdhlt werden, dass aus-
reichende Sicherheitsabsténde zu Hindernissen gewdahrleistet
sind. In unmittelbarer N&he von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgéinge) sollte das Aufstellen unterbleiben.

Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen und -
vorkehrungen fir den Umgang mit elektrischen Gerdten.

Waéhrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbe-
reich der trainierenden Person befinden.

Auf diesem Trainingsgerdt dirfen ausschlieBBlich Ubungen aus
der Trainingsanleitung durchgefihrt werden.

Das Gerdt sollte auf einem ebenen, schlagfesten Untergrund
aufgestellt werden. Legen Sie zur Stof’démpfung geeignetes
Puffermaterial unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.). Nur
fir Geréte mit Gewichten: Vermeiden Sie harte Aufschldge der
Gewichte.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohle-
nen Drehmomentangaben (M = xx Nm).

M hinwei

/\\ GEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung,
lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie
z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon aus-
gehen kénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder Erstik-
kungsgefahr!

&WARNUNG! Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von
Werkzeug und bei handwerklichen Tatigkeiten immer eine
mégliche Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfal-
tig und umsichtig bei der Montage des Gerdétes vor!

m Bitte priffen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehdrenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschaden vor-
liegen. Sollte es Anlass fir Beanstandungen geben, wenden
Sie sich bitte an lhren Fachhandler.

m  Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerét entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der einzel-
nen Abbildungen ist der Montageablauf durch GroBbuchsta-
ben vorgegeben.

Die Montage des Gerdtes muss sorgfaltig und von einer er-
wachsenen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person
in Anspruch.

Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsma-
terial ist in der dazugehérigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie
das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbil-
dungen ein.

Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden Mut-
tern bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf,
anschlieffend ziehen Sie sie gegen den Widerstand (Klemmsi-
cherung) mit einem Schraubenschlissel richtig fest. Kontrollie-
ren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Montageschritt
auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicherheitsmuttern wer-
den unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsicherung) und sind
durch Neue zu ersetzen.



m  Aus fertigungstechnischen Grinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

Zur Handhabung

m Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgemafen Ausfihrung und Uberprifung der Montage auf-
genommen wird.

m Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Néhe von Feuch-
trdumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung nicht
zu empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkei-
ten (Getrdnke, Schwei3, usw.) auf Teile des Gerdtes gelangen.
Dies kénnte zu Korrosionen fihren.

m Das Trainingsgerdt ist fir Erwachsene konzipiert und keines-
falls als Kinderspielgerdt geeignet. Bedenken Sie, dass durch
das natirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern
oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen, die eine
Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn Sie
Kinder dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die rich-
tige Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

®  Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellmdglichkeiten des Gerdtes vertraut.

m  Achten Sie bei der Wahl des Aufstellungsortes auf eine aus-
reichend grofie Belastbarkeit des Bodens!

_ Ersatzteilbestellung Seite 56-59

m Bei Gerdten mit Seilfihrungen: achten Sie darauf, dass alle
Seile korrekt befestigt sind. Dies gilt insbesondere fir Latissi-
musstangen.

Pflege und Wartung
m  Grundsétzlich bedarf das Gerét keiner besonderen Wartung.

m Beschadigte Bauteile kdnnen lhre Sicherheit und die Lebens-
dauer des Gerdtes beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb be-
schadigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen
Sie das Gerdt bis zur Instandsetzung der Benutzung. Verwen-
den Sie im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

®m  Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Ge-
rates langfristig garantieren zu kénnen, sollte das Gerét re-
gelmaBig vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewartet
werden (einmal im Jahr).

m Verwenden Sie zur regelméaBigen Séuberung, Pflege und War-
tung unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebenes Ge-
rate-Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie Gber den
Sportfachhandel beziehen kénnen.

m  Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerdat-

einnere oder in die Elekironik des Gerdtes gelangt. Dies gilt
auch fir Kérperschweif3!

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die bendtigte Stickzahl und die
Seriennummer des Gerdtes (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art-Nr. 07426-700 / Ersatzteil-Nr. 91380119 /
1Stick / SerienNr.: ..cocovvienninne Bewahren Sie die Original-
verpackung des Gerdtes gut auf, damit sie spater u. U. als Trans-
portverpackung verwendet werden kann.

Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsicherer
(Innen-)Verpackung, méglichst im Originalkarton vorzunehmen.
Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadensmel-
dung!

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsatzlich ohne
Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf an
entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist dieses durch
den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Ersatzteilbe-
stellung anzugeben.

Entsorgungshinweis
KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerat am Ende
der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche
Sammelstelle).

(DOHeinz KETTLER GmbH & Co. KG

SERVICECENTER

Henry-Everling-Str. 2 B +49 2307 9742111

D-59174 Kamen +49 2938 819-2004
www.kettler.de e-mail: service.freizeitmoebel@kettler.net
CADKETTLER Austria GmbH

Ginzkeyplatz 10 B +43 662 620501 0

5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at e-mail: office@kettler.at
(CHTrisport AG

Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:

CH - 6331 Himenberg 0900785111
www.kettler.ch



Important Instructions

Please read these instructions carefully prior to carrying out assembly and using for the first time. They contain infor-
mation which is important for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these in-
structions in a safe place for reference purposes, maintenance work and to assist you when ordering spare parts.

For Your Safety
/ARISK! While assembly of the product keep off children’s reach

(Choking hazard - contains small parts).

\RISK! Any other use of the equipment is prohibited and may
be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for da-
mage or injury caused by improper use of the equipment.

I\ RISK! Instruct persons using the equipment (in particular chil-
dren) on possible sources of danger during exercising. Only for
appliances with weights or dumbbells. This especially applies
to the area of movement of weights and dumbbells.

/ARISK! Incorrect repairs and structural modifications (e.g. re-
moval or replacement of original parts) may endanger the
safety of the user.

/\WARNING! The training device should be used only for its in-

tended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.
/\WARNING! Before beginning your program of training, study

the instructions for training carefully.

/\ WARNING! Any interference with parts of the product that
are not described within the manual may cause damage, or en-
danger the person using this machine. Extensive repairs must
only be carried out by KETTLER service staff or qualified per-
sonnel trained by KETTLER.

m The training device has been designed in accordance with the
latest standards of safety. Any features which may have been
a possible cause of injury have been avoided or made as safe
as possible.

m  The training device corresponds with DIN EN 957 -1/-2, class
HB. It is therefore unsuitable for therapeutic use.

® In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.
m Ifthe equipment is in regular use, check all its components tho-

Instructions for Assembly

/\RISK! Ensure that your working area is free of possible sources
of danger, for example don’t leave any tools lying around. Al-
ways dispose packaging material in such a way that it may
not cause any danger. There is always a risk of suffocation if
children play with plastic bags!

WARNING! Please note that there is always a danger of injury
when working with tools or doing manual work. Therefore
please be careful when assembling this machine.

m  Ensure that you have received all the parts required (see check
list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

m Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the dic-
grams. The correct sequence is given in capital letters.

m The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if pos-
sible technically talented.

roughly every 1-2 months. Pay particular attention to the tight-
ness of bolts and nuts.

Before beginning your program of exercise, consult your doc-
tor to ensure that you are fit enough to use the equipment. Base
your program of exercise on the advice given by your doctor.
Incorrect or excessive exercise may damage your health!

Before use, always check all screws and plug-in connections as
well as respective safety devices fit correctly.

Always wear suitable shoes when using.

Our products are subject to a constant innovative quality as-
surance. We reserve the right to perform technical modificati-
ons.

In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient
safety distance from any obstacles. The apparatus must not be
mounted in the immediate vicinity of main passageways (paths,
doorways, corridors).

Always observe the general safety rules and precautions for
working with electrical equipment.

Nobody may be in the moving range of a training person du-
ring training

This exercise machine may only be used for exercises indica-
ted in the training instructions.

The surface on which the unit is placed must be firm and even.
Place rubber or straw mats under it to deaden any noise or im-
pacts. Only for appliances with weights. Avoid powerful os-
cillations of the dumbbells!

When mounting the product please take the recommended for-
que information into account (M = xx Nm).

The fastening material required for each assembly step is
shown in the diagram inset. Use the fastening material exactly
as instructed.

Bolt all the parts together loosely at first, and check that they
have been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand
until resistance is felt, then use spanner to finally tighten nuts
completely against resistance (locking device). Then check that
all screw connections have been tightened firmly. Attention:
once locknuts have been unscrewed they no longer function
correctly (the locking device is destroyed), and must be repla-
ced.

For technical reasons, we reserve the right to carry out preli-
minary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

For machines with rope systems: please ensure that all ropes
are fixed correctly. This is especially important for latissimus
bars.



Handling the equipment

m Before using the equipment for exercise, check carefully to en-
sure that it has been correctly assembled.

m Itis not recommended to use or store the apparatus in a damp
room as this may cause it to rust. Please ensure that no part of
the machine comes in contact with liquids (drinks, perspiration
efc.). This may cause corrosion.

®  The machine is designed for use by adults and children should
not be allowed to play with it. Children at play behave unpre-
dictably and dangerous situations may occur for which the ma-
nufacturer cannot be held liable. If, in spite of this, children are
allowed to use the equipment, ensure that they are instructed
in its proper use and supervised accordingly.

m  Before beginning your first training session, familiarize yourself
thoroughly with all the functions and settings of the unit.

®  When choosing a place for the equipment please ensure that
the floor can withstand the additional weight/load.

Care and Maintenance

m Basically this equipment does not need any special mainten-
ance.

m Damaged components may endanger your safety or reduce
the lifetime of the equipment. For this reason, worn or dama-
ged parts should be replaced immediately and the equipment
taken out of use until this has been done. Use only original
KETTLER spare parts.

m To ensure that the safety level is kept to the highest possible
standard, determined by its construction, this product should
be serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

m  Use for your regular cleaning, maintenance and care our ap-
pliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifically
licensed for KETTLER Sports apparatus and available from the
Sport specialized trade.

m Please ensure that liquids or perspiration never enter the ma-
chine or the electronics.

List of spare parts page 56-59

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the pro-
duct (see handling).

Example order: Art. no. 07426-700 / spare-part no. 91380119
/ 2 pieces / S/N ..o, Please keep original packaging
of this article, so that it may be used for transport at a later date,
if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in (in-
ternal) packaging, which is safe for transportation, in the original
box if possible. It is important to provide a detailed defect des-
cription / damage report!

Important: spare part prices do not include fastening material; if
fastening material (bolts, nuts, washers etc.) is required, this should
be clearly stated on the order by adding the words ,with fastening
material”.

Waste Disposal

KETTLER products are recyclable. At the end of its useful life please
dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

(GBKETTLER GB Lid.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat B +44 1527 591901
Redditch, Worcestershire B98 9HL +44 1527 62423
www.kettler.co.uk e-mail: sales@kettler.co.uk

USAKETTLER International Inc.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453

www.kettlerusa.com

2 +1 8882538853
+1 888 222 9333
e-mail:  sales@kettler.co.uk



CFD Instructions de montage

Lire attentivement les présentes instructions avant le montage et la premiére utilisation de I'appareil. Elles contiennent
des renseignements importants relatifs a la sécurité des personnes ainsi qu'a I'emploi et a I'entretien de la bicyclette
d dppartement . Conserver soigneusement lesdites instructions pour d'éventuels renseignements ainsi que pour effec-
tuer |'entretien de I'appareil ou commander des piéces de rechange.

Pour votre sécurité
/N\DANGER! Pendant le montage du produit, maintenir les en-

fants & I'écart (petites pigces risquant d'étre avalées).

DANGER! Tout autre emploi est interdit, voire dangereux. Le
fabricant ne pourra étre rendu responsable de dommages cau-
sés par |'emploi inadéquat de I'appareil.

'\DANGER! Attirer |'attention des personnes présentes, surtout
des enfants, sur les dangers qu'ils courent pendant les exerci-
ces. Uniquement pour les appareils dotés de lests ou poids
d’haltéres : Ceci s'applique notamment pour la zone de mou-
vement des lests et poids d’haltéres.

NDANGER! Les réparations inadéquates et les modifications ap-
portées & la construction de I'appareil (démontage des piéces
d'origine, montage de piéces non autorisées, efc.) peuvent en-
trainer des risques imprévus pour 'utilisateur.

/\\ AVERTISSEMENT! Lo bicyclette pour la mise en forme, ne doit
étre utilisée que pour les fins auxquelles elle est destinée, c'est-
a-dire pour I'entrainement des adultes.

&AVERTISSEMENT! Observez absolument, de méme, les indi-
cations concernant le déroulement de I'entrainement mention-
nées dans les instructions relatives a | entrainement!

/)\ AVERTISSEMENT! Touts manipulation/modification & I'appa-
reil peut provoquer des dommage ou représenter un danger de
la personne. Des modifications ne peuvent étre apportées que
par du personnel qualifié formé par la Ste. KETTLER.

m Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la
sécurité correspondent aux exigences modernes. Les sources
possibles de danger qui pourraient entrainer des blessures ont
été soit supprimées, soit sécurisées.

m L'appareil d'entrainement répond & la norme DIN EN 957 -
1/-2, classe HB et convient donc pour soins thérapeutiques

m  On cas de doute, on est prié de s'adresser & son concession-
naire KETTLER.

m  En cas d'entrainement régulier et intensif, il y a lieu de contré-

Consignes de montage

ler, tous les mois ou tous les 2 mois, toutes les piéces de I'ap-
pareil et en particulier les vis et les écrous.

Avant de commencer, consulter son médecin traitant pour s'as-
surer que |'entrainement avec |'appareil n'est pas nuisible & la
santé. Son diagnostic devrait servir de base pour la composi-
tion de son programme de fravail. Un entrainement exagéré ou
mal organisé peut étre nuisible & la santé.

Avant chaque utilisation, vérifier toujour les vis et les parties
emboitables, afin que les éléments correspondent et soient sé-
curisés.

Portez des chaussures adéquates lors de Iutilisation (chaussu-
res de sport).

Nos produits sont constamment soumis & une assurance qua-
lité innovatrice. Nous nous réservons le droit de changements
techniques qui en résultent.

Choisir I'emplacement de 'appareil de maniére & assurer un
écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne pas
installer I'appareil & proximité immédiate de points de circu-
lation importants (chemins, portails, passages).

Observez également les stipulations et dispositions de sécurité
générales relatives & la manipulation d'appareils électriques.
Pendant |'entrainement, personne ne doit se trouver dans la
zone d'évolution de la personne s'entrainant.

N'exécuter sur cet appareil d'entrainement que les exercices in-
diqués dans les instructions s'y rapportant.

L'appareil devrait étre monté sur un sol plat et ferme. Pour
amortir les chocs poser sous I'appareil soit (un tapis de caout
chouc, de raphia ou autre semblable). Uniquement pour les
appareils dotés de poids : Evitez la retombée brutale des
poids.

Lors du montage du produit, veillez aux indications relatives au
moment de couple conseillé (M = xx Nm).

/\DANGER! Assurez que la zone de travail ne présente aucun
risque. Ne laissez pas trainer par exemple des outils et ran-
gez p. ex. le matériau d'emballage de maniére & ce qu'il ne
constitue pas de dangers. Des feuvilles / sacs plastiques pré-
senfent un risque d'étouffement pour les enfants!

/\\ AVERTISSEMENT! N'oubliez pas que toute utilisation d'outils
et toute activité artisanale présente toujours des risques de bles-
sure. Travaillez avec soin et soyez prudents lors du montage de
I'appareil!

m S assurer que toutes les pigces (liste récapitulative) ont été four-
nies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le trans-
port. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser & son
concessionnaire.

m  Etudier les illustrations et procéder au montage dans I'ordre
prévu par les différentes figures. Dans chacune d'elles I'ordre
de montage est marqué par des majuscules.

m L'appareil doit &tre monté soigneusement par une personne

adulte. Dans le doute, demandez de I'aide & une personne
techniquement versée.

La visserie nécessaire & chacune des opérations est représen-
tée en bordure de chacune des figures. Observer strictement
I'ordre d'utilisation des vis et écrous.

D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et con-
trolez leur bonne mise en place. Serrez & la main les écrous in-
desserrables jusqu'a perception de la résistance. Ensuite,
serrez-les & fond contre la résistance (sOreté de serrage) &
I'aide d'une clé. Aprés cet étape de montage, contrélez le ser-
rage de tous les assemblages & vis. Attention: des écrous de si-
reté desserrés ne peuvent pas étre réutilisés (destruction de la
sireté de serrage) et sont & remplacer.

Nous nous réservons le droit de monter certains composants
(tels que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons tech-
niques.



m  Sur les appareils munis de cable, vérifier que tous les cables

Utilisation

soient bien fixés. Principalement sur la barre latissimus.

m Veiller & ce que I'on ne commence pas & s'entrainer avant que
le montage n'ait été effectué complétement et contrdlé.

m |l n’est pas recommandable d'utiliser cet appareil dans des en-
droits humides, car & la longue, la rouille attaquerait en parti-
culier la surface frottante du volant d'inertie. Veillez & ce
qu'aucun liquide (boisson, sueur etc.) n'entre en contact avec
des parties de |'appareil. Cela pourrait entrainer de la corro-
sion.

m L'appareil a été concu pour |'entrainement des adultes et ne
doit pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais perdre
de vue que de par leur tempérament et leurs besoins naturels
de jouer, les enfants peuvent étre confrontés subitement & des
situations imprévues, lesquelles excluent toute responsabilité
de la part du constructeur de I'appareil. Si, cependant, on au-
torise les enfants & se servir de I'appareil, il y a lieu de leur don-
ner fous les renseignements nécessaires et de les surveiller.

m Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous
avec toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appa-
reil.

m  Avant le début du montage, prévoir une surface au sol impor-
tante!

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions
de mentionner la référence article, le numéro de piéce de re-
change, la quantité demandée et le numéro de série de I'appareil
(voir mode d’emploi).

Exemple de commande: no. d'art. 07426-700 / no. de piéce de
rechange 91380119/ 2 piéces / no. de contréle/no. de série
.................... Conservez |'emballage d’origine du produit afin de
pouvoir I'utiliser ultérieurement comme emballage de transport.

Il ne faut effectuer des retours de marchandises qu’aprés accord
préalable et dans un emballage (intérieur) sir pour le transport, si
possible dans son carton original. Il est important d’établir une
description de défaut détaillée / déclaration de dommages !

Important: les piéces de rechange visser sont toujours facturées et
livrées sans matériel de vissage. Si vous avez besoin du matériel
de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le supplément
»avec matériel de vissage” lors de la commande des piéces de re-
change.

Entretien et maintenance

m Pas d'entretien particulier sur 'appareil.
m Les composants endommagés peuvent affecter votre sécurité et

la durée de vie de I'appareil. On remplacera donc sans tarder
les composants usés ou endommagés et on interdira I'emploi
de I'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été rempla-
cés. N'utiliser que des piéces de rechange KETTLER d'origine.

m  Afin de garantir de sécurité indiqué par le construction & long

terme, |'appareil devrait étre contrdlé et révisé réulierement
(une fois par ans) par un spécialiste (revendeur spécialisé).

m Utilisez pour le nettoyage, I'entretien et la conservation de

notre jeu d'entretien des appareils homologués spécialement
pour des articles de sport KETTLER (Article no. 07921-000).
Vous le pouvez demander au commerce spécialisé pour des ar-
ticles de sport.

m Veillez & ce qu'aucun liquide ne pénétre & I'intérieur de I'ap-

pareil ou dans les dispositifs électroniques de I'appareil. Cela
est également valable pour de la sueur!

Remarque relative & la gestion des déchets
Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa durée d'ufili-
sation, remettez |"appareil & un centre de gestion de déchets cor-
rect (collecte locale).

CFOKETTLER france
(B>5, Rue du Chéteau
Lutzelhouse = +33 388 475 580
F-67133 Schirmeck Cédex +33 388 473 283
www.kettler.fr e-mail: comm@kettler-france.fr
(W Trisport AG
Im Bésch 67 @ Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900785111
www.kettler.ch



(ND Belangrijke aanwijzingen

Lees deze handleiding vo6r montage en voor het eerste gebruik zorgvuldig door. U krijgt waardevolle adviezen m.b.t.
uw veiligheid, het gebruik en onderhoud van dit apparaat. Bewaar deze handleiding zorgvuldig ter informatie, voor
onderhoudswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

ofe .

/\ GEVAAR! Houd tijdens de montage van het product kinderen

vit de buurt (de kleine delen kunnen makkelijk ingeslikt wor-
den).
GEVAAR! leder ander gebruik is niet toegestaan en kan mo-
gelijkerwijze gevaar opleveren. De fabrikant draagt generlei
verantwoording voor schade, die door ondoelmatig gebruik
is ontstaan.

GEVAAR! Wijs aanwezige personen (vooral kinderen) op mo-
gelijk gevaar tijdens de training. Alleen voor apparaten met ge-
wichten of halterschijven. Dit geldt vooral voor het
bewegingsgebied bij oefeningen met halters.

GEVAAR! Ondoelmatige reparaties en wijzigingen aan het
apparaat (demontage van originele onderdelen, aanbrengen
van niet toegestane onderdelen enz.) kunnen gevaar voor de
gebruiker opleveren.

/\WAARSCHUWING! Het apparaat mag alleen gebruikt te
worden voor het doel waarvoor het gemaakt is, nl. voor de li-
chaamstraining van volwassen personen.

/\WAARSCHUWING! Neem te allen tiide de in de trainings-
handleiding beschreven aanwijzingen m.b.t. de trainingsop-
bouw in acht!

/\WAARSCHUWING! Alle ingrepen en manipulaties aan het
apparaat die hier niet beschreven worden, kunnen een be-
schadiging veroorzaken of een gevaar voor de persoon ople-
veren. Grotere ingrepen mogen alleen door KETTLER-service
of door KETTLER geschoold vakpersoneel vitgevoerd worden.

m U traint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd geconstrueerd. Eventueel ge-
vaarlijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroor-
zaken, zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.

m Het trainingsapparaat voldoet aan DIN EN 957 - 1/-2, HB.
Het apparaat is dan ook niet geschikt voor therapeutisch ge-

bruik.
m  Wend u in geval van twijfel of met vragen tot uw vakhandelaar.
m  Controleer elke maand of elke twee maanden alle onderde-

Montagehandleiding

INGEVAAR! Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat
bijvoorbeeld geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv. ver-
pakkingsmateriaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kunnen
kommen. Bij folies/plastic zakken bestaat verstikkingsgevaar!

/\WAARSCHUWING! Let erop dat bij elk gebruik van gereed-
schap en bij handenarbeid er altijd kans op blessure is. Werk
daarom zorgvuldig en voorzichtig bij het monteren van het ap-
paraat!

m  Controleer of alle onderdelen voorhanden zijn (zie checklist) en
of het toestel ti{dens het transport niet beschadigd is. Voor re-
clamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te wenden.

m  Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het ap-
paraat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzonder-
lijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdletters
aangegeven.

m Het apparaat dient door een volwassene zorgvuldig gemon-

len, bijzondere aandacht verdienen daarbij de bouten en moe-
ren.

Raadpleeg alvorens met de training te beginnen uw huisarts en
vraag of trainen met dit apparaat voor u geschikt is. Zijn dia-
gnose dient als basis voor de opbouw van uw trainingpro-
gramma gebruikt te worden. Verkeerd uitgevoerde of te
intensieve training kan uw gezondheid negatief beinvloeden.

Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle
schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbe-
treffende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn.

Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen (sport-
schoenen).

Onze producten zijn onderworpen aan een voortdurende, in-
novatieve kwaliteitscontrole. Daaruit voortvloeiende technische
wijzigingen behouden wij ons voor.

De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden,
dat voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaar-
borgd is. Vermijd opstellen van het apparaat in onmiddellijke
nabijheid van hoofdlooprichtingen (wegen, poorten, door-
gangen).

Let u ook op de algemene veiligheidsbepalingen en -voor-
schriften voor de omgang met elektrische apparaten.

Tijdens het trainen mag niemand zich in het bewegingsgebied
van de trainende persoon bevinden.

Met dit trainingsapparaat mogen uitsluitend de oefeningen uit
de trainingshandleiding uitgevoerd worden.

Het apparaat dient op een geégaliseerde, harde ondergrond
te worden opgesteld. Leg om de schokken te breken geschikt
buffermateriaal (rubber of rieten matten etc.) onder het appa-
raat. Alleen voor apparaten met gewichten: vermijd hard ops-
laan van de gewichten.

Let bij de montage van het product op de aanbevolen draai-
momentinformatie (M = xx NM)

teerd te worden. In geval van twijfel de hulp van een extra,
technisch aangelegde persoon inroepen.

Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmateri-
aal wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het
schroefmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldin-
gen.

Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze op
de juist plek zitten. Draai de borgmoeren met de hand vast tot
u weerstand voelt, vervolgens schroeft u ze met een sleutel
tegen de weerstand in (klemborg) goed vast. Controleer na
elke montagestap of de schroefverbindingen goed vast zitten.
Pas op: borgmoeren die weer los zijn gegaan zijn onbruik-
baar (de klemborg is vernield) en moeten door een nieuwe ver-
vangen worden.

Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht
voor sommige delen (bijvoorbeeld buisstoppen) véér te mon-
teren.



m Bij apparaten met koorden: let erop dat alle koorden goed be-

Handleiding

vestigd zijn. Dit geldt vooral voor de latissimusstangen.

m  Controleer voor gebruik of het apparaat correct gemonteerd is,
start daarna pas de training.

m Het is niet aan fe raden het apparaat in de buurt van vochtige
ruimtes te gebruiken, dit in verband met de daarmee gerelo-
teerde roestvorming. Let er ook op dat er geen vloeistoffen
(drank, transpiratie etc.) op onderdelen van het apparaat te-
rechtkomen. Dit kan corrosie tot gevolg hebben.

m Het apparaat is bedoeld voor training van volwassenen en is
geen speelgoed. Door de natuurlijke speelsheid van kinderen
kunnen vaak situaties en gevaren ontstaan, die buiten de ver-
antwoordelijkheid van de fabrikant vallen. Wanneer u deson-
danks kinderen van het apparaat gebruik wilt laten maken,
dient u hen het correcte gebruik van het apparaat te leren en
tijdens het gebruik toezicht te houden.

B Maak u voor de eerste training vertrouwd met alle functies en
instelmogelijkheden van het apparaat.

m Let bij de keuze van de opstelplaats erop, dat de bodem een
grote belasting kan dragen.

Onderdelenbestelling bladzijde 56-59

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige arti-
kelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en het
serienummer van het apparaat (zie handleiding).

Bestelvoorbeeld: artikelnr. 07426-700/ onderdeelnr. 91380119
/ 1 stuk / serienummer .......cccccooo.... Bewaar de originele ver-
pakking, zodat u deze later indien nodig als transportverpakking
kunt gebruiken.

Retourgoederen mogen vitsluitend na afsprack opgestuurd wor-
den in een voor transport deugdelijke (binnen) verpakking. Bij
voorkeur de originele doos. Stuur een goede, gedetailleerde be-
schrijving van de fout / schade mee!

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe zon-
der schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte
aan dit schroefmateriaal bestaat, dan kan dit door de toevoeging
.met schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.

Onderhoud

m In principe heeft het apparaat geen bijzonder onderhoud
nodig.

m Beschadigde onderdelen kunnen uw veiligheid in gevaar bren-
gen en een negatieve invloed hebben op de levensduur van het
apparaat. Verwissel daarom onmiddellijk beschadigde of vers-
leten onderdelen en gebruik het apparaat niet meer totdat de
nieuwe onderdelen zijn aangebracht. Gebruik indien nodig
vitsluitend originele KETTLER onderdelen.

m  Om het constructief bepaalde veiligheidsniveau van dit appa-
raat langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat re-
gelmatig door een specialist (vakhandelaar) gecontroleerd en
onderhouden te worden (één keer per jaar).

m  Gebruik voor regelmatige reiniging en onderhoud onze spe-
ciaal voor KETTLER sportapparaten ontwikkelde onderhouds-
set (Art..Nr. 07921-000), dat via uw vakhandelaar

verkrijgbaar is.

m Let erop, dat er nooit vloeistof in het binnenste van het appa-
raat of elekironica komt. Dit geldt ook voor transpiratie!

Verwijderingsaanwijzing
KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat aan het
einde van de gebruiksduur naar en vakkundig verzamelpunt voor
recycling (bijv. gemeentewerf).

(NDKETTLER Benelux B.V.

(BlIndumastraat 18 = +31 493 310345
NL-5753 RJ Deurne +31 493 310739

www.kettler.nl e-mail: info@kettler.nl



CED Indicaciones importantes

Le rogamos leer atentamente estas instrucciones antes del montaje y del primer uso. Obtendra indicaciones importan-
tes respecto a su seguridad asi como al uso y al mantenimiento del aparato. Guarde cuidadosamente estas instruccio-
nes como informacién, para los trabajos de mantenimiento o para los pedidos de piezas de recambio.

~ Parasuseguridad e ——

N jPELIGRO! Durante el montaje del producto mantener alejados
a nifios (contiene piezas pequefias que se pueden tragar).

iPELIGRO! Cualquier ofro uso estd prohibido y podria ser pe-
ligroso. El fabricante no responde por dafios debidos al uso
inadecuado del aparato.

iPELIGRO! Advierta a las personas presentes (sobre todo
nifios) de los posibles riesgos relacionados con la utilizacién
del aparato. Solamente para equipos con pesas o halteras:
aplicable especialmente para espacio de movimiento de las
pesas y halteras.

iPELIGRO! Las reparaciones inadecuadas o modificaciones
estructurales (desmontaje de piezas originales, montaje de pie-
zas no autorizadas etc.) pueden provocar peligro para el usua-
rio

A\ jADVERTENCIA! El aparato sélo debe ser usado para la apli-
cacién prevista, es decir para el entrenamiento corporal de
personas mayores.

&iADVERTENClA! Es muy importante que observe también las
indicaciones para la organizacién del entrenamiento en las
instrucciones.

&iADVERTENCIA! Todos los cambios y todas las manipulacio-
nes del aparato que no se hayan descrito aqui pueden pro-
vocar dafios y originar peligro para la persona. Las
manipulaciones del aparato sélo se permiten al servicio técnico
de KETTLER y a personas instruidas por KETTLER.

m Usted entrena con un aparato que ha sido fabricado segin
los Gltimos avances tecnolégicos en cuanto a seguridad. Han
sido evitados y asegurados de la mejor forma posible todos los
puntos peligrosos que podrian causar lesiones.

El aparato de entrenamiento cumple con las normas DIN EN
957 -1/-2, clase HB. Por lo tanto no es adecuado para el uso
terapéutico.

m  En casos de duda o posibles preguntas, dirfjase a su vendedor
especializado.

Controle cada mes o cada 2 meses todas las piezas, en espe-

Instrucciones para el montaje
N iPELIGRO! Asegirese de que no haya peligros en el lugar del

montaje, por ejemplo que no haya herramientas en el suelo.
Hay que depositar el material de embalaje de forma de que
no provoque ningin peligro. jLas ldminas y las bolsas de pé-
stico pueden suponer peligro de asfixia para los nifios!

&iADVERTENCIA! Observe que el uso de herramientas y los
trabajos de bricolaje siempre traen consigo cierto peligro de
lesionarse. Por eso hay que efectuar el montaje del aparato es-
meradamente.

m Le rogamos constatar si se encuentran todas las piezas perte-
necientes al volumen de suministro (véase la lista de verifica-
cién) y si hay dafios de transporte. En el caso de haber motivos
de reclamacién, dirijase al vendedor de su establecimiento
especializado.

m  Observe los dibujos con tranquilidad y monte el aparato de
acuerdo a la secuencia de las figuras. En cada una de las fi-
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cial los tornillos y las tuercas. Esto vale especialmente para la
fijacion del asidero y del estribo y la fijaciénde los tubos).

Antes de iniciar el entrenamiento consulte a su médico de ca-
becera para saber ciertamente si el entrenamiento con este
aparato es conveniente para su salud. Organice su programa
de entrenamiento ateniéndose a los resultados de su recono-
cimiento médico. Un entrenamiento falso o exagerado puede
provocar dafios a su salud.

Antes de usar el aparato asegirese siempre de que todas las
conexiones de tornillos y de tipo macho-hembra y todos los
mecanismos de seguridad estén puestos correctamente.

Al usar el aparato lleve siempre zapatos adecuados (zapatos
de deporte).

La calidad de nuestros productos se controla y mejora perma-
nentemente. Por este motivo nos reservamos el derecho de
efectuar cambios técnicos.

La ubicacién del aparato debe elegirse de manera que se ga-
ranticen las suficientes distancias de seguridad con obstécu-
los. Evitar la ubicacién en las inmediaciones de zonas
principales de trdnsito (caminos, puertas, pasos).

Observe las normas y medidas generales de seguridad para
el uso de aparatos eléctricos.

Durante el entrenamiento nadie debe encontrarse dentro de la
zona de accién de la persona que estd entrenando.

En este aparato de entrenamiento solamente se deben reali-
zar ejercicios comprendidos en el Manual de entrenamiento.

El aparato debe montarse sobre una superficie plana y resi-
stente a los golpes. Para amortiguar los golpes, utilice un ma-
terial apropiado (ldminas de goma, alfombrillas de fibra etc.).
Solamente para equipos con pesas: evite impactos bruscos de
las pesas.

A la hora de montar el producto, tenga en cuenta los valores
del par de apriete recomendados (M= xx Nm)

guras la secuencia estd indicada con letras mayUsculas.

El montaje del aparato tiene que ser efectuado esmeradamente
por una persona adulta. En caso de duda hagase ayudar por
otra persona de capacidad técnica.

El material de atornillamiento necesario para un paso de mon-
taje estd expuesto en la tabla correspondiente. Use el mate-
rial de atornillamiento de forma exactamente correspondiente
a la expuesta en la tabla.

Al principio atornille todas las piezas de forma floja y controle
si todas estdn en su posicién correcta. Primero atornille las tu-
ercas autofijadores con la mano hasta la resistencia percepti-
ble, después atornillelas bien contra la resistencia (frenado de
tuerca) con una llave. Después de este paso de montaje con-
trole si todas las uniones por tornillos tienen una posicién fija.
Atencién: Las tuercas que se han destornillado son inutilizab-
les (destruccién del frenado de tuerca) y tienen que ser susti-



tuidas.

m Por motivos de fabricacién nos permitimos efectuar el pre-
montaje de ciertas piezas (p.ej. los tapones de los tubos).

m En los aparatos con guias de cables: asegirese de que todos
los cables estdn correctamente montados, sobre todo las bar-
ras “latissimus”.

~Advertencias

m Asegirese de no comenzar el entrenamiento antes de haber
ejecutado y controlado adecuadamente el montaije.

m El aparato no deberia ser usado cerca de recintos himedos
porque esto podria causar oxidacién. Asegirese que ningln
liquido (bebidas, sudor, efc.) llegue a partes del aparato. Esto
podria causar corrosién.

m El aparato estd concebido como aparato de entrenamiento
para adultos y por ningdn motivo ha de ser usado como apa-
rato de juego para nifios. Tenga en consideracién que el deseo
natural de juego y el temperamento de los nifios pueden cau-
sar con frecuencia situaciones imprevisibles que excluyen toda
responsabilidad por parte del fabricante. Si de todas formas
les permite usar el aparato, tendrd que indicarles el uso cor-
recto y deberd vigilarlos.

m Estudie todas las funciones y posibilidades de ajuste del apa-
rato antes de comenzar el entrenamiento por primera vez.

m  jAseglrese de que el suelo sobre el que ha colocado el apa-
rato tiene la resistencia suficiente!

Lista de repuestos pagina 56-59

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero completo
del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unidades so-
licitadas y el nimero de serie del aparato (ver manejo)

Ejemplo de como efectuar un pedido: Art.N°. 07426-700 /Re-
cambio N°. 91380119 /2 piezas /N° de control /N°de serie
.................... Guarde bien el embalaje original del aparato para
usarlo més tarde como embalaje de transporte en el caso dado.

Las devoluciones de mercancia solamente son posibles previo acu-
erdo y con embalaije (interior) apto y seguro para el transporte, en
lo posible en la caja original.

Importante: jDescripcién detallada del error / aviso de dafios!

Nota importante: Los recambios que deben ser atornillados se ent-
regan y se cargan a cuenta generalmente sin el material de ator-
nilladura. En caso de necesitar el correspondiente material de
atornilladura, ello debe ser indicado en el pedido afadiendo “con
material de atornilladura”.

Acerca del cuidado y mantenimiento
m  En principio, este aparato no precisa un mantenimiento espe-
cial.

m las piezas dafiadas pueden influir sobre su seguridad y la vida
dtil del aparato. Por lo tanto, cambie inmediatamente las pie-
zas dafiadas o desgastadas y ponga el aparato fuera de ser-
vicio hasta haber efectuado la correspondiente reparacién. En
caso de necesidad sélo use piezas de recambio originales de
la marca KETTLER.

® Para poder garantizar a largo plazo el nivel de seguridad lo-
grado en la construccién, el aparato deberd ser controlado y
cuidado con regularidad (una vez al afio) por un especialista
(tienda especializada).

m  Utililice para la limpieza, la conservacién y el mantenimiento
regular del nostro set de conservacién de los equipos (Articulo
no. 07921-000), especialmente omologato para KETTLER apa-
ratos de deporte. Los puede comprar al comercio especiali-
zado para articulos de deporte.

m  Aseguirese de que ningin liquido llegue al interior del aparato
o a las partes electrénicas. jEsto vale también para el sudor del
cuerpol

Informaciones para la evacuacién
Los productos de KETTLER son riciclables. Cuando se termina la
vida Gtil de un aparato o una mdquina, entréguelos a una em-
presa local de eliminacién de residuos para su reciclaje.

CEDBM Sportech S.A.

(POC/Terracing, 12 PLA-ZA = +34 976 460 909
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es e-mail: info@bmsportech.es



(1> Awvisi importanti

Siete pregati di leggere con attenzione queste istruzioni, prima del montaggio e del primo utilizzo. Contengono im-
portanti indicazioni relative all’utilizzo e alla manutenzione dell’attrezzo. Conservate con cura queste istruzioni per in-
formarvi, per lavori di manutenzione o per I'ordinazione di pezzi di ricambio.

Per la vostra sicurezza e ———

/\PERICOLO! Durante il montaggio del prodotto, non fare av-

vicinare i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingerite)!

N PERICOLO! Qualsiasi altro utilizzo non & permesso e pud ri-
velarsi pericoloso. Non si deve ritenere il produttore respon-
sabile di danni derivati da un utilizzo non conforme.

1\PERICOLO! Avvisare anche le altre persone presenti circa i
possibili pericoli a cui sono esposte durante |'allenamento fisico
(in particolare i bambini). Soltanto per apparecchi con pesi o
dischi per manubri: Cié vale in modo particolare per la zona
di movimento dei pesi e dei dischi per manubri.

/\PERICOLO! Riparazioni non conformi e modifiche sostanziali
(smontaggio di pezzi originali, montaggio di pezzi non con-
formi, ecc.) possono creare pericoli per I'utente.

/\ ATTENZIONE! L' atirezzo deve venire ufilizzato per lo scopo
per il quale & stato previsto, cioé per |'allenamento di adulti.

&Aﬂ'ENZlONE! Osservate anche assolutamente le indicazioni
relative alla programmazione dell’allenamento contenute
nell’introduzione ad esso relativa.

/\\ ATTENZIONE! Tuti gli interventi/manipolazioni dell’attrezzo
che non sono di seguito descritti possono causare un danno o
provocare un pericolo alla persona. Interventi non contemplati
in questo luogo possono venire effettuati dal servizio clienti
della KETTLER oppure da personale specializzato istruito dalla
KETTLER.

m Viallenate con un attrezzo costruito secondo le piv recenti sco-
perte nel campo della sicurezza tecnica. Si sono evitate parti
pericolose o comunque sono state rese sicure.

m Laftrezzo da allenamento & conforme alla norma DIN EN 957
-1/-2, classe HB. Non & pertanto utilizzabile per scopi tera-
peutici.

® In caso di dubbio e in caso di ulteriori domande, rivolgetevi al
vostro rivenditore specializzato.

m Ogni 1 o 2 mesi effettuate un controllo di tutti i pezzi dell’at-

Indicazioni per il montaggio

/\PERICOLO! Preoccupatevi che |'ambiente in cui agite sia privo
di pericoli, per es. non lasciate utensili in giro. Deponete per
es. il materiale dell'imballaggio in modo tale che non ne deri-
vino pericoli. | sacchetti di plastica o fogli di plastica possono
costituire un pericolo di soffocamento per i bambini.

/\ ATTENZIONE! Fate attenzione, che ogni volta che si utiliz-
zano utensili e si effettuano attivitd manuali sussiste sempre la
possibilita di ferirsi. Procedete quindi con cautela e precisione
al montaggio dell’attrezzo.

m Siete pregati di controllare che nell'imballaggio ci siano tutte
le parti dell’attrezzo (lista di controllo) e se sussistono danni
dovuti al trasporto. Se ci fosse motivo di reclami, rivolgetevi al
vostro rivenditore specializzato.

m  Guardatevi con calma i disegni e montate 'attrezzo seguendo
la successione delle figure. In ogni figura viene indicata la suc-
cessione di montaggio da una lettera maiuscola.

® |l montaggio dell'attrezzo deve venire effettuato accuratamente
e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un’altra per-
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trezzo, in pa50rticolare delle viti e dei dadi.

Prima di iniziare |'allenamento, chiarite con il vostro medico di
fiducia, se & consigliabile per voi, dal punto di vista fisico, in-
traprendere un allenamento con questo attrezzo. Il reperto me-
dico dovrebbe essere la base del vostro programma di
allenamento. Un allenamento sbagliato o esagerato pud cau-
sare problemi di salute.

Ogni volta, prima di utilizzarlo, controllate sempre che tutti gli
avvitamenti e gli incastri siano nella posizione corretta e ben
fissi.

Quando lo utilizzate, indossate scarpe adatte (scarpe da gin-
nastica).

| nostri prodotti sono softoposti a una continua e innovativa si-
curezza sulla qualita. Quindi ci riserviamo di effettuare modi-
fiche tecniche da essa derivate.

L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un posto,
che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli. Non col-
locare I'apparecchio in direzioni pedonali principali (vie, por-
toni, passaggi).

Osservate le norme di sicurezza generali relative all’utilizzo
di attrezzature eleftriche.

| Durante il training nessuna persona deve trovarsi nel campo
d’azione dello sportivo impegnato nell'allenamento.

Sull'apparecchio di training possono essere effeftuati solo gli
esercizi indicati nelle istruzioni di allenamento.

L'attrezzo ginnico deve essere sistemento su terreno piano e so-
lido. Per I'ammortizzazione mettete sotto materiale tampone
adeguato (stuoie di gomma, rafia o simili). Soltanto per ap-
parecchi con pesi: Evitare forti urti dei pesi.

Durante il montaggio del prodotto, rispettare le indicazioni
consigliate per la coppia (M = xx Nm).

sona abile dal punto di vista tecnico.

Il materiale di avvitamento necessario a ogni passo di mon-
taggio & rappresentato nella corrispondente lista delle imma-
gini. Mettete il materiale di avvitamento in esatta
corrispondenza delle figure.

Avvitate prima tutti i pezzi, senza stringere e controllate che
siano nella posizione corretta. Girate i dadi autoissanti con
le mani, finché non fanno resistenza, quindi stringeteli oltre il
punto di resistenza con una chiave (arresto di sicurezza). Dopo
ogni parte di montaggio controllate che tutte le viti siano fisse.
Attenzione: i dadi di sicurezza svitati sono inutilizzabili una
seconda volta (si distrugge |'arresto di sicurezza) e si devono
sostituire.

Per ragioni tecniche ci riserviamo il montaggio di fabbrica di
alcune componenti (per es. i tamponi dei tubi).

Negli attrezzi provvisti di guide funicolari: accertarsi che tutte
le funi siano correttamente fissate. Cid vale in particolare per
le aste da latissimus.



Per l'utilizzo

m Assicuratevi che non venga iniziato I'allenamento prima
dell’esecuzione e del controllo del montaggio.

m  Non & consigliabile utilizzare |'attrezzo nelle immediate vici-
nanze di locali umidi, a causa della possibilita di formazione
di ruggine. Fate aftenzione che non capitino su parti dell’at-
trezzo dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potrebbero causare
corrosione.

m Lattrezzo per allenamento & concepito per adulti e non & as-
solutamente adatto ai bambini per giocare. Considerate che,
per la naturale necessita di gioco e il temperamento dei bam-
bini, potrebbero verificarsi delle situazioni impreviste, che es-
cludono una responsabilitd da parte del produttore. Se tuttavia
lasciate usare |'attrezzo a bambini, dovete indicar loro il giu-
sto modo di utilizzo e dovete sorvegliarli.

m  Prima di effettuare il primo allenamento, guardatevi tutte le fun-
zioni e le possibilita di regolazione dell’attrezzo.

m  Sideve fare attenzione che non capitino mai liquidi all’interno
dell’attrezzo o nell’elettronica dell’attrezzo. Questo vale anche
per il sudore!

Pulizia e manutenzione
m Lattrezzo non ha bisogno di una manutenzione particolare.
m Delle componenti danneggiate possono compromettere la vo-

Lista di parti di ricambio pagg. 56-59

stra sicurezza e la durata dell’attrezzo. Sostituite percid im-
mediatamente le componenti danneggiate o usurate e, durante
la riparazione, non utilizzate I'attrezzo. In caso di necessitd uti-
lizzate soltanto pezzi di ricambio originali KETTLER.

m Per garantire a lungo il livello di sicurezza di questo attrezzo,

indicato dalla fabbrica, dovreste far controllare regolarmente
I'attrezzo da specialisti (rivenditore specializzato) e far ef-
fettuare una revisione (una volta I'anno).

m Impieghi per la pulitura, la cura e la manutenzione regolare del
nostro set di cura degli attrezzi (Articolo no. 07921-000) spe-
cialmente omologato per KETTLER attrezzi sportivi. Lo pud ac-
quistare al commercio specializzato per articoli sportivi.

m  Sideve fare attenzione che non capitino mai liquidi all’interno
dell’attrezzo o nell’elettronica dell’attrezzo. Questo vale anche
per il sudore!

Per |'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo numero
di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessario
nonché il numero di serie dell’apparecchio (vedasi “Impiego”).
Esempio di ordinazione: art. n. 07426-700 /pezzo di ricambio n.
91380119 /2 pezzi/ n. di serie: ........ccoe.n... Si prega di con-
servare |'imballo originale di questo articolo, cosicché possa es-
sere utilizzato per il trasporto in futuro, se necessario.

La merce pud essere rispedita al mittente solo diefro previo ac-
cordo col medesimo, utilizzando un imballaggio adatto al tra-
sporto e se possibile riutilizzando la scatola originale.

E importante fornire una descrizione dettagliata dell’errore o del
danno!

Importante: | pezzi di ricambio da avvitare vengono forniti e fat-
turati senza materiale di avvitamento. Nel caso abbiate neces-
sitd del materiale di avvitamento, al momento dell’ordinazione,
dovete indicare “con materiale di avvitamento”

Indicazione sullo smaltimento
| prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando I'apparecchio non ser-
vird piv, portatelo in un apposito punto di raccolta della Vostra
citta (Punti di raccolta comunall).

(DGarlando S.p.A.

Via Regione Piemonte 32

Zona Ind. D1 2 +39 0143 318500

I-15068 Pozzolo Formigaro (Al) +39 0143 318585
www.garlando.it e-mail: assistenza.kettler@garlando. it
(B Trisport AG

Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:

CH - 6331 Himenberg 0900785 111
www.kettler.ch



Wazne wskazowki

Przed montazem i przed pierwszym uzyciem urzqdzenia nalezy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje. Zawiera ona
wazne wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji urzgdzenia. Instrukeje nalezy starannie prze-
chowywaé dla celéw informacyjnych, a takze jako pomoc przy wykonywaniu prac konserwacyjnych lub zamawianiu

czesci zamiennych.

Bezpieczenstwo
/\ NIEBEZPIECZENISTWO! Podczas montazu produktu trzymaij

dzieci z daleka (drobne czeici, ktére mogq zostaé potkniete).

/\NIEBEZPIECZENSTWO! Kazde inne zastosowanie jest nie-
dopuszczalne i moze by¢ niebezpieczne. Producenta nie
mozna pociggaé do odpowiedzialnoéci za szkody spowodo-
wane niewtadciwym stosowaniem.

/A\NIEBEZPIECZENSTWO! Obecne przy freningu osoby
(zwlaszcza dzieci) nalezy uprzedzié o ewentualnych za-
grozeniach. Tylko dla urzqdzen z obcigznikami lub z krgzkami
do hantli: dotyczy to w szczegdlnoéci miejsc ruchu obcigzni-
kéw i krgzkdw.

/\ NIEBEZPIECZENISTWO! Nieprawidtowe naprawy i zmiany
konstrukcyjne (demontaz oryginalnych czeéci, montowanie nie-
dozwolonych czgéci itp.) spowodowaé mogq zagrozenia dla
uzytkownika.

1\ OSTRTOzZNIE! Przyrzqd wolno stosowaé wytqcznie zgodnie

z jego przeznaczeniem, to znaczy do treningu fizycznego

oséb dorostych.

/\ OSTRTOzNIE! Prosze tez koniecznie przestrzegaé zawartych
w instrukcji treningowej uwag dotyczqcych przeprowadzania
treningu.

/\ OSTRTOzNIE! Wszystkie nie opisane tu zmiany / manipu-
lacje na przyrzqdzie mogq prowadzi¢ do uszkodzen lub sta-
nowi¢ zagrozenie dla oséb. Bardziej ztozone prace na
przyrzqdzie mogq przeprowadzaé tylko pracownicy serwisu
firmy KETTLER lub przeszkolony przez firme KETTLER personel.

m Trenujesz na przyrzqdzie skonstruowanym na podstawie
najnowszej wiedzy z dziedziny techniki bezpieczeristwa. Ele-
menty niebezpieczne mogaqce byé zrédtem ewentualnych
obrazen zostaty wyeliminowane wzglednie zabezpieczone.

m  Urzgdzenie freningowe odpowiada normie DIN EN 957-1/-2,
Klasie HB. Nie nadaje sie on zatem do stosowania terapeu-
tycznego.

m  Watpliwosci lub pytania kieruj do specjalistycznej placédwki
handlowe;j.

m W okofo jedno- lub dwumiesiecznych odstepach czasu nalezy

Montaz
/\NIEBEZPIECZENISTWO! Zatroszcz sie o bezpieczne otocze-

nie miejsca pracy, na przyktad nie rozktadaj beztadnie
narzedzi. Przyktadowo opakowanie nalezy tak zdeponowaé,
by nie stanowito ono zrédta zagrozen. Uwaga: folie i torby z
tworzywa sztucznego stwarzajq dla dzieci niebezpieczenistwo
uduszenia sie!

/\ OSTRTOzNIE! Prosze mie¢ na uwadze, ze przy kazdym
uzywaniu narzedzi i pracy recznej zawsze zachodzi niebez-
pieczenstwo skaleczenia sie. Przyrzqd nalezy zatem monto-
wa¢ starannie i z zachowaniem wszelkiej ostroznoécil

m Sprawdz, czy sq wszystkie czeéci nalezgce do zakresu do-
stawy (patrz lista kontrolna) i, czy nie nastqpity szkody trans-
portowe. W przypadku zastrzezen zwréé sie  do
specjalistycznej placéwki handlowej, w ktérej przyrzqd zos-
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kontrowaé wszystkie elementy przyrzqdu, a zwtaszcza éruby,
wkrety i nakretki.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie ze swoim lekarzem
i wyjasnij, czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do tre-
ningu na tym przyrzqdzie. Opinia lekarza powinna stanowi¢
podstawe dla opracowania Twojego programu treningowego.
Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowaé uszc-
zerbek na zdrowiu.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie potqcze-
nia $rubowe i wtykowe oraz zabezpieczenia pod wzgledem
ich prawidtowego osadzenia.

Podczas treningu na przyrzqdzie nalezy nosi¢ odpowiednie
obuwie (buty sportowe).

Nasze produkty podlegajq statym innowacyjnym dziataniom
dla zapewnienia ich wysokiej jakosci. Wynikaé¢ mogq z tego
zmiany techniczne, ktére sobie niniejszym zastrzegamy.
Miejsce ustawienia urzqdzenia nalezy dobra¢ w taki sposéb,
aby zagwarantowaé wystarczajqce bezpieczne odlegtoéci od
przeszkdd. Urzgdzenia nie mozna ustawiaé w bezposrednim
poblizu gtéwnych ciggéw komunikacyjnych (drogi, bramy,
przejscia).

Nalezy przestrzegaé ogélnych przepiséw i srodkéw bezpiec-
zenhstwa obowigzujqcych dla obchodzenia sig z urzgdzeniami
elektrycznymi.

Podczas treningu nikt nie moze sie znajdowaé w obrebie po-
ruszania sie aktualnie trenujqgcej osoby.

Na tym urzqdzeniu treningowym wolno wykonywaé jedynie
¢wiczenia z instrukeji treningowey.

Przyrzqd nalezy ustawiaé¢ na réwnym podtozu odpornym na
uderzenia. Do amortyzacji uderzer stosowaé odpowiedni
podktad (maty gumowe lub z tyka, itp.). Tylko dla urzqdzen z
obcigznikami: unikaé mocnych uderzen obcigznikéw.
Podczas montazu produktu prosze przestrzegaé zalecanych
wartoéci momentu dokrecania (M = xx Nm).

tat zakupiony.

Przypatrz sie doktadnie rysunkom i zmontuj przyrzqd zgodnie
z kolejnosciq przedstawiong na ilustracii. Kolejno$é montazu
zaznaczona jest na poszczegdlnych ilustracjach wielkimi lite-
rami.

Montaz przyrzqdu musi by¢ wykonany starannie i przed do-
rostq osobe. W przypadku watpliwosci zwréé sig o pomoc do
osoby bardziej uzdolnionej technicznie.

Materiat montazowy potrzebny do danej operacji montazowej
przedstawiony jest na odpowiedniej ilustraciji. Stosuj materiat
montazowy doktadnie wedtug ilustracji.

Na poczqtku nalezy poprzykrecaé wszystkie czedci luzno i
sprawdzié¢ ich prawidtowe osadzenie. Nakretki samoza-
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kleszczajgce dokre¢ recznie do chwili, az opér stanie sie
odczuwalny, a nastepnie mocno dokreé¢ kluczem przeciwko
oporowi (zabezpieczenie zaciskowe). Po tej fazie montazu
skontroluj wszystkie potqczenia $rubowe pod wzgledem pra-
widtowego zamocowania. Uwaga: poluzowane ponownie
nakretki samozakleszczajqce stajq sie bezuzyteczne (nastepuje
zniszczenie zabezpieczenia zaciskowego) i nalezy je wymie-

ni¢ na nowe.

m  Ze wzgleddw technologicznych zastrzegamy sobie wstepny

montaz niektérych elementéw (na przyktad zatyczek rurow-
ych).

m W przypadku przyrzqdéw z prowadnicami linek nalezy za-

troszczy¢ sie o to, by wszystkie linki byty prawidtowo zamo-
cowane. Dotyczy to zwlaszcza sztang wyciqgu gérnego.

Obstuga

Nalezy zapewnié, by treningu nie rozpoczeto przed prao-
widtowym montazem i kontrolg.

Ze wzgledu na mozliwoéé rdzewienia nie zaleca sig stoso-
wania przyrzqdu w poblizu wilgotnych pomieszczen. Prosze
tez zwracaé uwage na to, by do elementéw przyrzqdu nie
przedostawaty sie ptyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to do-
prowadzi¢ do korozji.

Przyrzqd jest przeznaczony dla oséb dorostych i w zadnym
razie nie jest zabawkg dla dzieci. Pamietaj, ze z naturalnej
potrzeby zabawy oraz temperamentu dzieci wynikngé mogg
nieprzewidywalne sytuacje, wykluczajgce odpowiedzialnosé
producenta. Jezeli mimo to pozwolisz dzieciom uzywaé
przyrzqdu, to nalezy je zapoznaé z prawidtowym stosowa-
niem i nadzorowaé.

Przed pierwszym treningiem zapoznaj sig z wszystkimi funke-
jami oraz mozliwoéciami regulacji przyrzqdu.

Przy wyborze miejsca ustawienia nalezy pamietaé o tym, aby
podtoga miata dostateczng nonosé!

. . Yo .

Przy zamawianiu czegéci zamiennych prosze podawaé kompletny
numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii urzqdzenia
(zobacs zastosowanie).

Przyktad zaméwienia: nr artykutu 07426-700 / nr czesci za-
miennej 91380119 / 1 sztuka / nr kontrolny/nr serii:
.................... Radzimy zachowaé oryginalne opakowanie, by w
razie potrzeby méc je wykorzystaé do transportu.

Zwrotéw towaréw nalezy dokonywaé tylko po uzgodnieniu i przy
uzyciu opakowania (wewnetrznego) zabezpieczonego na czas
transportu, w miare mozliwosci w oryginalnym kartonie.

Wazny jest szczegdtowy opis usterki / zgtoszenie szkody!

Uwaga: Przykrecane czeéci zamienne zasadniczo rozlicza i do-
starcza sie bez materiatu montazowego. Jezeli potrzebny jest sto-
sowny material montazowy nalezy przy zamawianiv czesci
zamiennych zaznaczyé to dopiskiem "z materialem mon-
tazowym"

Pielegnacja i konserwacja

® Przyrzqd nie wymaga w zasadzie zadnej szczegélnej kon-

serwagji.

m  Uszkodzone czeici mogq zagrozi¢ Twojemu bezpieczenstwu

i skrécié okres uzytkowania przyrzqdu. Uszkodzone lub zuzyte
czesci nalezy zatem natychmiast wymieni¢, a przyrzqd az do
naprawy wycofa¢ z uzytku. Stosuj wytqcznie oryginalne czedci
zamienne firmy KETTLER.

m  Celem trwatego zapewnienia konstrukcyjnie okre$lonego po-

ziomu bezpieczenhstwa przyrzqdu powinien on by¢ regularnie
(raz do roku) sprawdzany i konserwowany przez specjaliste
(specjalistyczne placéwki handlowe).

m  Pouzivejte pro pravidelné &isténi, o3etfovani a Gdrzbu nasi spe-
ciélné pro sportovni pfistroje KETTLER schvdlenou Cistici sadu
(&. vyr. 07921-000), kterou si mizete opatfit u vaseho dealera.

m  Nalezy koniecznie uwazaé, aby do wnetrza przyrzqadu lub na
elementy jego ukfadu elekironicznego nie przedostawaly sie
zadne ptyny. Dotyczy to takze potu!

Wskazéwka dotyczaca usuwania odpadéw
Produkty firmy KETTLER podlegaijqg recyklingowi. Pod koniec okresu
uzywalnoécl prosze oddaé urzgdzenie do wlasciwego punktu usu-
wania odpadéw (lokalny punkt zbiorczy).

(PDKETTLER Polska Sp. z.0.0.

ul. Kossaka 110 = +48 67 2151888
PL-64-920 Pila +48 67 2122103
www.kettler.pl e-mail: Pila.kettler@pro.onet.pl



(CD Dilezité pokyny

Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouzitim pozorné tento navod. Obdrzite dulezité pokyny ohledné vasi bez-
pecnosti jako i pouZiti a udrzby pristroje. Peclivé uschovejte tento navod za iéelem ziskavani potrebnych informaci popf.

praci na Udrzbé nebo objednani ndhradnich dilo.

v v

/ANEBEZPECH! Zamezte bshem montdze produktu pfistupu
détem (nebezpedi polknuti malych dild).

/\NEBEZPEC! Kazdé jiné pouziti je nepfipustné a mize byt ne-
bezpeéné. Vyrobce nemize byt ¢inén zodpovédnym za skody
zpUsobené uzivanim, které neni v souladu s uréenim stroje.

/\NEBEZPECi! Upozornéte pfitomné osoby (hlavné déti) na
moznd nebezpedi béhem cvigeni. Pouze pro pfistroje se z4-
vazimi nebo Cinkovymi kotouéi. Toto plati obzvldsté pro oblast
pohybu zavazi a Cinkovych kotougd.

/N\NEBEZPECi! Neodborné opravy a konstrukéni zmény (de-
montéz origindlnich dild, zabudovani nepfipustnych dill, atd.)
mohou ohrozit uZivatele.

/\VAROVANI! Pfistroj m0Ze byt pouZzivén pouze v souladu s
uréenim, tzn. pro t&lesny trénink dospélych osob.

/\VAROVANi! Dbejte také bezpodmineéné pokynl pro sesta-
veni tréninkového cyklu v tréninkovém névodu.

/\VAROVANi! Vsechny nepopsané zdasahy/manipulace na
pristroji mohou zpUsobit poskozeni pfistroje nebo ohrozit
cvicici osoby. Podrobnéjsi zasahy smi byt provédény pouze
servisnimi pracovniky firmy KETTLER nebo odborniky zasko-
lenymi firmou KETTLER.

m Trénujete s pfistrojem, ktery byl z technicky bezpeé&nostniho
hlediska zkonstruovan podle nejnovéjsich poznatkd. Moznym
nebezpeénym mistim, kterd by eventudlné mohla zpUsobit
zranéni, jsme se snazili co moznd nejvice vyhnout nebo je za-
istit.

m Tréninkovy pFistroj odpovidd normé DIN EN 957-1/-2, fid&
HB. Proto dle toho neni vhodny pro terapeutické pouzZiti.

m V piipadé pochyb nebo dotazd se prosim obratte na vaseho
distributora.

m Provedte cca kazdé 1 az 2 mésice kontrolu viech &dsti

Pokyny k mont&zi

pristroje, predevsim Sroubd a matek.

Pfed zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim lékafem ob-
jasnit, zda jste pro trénink s timto pfistrojem zdravotné dispo-
novani. Lékafsky ndlez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny tré-
nink mizZe vést k poskozeni zdravi.

Zkontrolujte pred kazdym pouzitim pfistroje vzdy viechna rou-
bova spojeni jako i pfisluind bezpe&nostni opatieni na jejich
spravné ulozeni.

Noste pfi pouzivani pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).
Nade produkty podléhaii stélému, inova&nimu procesu zajisténi
kvality. Vyhrazujeme si prévo technické zmény vzniklé v
disledku tohoto procesu.

Misto pro ustaven/ pfistroje musi byt vybrdno tak, aby byly za-
bezpeéeny dostateéné bezpeénostni odstupy k prekdzkédm. V
bezprostfedni blizkosti hlavnich prichozich oblasti (uligky,
dvefe, prichody) je tfeba ustaveni pfistroje zamezit.

Dodrzujte vieobecné bezpeénostni predpisy a opatfeni vzta-
hujici se na manipulaci s elekirickymi pfistroji

B&hem tréninku se nesmi nikdo nachdzet v oblasti pohybu tré-
nujici osoby.

Na tomto tréninkovém pristroji se sméji provadét pouze cviky
popsané v tréninkovém ndvodu.

Pistroj je tfeba ustavit na rovném podkladé odolném proti
otfesim. Podlozte pFistroj za Géelem tlumeni otfesd vhodnym
tlumicim materidlem (gumovou rohoZi, lykovou rohozi nebo
pod.). Pouze pro pfistroje se zavazimi: Zabrarfite tvrdym nd-
razdm zdvazi.

Dodrzujte pfi montdzi vyrobku Gdaje o doporuéenych utaho-
vacich momentech (M = xx Nm).

/\NEBEZPECi! Dbeijte o bezpecné pracovni prostiedi, nene-
chéveijte napt. lezet v bezprostrednim okoli néstroje. Us-
kladnéte napf. obalovy materidl takovym zpsobem, aby
nepredstavoval z&4dné nebezpedi. U félii / plastovych saeka
vznikd u déti nebezpeéi zaduenil

/\VAROVAN! Dbeijte toho, Ze pfi pouzivéni ndstrojd a pfi ma-
nudlnich pracich vzdy dochdzi ke zvysenému riziku poranéni.
Postupuijte proto pfi montdzi pistroje peélivé a opatrné!

m  Prosim prekontrolujte, jestli jsou v dodévce obsazeny viechny
dily ndlezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jestli
nedoslo ke 3koddm vlivem prepravy. Vyskytne-i se didvod pro
zahdjeni reklamaéniho Fizeni, obratte se prosim na va3eho dis-
tributora.

m Prohlédnéte si v klidu pfisluiné vykresy a smontujte pfistroj
podle odpovidajiciho sledu obrézkd. V ramci jednotlivych vyo-
brazeni je postup montdze predznacen velkymi pismeny.

B Montdz pfistroje musi byt provedena peclivé a dospélou oso-
bou. V pfipadé pochybnosti pozddejte o pomoc jinou tech-
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nicky znalou osobu.

Materidl potiebny k pfisroubovani je u kazdého jednotlivého
montdzniho kroku zobrazen v pfislusné obrazové [isté.
Pouzivejte materidl pro pfidroubovani presné podle vyobra-
zeni.

Prosim pFisroubuijte nejprve viechny dily voln& a zkontroluijte je-
jich spravné ulozeni. Dot&hnéte samoijistici matky nejprve rukou
az do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné dotdhnéte
i pres tento odpor (samosvornd matice) pomoci pfislusného
klice. Zkontrolujte viechna 3roubovd spojeni po pfislusném
montéznim kroku, zdali jsou pevné dotazena. Pozor: opétovné
uvolnéné bezpecnostni matky jsou nepouzitelné (zniceni sa-
mosvorného mechanizmu) a je proto nutné je nahradit novymi.
Z vyrobné technickych divodu si vyhrazujeme prévo na pred-
montovdani konstrukénich dilb (napf. koncovky trubek).

U pfistrojo s lankovymi vedenimi: dbejte na to, aby viechna
lanka byla sprévné upevnéna. Toto plati predevsim u posilo-
vacich tyéi pro zadové svaly.



K manipulaci

m Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapoéal pied fddnym pro-
vedenim a Fddnou kontrolou montéze.

m  Pouzivdni pfistroje v bezprostredni blizkosti vlhkych prostor se
z divodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedoporuéuije.
Dbeijte na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje nedostaly
z4dné tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto mize vést ke korozi.

m Tenfo tréninkovy pfistroj je koncipovén pro dospélé osoby a
nikoliv jako hracka pro déti. Méjte na paméti, Zze mize nds-
ledkem pfirozené touhy déti si hrét a jejich temperamentu Easto
dojit k neoZekdvanym situacim, které vyluiuji zodpovédnost
ze strany vyrobce. KdyZ presto pustite déti na pfistroj, je tfeba
je fadné poutit o spravném pouzivani pfistroje a je ffeba na
né dohlizet.

m Seznamte se pred prvnim tréninkem na pfistroji se viemi funk-
cemi a moznostmi nastaveni pfistroje.

m Dbejte pfi vybéru mista montaze na dostatecné velkou nosnost

podlahy!

Objednéni néhradnich dily, strana 56-59

PFi objedndni ndhradnich dild prosim udeijte Uplné &islo zboZi,
&islo ndhradniho dilu, potfebny poet kust a sériové &islo pfistroje
(viz Manipulace).

Piiklad objednavky: C. zbozi. 07426-700 / & néhr. dilu.
91380119 / 1 kus / sériové €. oovvvevvven... Dobte uschovejte
origindlni balenf pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdgji pouzito
m.|. jako pfepravni balici materidl. Navréceni zbozi je mozné pro-
vadét pouze po dohodé a v prepravné bezpecném baleni, pokud
mozno v origindlnim baleni. DéleZity je presny popis vady/presné
hléseni o poruge!

Dolezité: Dily uréené k pFisroubovdni se G&tuji a doddvaii zasadné
bez pfisluiného materidlu pro pfisroubovani. Jestlize je potfeba
dodat odpovidaijici materidl pro pfisroubovdni, je toto nutné pfi
objednéni ndhradniho dilu uvést doplnénim ,, s materidlem pro
prisroubovéni”.

K o$etfovani a Gdrzbé

m V principu pfistroj nevyzaduje z&dnou zvl&3mi Gdrzbu.

m Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpe&nost a
Zivotnost pfistroje. Vyméite proto ihned poskozené nebo
opotfebované souldsti pfistroje a odstavte pfistroj az do pro-
vedeni potifebnych oprav z provozu. PouZzivejte v pfipadé
potieby pouze origindlni n&dhradni dily KETTLER.

m Aby byla dlouhodobé zarugena konstrukéné dand bez-
pecnostni Grover tohoto pfistroje, mél by byt pistroj pravidelné
kontrolovan a udrzovén (jednou ro&né) specialistou (distribu-
torem).

m Pouzivejte pro pravidelné &isténi, o3etfovani a Gdrzbu nasi spe-
ciélné pro sportovni pfistroje KETTLER schvdlenou Cistici sadu
(€. vyr. 07921-000), kterou si mizete opatfit u vaseho dealera.

m Je tfeba dbdt na to, aby se nikdy do vnittku pfistroje nebo do
elektroniky nedostala z&dnd tekutina. Toto se vztahuje i na
t&lesny pot!

Pokyn k likvidaci
Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzdeite pfistroj po
skon&eni doby uzivani k fadné likvidaci (mistni sbérna).

(CDLlife Sport s.r.o.
Karlovarska Business Park Z  +420 235 007 007
Na Hurce 1091/8 +420 235 007 090
161 00 Praha 6 - Ruzyne  e-mail: info@kettler.cz
www.kettler.cz



(P Indicacdes importantes

Leia estas instrucdes atentamente e na integra antes da montagem e da primeira utilizagdo. Sao-lhe dadas indicacoes
importantes para a sua seguranca e para a utilizagdo e manutencdo do aparelho. Guarde cuidadosamente estas in-
strugdes para informagdo, para trabalhos de manutencdo ou para a encomenda de pecas sobressalentes.

~ Parasvaseguranga e ————

&DANGER! Mantenha as criancas afastadas durante a monta-

A\

__Instrucoes de montagem

gem do produto (pegas pequenas que podem ser ingeridas).

DANGER! Qualquer outra utilizagdo ndo é permitida e pos-
sivelmente serd perigosa. O fabricante ndo pode ser respon-
sabilizado por danos causados por uma utilizagdo imprépria.

DANGER! Chame a atencdo das pessoas presentes (especi-
almente criangas) para possiveis perigos durante os exerci-
cios. Apenas para aparelhos com pesos ou discos de halteres:
isto aplica-se especialmente & drea de movimentacdo dos
pesos e dos discos de halteres.

DANGER! Reparacdes inadequadas e alteragdes & constru-
¢do do aparelho (desmontagem de pegas originais, monta-
gem de pecas ndo autorizadas, etc.) podem originar perigos
para o utilizador.

AVISO! O aparelho apenas pode ser utilizado para o fim a
que se destina, ou seja, para a preparagdo fisica de pessoas
adultas.

AVISO! Respeite sempre as indicagdes sobre a elaboragdo
dos treinos nas instrugdes de treino.

AVISO! Todas as intervencdes/manipulagdes no aparelho que
ndo estejam aqui descritas poderdo causar danos ou colocar
em perigo a pessoa que o utiliza. As infervencdes extensas
apenas podem ser executadas por pessoal da assisténcia téc-
nica da KETTLER ou por pessoal especializado treinado pela
KETTLER.

Estd a treinar com um aparelho que foi construido de acordo
com os mais recentes conhecimentos em técnicas de segu-
ranga. Os possiveis pontos de perigo, que possam causar fe-
rimentos, foram evitados e protegidos o melhor possivel.

O aparelho corresponde & norma DIN EN 957 -1/-2, classe
HB. Por consequéncia, ndo é adequado para fins terapéuti-
cos.

Em caso de dividas ou para colocar questdes, dirija-se ao seu
revendedor.

Cada 1 a 2 meses inspeccione todas as partes do aparelho,
especialmente as porcas e os parafusos.

Antes de iniciar o seu programa de treino, consulte o seu mé-
dico para confirmar que a sua satde lhe permite treinar com
este aparelho. Baseie o seu programa de treino na opinido
do seu médico. Um treino incorrecto ou excessivo pode pre-
judicar a sua saude.

Antes de cada utilizagdo, verifique sempre se todas as liga-
¢des aparafusadas e de encaixe e os respectivos dispositivos
de seguranga se encontram na posi¢do correcta.

Utilize calcado adequado (calcado para desporto).

Os nossos produtos estdo sujeitos a um controle de qualidade
permanente e inovador. Reservamo-nos o direito de efectuar al-
teracdes técnicas dai resultantes.

O local de instalacdo do aparelho deve ser escolhido de forma
a assegurar uma distdncia de seguranca de quaisquer obsté-
culos. O aparelho ndo deve ser instalado junto de locais de
passagem (caminhos, portdes, corredores).

Respeite as disposicdes e providéncias gerais de seguranga
no manuseamento de aparelhos eléctricos.

Durante o freino ninguém se deve aproximar da drea de mo-
vimentacdo da pessoa que estd a treinar.

Neste aparelho de treino sé podem ser feitos exercicios que
constem nas instrucdes de treino.

O aparelho deve ser instalado sobre uma superficie plana e
resistente a pancadas. Para o amortecimento deve colocar um
material adequado por baixo do aparelho (esteiras de borra-
cha, esteiras de verga ou um material similar). Apenas para
aparelhos com pesos: evite que os pesos batam uns nos outros
com demasiada forca.

Preste atencdo as indicacdes de bindrio recomendadas (M =
xx Nm) durante a montagem do produto.

/\DANGER! Assegure uma drea de trabalho isenta de possiveis
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fontes de perigo, p. ex. ndo deixe as ferramentas espalhadas.

Elimine o material de embalagem de forma a n&o poder ori-
9 p

ginar qualquer perigo. Os sacos de pldstico representam um

perigo de asfixia para as criancas.

AVISO! Tenha em conta que na utilizag&o de ferramentas e na
execugdo de trabalhos manuais existe sempre algum risco de
ferimentos. Por isso tenha cuidado durante a montagem do
aparelhol

Verifique se recebeu todas as pecas (ver lista de verificagdo)
e se existem danos de transporte. Se houver alguma razéo
para reclamacdo, por favor dirija-se ao seu revendedor.
Observe os desenhos com atencdo e monte o aparelho se-
guindo a sequéncia das imagens. Dentro de cada figura, a
sequéncia de montagem é indicada em letras maidsculas.

A montagem do aparelho deve ser feita com o devido cuidado
e por um adulto. Em caso de divida, recorra & ajuda de uma

pessoa com conhecimentos técnicos.

Os materiais de aparafusamento necessérios para cada etapa
da montagem estdo representados na barra com as figuras.
Utilize os materiais de aparafusamento exactamente como mo-
strado nas figuras.

Primeiro aparafuse todas as pecas sem apertar e verifique se
ficaram montadas correctamente. Aperte as porcas autoblo-
cantes & mdo até sentir resisténcia, em seguida aperte as por-
cas por completo contra a resisténcia (dispositivo de bloqueio)
com uma chave de bocas. Seguidamente verifique se fodas as
ligagdes aparafusadas estdo bem apertadas. Atencdo: as por-
cas autoblocantes que sejam novamente desapertadas ficam
inutilizadas (destruicdo do dispositivo de bloqueio) e t&m de
ser substituidas por porcas novas.

Por razdes técnicas, reservamo-nos o direito de efectuar a pré-
montagem de alguns componentes (p. ex. tampdes dos tubos).

Em aparelhos com guias de cabo: certifique-se de que todos



os cabos estdo instalados correctamente. Isto aplica-se sobre-

~ Manuseamento

tudo a barras latissimus.

m  Antes de utilizar o equipamento para fazer exercicio, asse-
gure-se de que a montagem foi feita correctamente.

m Nao é recomenddvel a utilizagdo do aparelho préximo de
espacos himidos, devido & possibilidade de formagdo de fer-
rugem. Evite também que o aparelho entre em contacto com
liquidos (bebidas, suor, etc.). Poderd causar corroséo.

m O aparelho foi concebido para adultos e néo é de forma al-
guma adequado para ser utilizado como brinquedo para cri-
angas. Lembre-se de que, pela necessidade natural de brincar
e temperamento das criancas, muitas vezes podem ocorrer si-
tuagdes imprevistas, que excluem uma responsabilidade por
parte do fabricante. Se, no entanto, permitir que o aparelho
seja utilizado por criancas, elas devem ser instruidas sobre a
sua utilizagdo correcta e supervisionadas.

m  Antes de iniciar a sua primeira sessdo de treino, familiarize-se
com todas as fungdes e possibilidades de regulagdo do apa-
relho.

B Ao escolher o local de instalagdo certifique-se de que o solo
tem capacidade de carga suficiente!

Encomenda de pecas sobressalentes paginas

Limpeza e conservacdo

m Por norma, o aparelho ndo necessita de uma manutencdo
especifica.

m  Componentes danificados podem prejudicar a sua seguranca
e a duracdo do aparelho. Por isso, substitua de imediato com-
ponentes danificados ou desgastados e suspenda a utilizagdo
do aparelho até que tenha sido reparado. Em caso de neces-
sidade, utilize apenas pecas sobressalentes originais KETTLER.

m A fim de garantir a longo prazo o nivel de seguranga da con-
strugdo deste aparelho, o mesmo deve ser verificado regular-
mente e a sua manutencdo deve ser feita por especialistas
(comércio especializado) (uma vez por ano).

m Para a limpeza, conservagdo e manutencdo regulares deve
utilizar o nosso conjunto de conservagdo de aparelhos (ref.®
07921-000) autorizado especialmente para os aparelhos de
desporto KETTLER, o qual poderd adquirir através do comér-
cio especializado de desporto.

m  Nunca deixar entrar liquidos para o interior ou para a elec-
trénica do aparelho. Isto é vélido também para o suor!
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Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor indique a refe-
réncia completa do artigo, o nimero da peca sobressalente, o no-
mero de unidades necessdrias e o nimero de série do aparelho
(manuseamento).

Exemplo: ref.® 07426-700 / n.° da pega sobressalente 91380119
/ 1 unidade / n.° de série: ...........o........ Conserve bem a em-
balagem original do aparelho, para que mais tarde possa ser uti-
lizada como embalagem de transporte, caso seja necessdrio. As
devolugdes sé sdo possiveis apds autorizagdo e com uma emba-
lagem (interior) segura para o transporte, se possivel dentro da em-
balagem original.

E importante uma descricdo detalhada/relatério dos danos!

Importante: Os materiais de aparafusamento séo cobrados e for-

necidos & parte das pegas sobressalentes para aparafusar. Se

forem necessdrios materiais de aparafusamento, tal deverd ser in-
p

dicado na encomenda, acrescentando “com materiais de apara-

fusamento”.

Indicagdo para a eliminacdo
Os produtos KETTLER sdo recicléveis. No fim da vida dtil o apa-
relho deve ser eliminado de forma adequada (ponto de recolha
local).

CEDBM Sportech S.A.

(P>C/Terracing, 12 PLA-ZA = +34 976 460 209
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es email:  info@bmsportech.es



Vigtige anvisninger

Les venligst disse anvisninger opmaerksomt igennem inden traeningsmaskinen monteres og benyttes forste gang. De in-
deholder oplysninger omkring sikkerhed, brug og vedligeholdelse of traeningsmaskinen. Opbevar venligst denne vejled-
ning pa et sikkert sted af hensyn til information, vedligeholdelse eller bestilling af reservedele.

~ For din egen sikkerheds skyld

/\FARE! Hold born p& afstand, ndr treeningsmaskinen monteres
(sm&dele kan sluges).

/\FARE! Enhver anden brug er ulovlig og kan veere farlig. Pro-
ducenten fraskriver sig ansvaret for skader, som matte opsté
som felge af ikke-bestemmelsesmaessig brug.

D\FARE! Instruér personer, der benytter traeningsmaskinen (isser
born), med hensyn til risikoen ved traening. Kun for traenings-
maskiner med vaegte eller handvaegtskiver: Det gaelder isser
vaegtenes eller handvaegtskivernes bevaegelsesomrade.

/\FARE! Ved usagkyndig reparation og konstruktionsmaessige

endringer (afmontering af originale dele, montering af ulovlige

dele etc.) kan brugeren blive udsat for fare.

/\ ADVARSEL! Treeningsmaskinen mé kun anvendes til det be-
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stemmelsesmaessige formal, dvs. fysisk traening for voksne.
/\ ADVARSEL! Less og folg altid anvisningerne i fraeningsveiled-
g 12lg 9 gsve|
ningen vedrgrende opbygning af traeningen.

/\\ ADVARSEL! Alle indgreb / manipuleringer pd treeningsmas-

kinen, som ikke er beskrevet i manualen, kan skade og evt.

vaere til fare for brugeren. Yderligere indgreb ma kun udferes
af KETTLER-Service eller af uddannet personale fra KETTLER.

Traeningsmaskinen er konstrueret i henhold til de seneste sik-

kerhedstekniske standarder. Eventuelle farlige steder, hvor man

kan blive kveestet, er elimineret og sikret s& godt som muligt.

Traeningsmaskinen opfylder DIN EN 957 -1/-2, klasse HB og

er derfor ikke egnet til terapeutisk anvendelse.

Sperg din forhandler til rads i tvivlstilfaelde.

Kontrollér alle komponenter, iszer skruer og metrikker p& moti-
onscyklen, med 1-2 mé&neders mellemrum, hvis den benyttes

Samleinstruktion

regelmaessigt.

Det anbefales fer traeningen at rédfere sig med en lege for at
sikre, om man er i stand til at klare traeningen pd det valgte trae-
ningsudstyr. Opbygningen af fraeningsprogrammet ber basere
p& diagnosen. Fejlagtig eller for hérd traening kan skade helb-
redet.

Kontrollér alle skrue- og stikforbindelser samt det pagaeldende
sikkerhedsudstyr hver gang fer brug med hensyn til fastgarelse.

Brug egnede sko (sportssko) under traeningen.

Vore produkter er underkastet en konstant, innovativ kvalitets-
sikring. Vi forbeholder os ret til at foretage deraf resulterende
tekniske aendringer.

Valg et opstillingssted med tilstraekkelig sikkerhedsafstand il
forhindringer. Placering teet ved gennemgangsrum (gange,
dare, gangsarealer) ber undgés.

Veer opmaerksom pd de generelle sikkerhedsregler og —foran-
staltninger, nér der arbejdes med elektriske anordninger.
Under treeningen mé& der ikke befinde sig personer i beveegel-
sesomradet.

Denne traeningsmaskine md kun bruges til de avelser, der er be-
skrevet i traeningsvejledningen.

Placér traeningsmaskinen pd et jeevnt, slagfast underlag. Laeg
evt. et egnet buffermateriale til steddeempning under trae-
ningsmaskinen (gummimétter, bastmatter eller lignende). Kun
for maskiner med veegte: Undgd hdrde sted med vaegtene.
Vaer ved montage af produktet opmaerksom pé& de anbefalede
angivelser til drejemomentet (M = xx Nm).

/\FARE! Serg for at have et passende frit omrade, nér maskinen
samles. Lad f.eks. ikke vaerktej ligge og flyde. Deponér f.eks.
emballagen et sted, hvor det ikke er farligt at have liggende.
Barn kan blive kvalt, hvis de leger med folie/plastposer!

/\ ADVARSEL! Vaor opmaerksom pd, at der altid er risiko for at

blive kvaestet ved brug af veerktej og udferelse af handvaerks-

maessigt arbejde. Vaer derfor omhyggelig og forsigtig ved mon-
tering af maskinen!

Check venligst at alle dele er tilstede (se ckeckliste) og ikke er

blevet beskadiget under transporten. Skulle der vaere mangler,

s& kontakt venligst din KETTLER forhandler.

m  Studér skitserne naje og montér derefter maskinen i den viste
raekkefalge. Monteringsforlabet er vist ved hjzelp af store bog-
staver i de enkelte illustrationer.

B Maskinen skal samles omhyggeligt af voksne personer. Lad evt.
en teknisk begavet person hjaelpe med at samle maskinen.
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]
| den dertil harende illustration ses skruematerialet, der skal
bruges til hvert monteringstrin. Brug det ngjagtigt som vist i il-
lustrationerne.

Skru farst delene last pé og kontrollér derefter den korrekte pla-
cering. Skru de selvsikrende mgtrikker i med handen indtil der
maerkes en modstand og skru dem derefter rigtigt fast imod
modstanden (klemsikring) med en skruenggle. Kontrollér alle
skruer med hensyn il fastgerelse efter at monteringstrinnet er
udfert. OBS! Hvis sikkerhedsmetrikkerne har lasnet sig, er de
ubrugelige (klemsikringen er gdelagt) og skal udskiftes med
nye.

Nogle komponenter er af tekniske grunde samlet p& forhénd
(F.eks. rarpropper).

Maskiner med snorfering: Serg for at fastgere alle snore kor-
rekt. Det geelder iszer Latissimus staenger.
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Handtering

m  Check om traeningsmaskinen er komplet samlet, og om mon-
teringen er udfert korrekt, for du bruger traeningsmaskinen.

m Det kan ikke anbefales at benytte traeningsmaskinen direkte i
naerheden af fugtige rum, da der kan dannes rust. Dele of mas-
kinen mé& ikke komme i kontakt med vaesker (drikke, sved osv.).
Det kan medfere korrosion.

Treeningsmaskinen er beregnet til brug for voksne og er ikke et
legetej til barn. Husk pd, at der ofte kan opstd uforudsete si-
tuationer som falge af berns behov for at lege og deres tem-
perament, hvilket producenten ikke kan geres ansvarlig for.
Hvis du alligevel giver barn lov til at benytte traeningsmaski-
nen, skal de instrueres om den korrekte brug og holdes under
opsyn.

Ger dig fortrolig med alle maskinens funktioner, inden du star-
ter traeningen ferste gang.

m  Veer sikker pd, at gulvet pa opstillingsstedet kan bzere den ek-
stra vaegt, som maskinen vil pavirke med!

Bestilling af reservedele side 56-59

Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuldsteendige
artikelnummer, nummeret pd reservedelen, det gnskede antal og
maskinens serienummer (se H&ndtering).

Eksempel pa bestilling: Art.-nr. 07426700 / reservedelens nr.
91380119 / 1stk. /serienr.: evvvvvveveieaannn, Opbevar maskinens
originale emballage pé& et sikkert sted for evt. senere brug i for-
bindelse med transport. Produkter mé& kun returneres efter aftale
og i transportsikker (indvendig)emballage, helst i den originale
emballage.

Det er vigtigt at vedleegge en udferlig beskrivelse af fejlen/mel-
ding af skaden! Vigtigt: Reservedele beregnes ikke og inkluderer
heller ikke monteringsmateriale (bolte, skruer osv.). Hvis dette skal
leveres med reservedelen, skal der udtrykkeligt angives ,med mon-
teringsmateriale” ved bestilling af reservedele.

Pleje og vedligeholdelse
Traenigsmaskinen kraever ingen szerlig vedligeholdelse.

m  Beskadigede komponenter kan have negativ indflydelse pé sik-
kerheden og reducere traeningsmaskinens levetid. Udskift der-
for beskadigede eller slidte komponenter omgéende og benyt
ikke treeningsmaskinen, for den er istandsat. Der mé kun an-
vendes originale reservedele fra KETTLER.

m For pd laengere sigt at kunne garantere det konstruktivt fast-
lagte sikkerhedsniveau, ber traeningsmaskinen efterses og ser-
viceres regelmaessigt (én gang om dret) af specialister
(specialforretninger).

m  Til regelmaessig rengering, pleje og vedligeholdelse anbefaler
vi at bruge vores godkendte plejeszet (art. nr. 07921-000), der
specielt er beregnet til KETTLER-sportsmaskiner. Produktet fés i
saerlige sportsforretninger.

m Pas p& at der ikke lober vaeske ind i maskinen eller ind i mas-
kinens elektronik. Det samme gaelder kropssved!

Affaldsmateriale
KETTLER-produkter er genbrugelige. Bortskaf maskinen i henhold il
forskrifferne om skrotning (lokalt opsamlingssted).| skrottes, gor det
da korrekt og sikkert.

(DK Pro Line A/S
Bohrsvej 14 a2 +45 868 18655
DK - 8400 Silkeborg +45 868 18455

e-mail: nm@proline.dk
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Indica

Vé rugdm sé cititi cu atentie aceste indicatii inainte de montare si de prima utilizare. In acest fel obtineti informatii im-
portante pentru siguranta dumneavoastrd, precum si pentru utilizarea si intrefinerea dispozitivului. Pastrati cu grija acest
manual in vederea lucrdrilor de intretinere sau pentru comandarea pieselor de schimb si nu in ultimul rand pentru in-

formarea dumneavoastra.

Pentru siguranta dumneavoastra

/\PERICOL! Pe durata montarii produsului fineti copiii la distantd

(acestia pot inghiti componentele mici).

PERICOL! Crice dlt fel de utilizare nu este permisd si poate fi
periculoasd. Producdtorul nu isi asumad réspunderea pentru de-
teriordrile cauzate de o folosire inadecvatd.

PERICOL! Informati persoanele de fatd (in special copiii) cu
privire la pericolele posibile pe durata exercitiilor. Numai pen-
tru aparate cu greutdti sau haltere: Acest lucru este valabil in
special pentru zona de deplasare a greutdtilor si halterelor.

PERICOL! Dacé se fac reparatii necorespunzdtoare sau se
aduc modificdri constructive (demontarea pieselor originale,
montarea unor piese neautorizate efc.) pot apdrea riscuri pen-
tru utilizator.

/\\ AVERTIZARE! Utilizati dispozitivul numai in scopul destinat,

respectiv pentru antrenamentul persoanelor adulte.

/\ AVERTIZARE! Respectati indicatiile privind structurarea antre-

namentului din instructiunile privind antrenamentul.

/\ AVERTIZARE! Toate manipularile nerecomandate si inter-

ventiile neautorizate pot cauza deteriorarea aparatului sau pot
pune persoanele in pericol. Toate interventiile trebuie facute
numai de catre service-ul KETTLER sau de cdtre personalul spe-
cializat instruit de KETTLER.

V& antrenati cu un aparat construit in conformitate cu cele mai
noi descoperiri. Locurile cu potential de pericol care pot pro-
voca rdnirea sunt evitate si asigurate in mod optim.

Aparatul de antrenament corespunde DIN EN 957-1/-2, clasa
HB. De aceea nu este indicat folosirii in scop terapeutic.
Dacd aveti dubii sau intrebdri, adresati-va distribuitorului dum-
neavoastrd.

La fiecare 1-2 luni efectuati o verificare a tuturor componente-
lor aparatului, in special a suruburilor si piulitelor.

Indicatii de montare

&PERICOL! Asigurati un mediu de lucru nepericulos, de ex. nu

asati scule imprdstiate imprejur. Depozitati materialul de am-
balare in asa fel incét s& nu apard pericole de accidente. In
cazul pungilor de plastic / foliilor existd, pentru copii, perico-
lul de asfixiere!

/\\ AVERTIZARE! Aveti in vedere cd la fiecare utilizare a scule-
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lor si la desf&surarea activitdtilor de montaj existd intotdeauna
pericolul de rénire. De aceea procedati cu atentie si prudenta
la montarea aparatuluil

Verificati dacd au fost livrate toate piesele din setul de livrare
(vezi lista de verificare) si dacd nu au fost deteriorate la trans-
port. Dacd este cazul, adresati-vd comerciantului.

Consultati cu atentie desenele si montati aparatul conform or-
dinii din schitd. La fiecare desen ordinea in care se face mon-
tarea este marcatd cu majuscule.

Montarea aparatului trebuie facutd numai de catre o perso-
and adultd. Dacd aveti indoieli in ceea ce priveste montarea,

Tnainte de inceperea antrenamentului consultati medicul de fa-
milie pentru a stabili daca sunteti apt pentru folosirea acestui
aparat. Diagnosticul medicului va constitui baza pentru struc-
turarea programului dumneavoastrd de antrenament. Antre-
namentul gresit sau excesiv va poate afecta starea de sandtate.

Tnaintea fiecdrei utilizari verificati dacd toate imbindrile cu suru-
buri si fise, precum si dispozitivele de sigurantd se afl& in po-
zitia corectd.

Lo utilizarea aparatului  purtati  incdltdminte  potrivita
(incaltaminte sport).

Produsele noastre sunt supuse unui control al calitatii perma-
nent, inovator. Ne rezervam dreptul asupra modificarilor teh-
nice rezultate.

Locul de amplasare a aparatului va fi ales astfel incat s& fie asi-
guratd o distantd de sigurantd suficientd fatd de obstacole.
Acesta nu se va amplasa in apropierea principalelor directii de
miscare (drumuri, porti, pasaje).

Respectati dispozitiile generale de sigurantd si cele privind ma-
nipularea aparatelor electrice.

Pe durata antrenamentului nu trebuie s& se afle persoane in
zona de miscare a celui care se antreneazd.

Pe acest aparat de antrenament se vor efectua numai exer-
citiile descrise in instructiunile privind antrenamentul.

Aparatul trebuie montat pe o suprafatd stabild, plan&. Pentru
amortizarea socurilor asezati dedesubt materialtampon adec-
vat (covorase din cauciuc, rafie efc.). Numai pentru aparate cu
greutdti: Evitati lovirea puternicd a greutdtilor.

La montarea produsului respectati recomandarile privind cup-
lul de rotatie (M = xx Nm).

apelati la un specialist.

Materialele de nsurubat necesare pentru montare sunt pre-
zentate in imagine. Montati materialele de insurubat conform
imaginii.

Prindeti mai intdi toate piesele mici si corectati pozitia lor dacd
este incorectd. Insurubati mai intdi manual piulitele cu autoa-
sigurare pénd se aude un zgomot, apoi strdngeti-le temeinic
(asigurare cu cleme) cu o surubelnitd. Dupd montaj verificati
pozitia fixa a imbindrilor cu suruburi. Atentie: piulitele de si-
gurantd desfdcute devin inutilizabile (prin distrugerea asigurdrii
cu cleme) si trebuie Tnlocuite cu altele noi.

Din motive tehnice ne rezervam dreptul de a premonta unele
elemente constructive (de ex. dopuri pentru teavd).

La aparatele cu ghidaje cu cablu: aveti in vedere ca toate ca-
blurile s& fie corect fixate. Acest lucru este valabil in special
pentru barele latissimus.



Pentru manipulare

B Asigurativa, Tnainte de a incepe antrenamentul, c& montarea
aparatului este corect efectuatd si verificatd.

m Utilizarea aparatului in directa apropiere a incaperilor umede
nu este recomandabild din cauza formérii ruginii. Aveti grija
ca piesele aparatului s& nu intre in contact cu lichide (bauturi,
transpiratie etc.). Acest lucru ar putea conduce la corodarea
sa.

m  Aparatul de antrenament este conceput pentru adulti si in niciun
caz nu trebuie utilizat de cdtre copii. Aveti in vedere faptul c&
datorit& nevoii naturale de joacd a copiilor si a temperamen-
tului acestora pot apdrea adesea situatii neprevdzute care ex-
clud responsabilitatea producdtorului. Dacd totusi permiteti
copiilor s utilizeze aparatul, acestia trebuie instruiti cu privire
la utilizarea corectd a acestuia si vor fi supravegheati .

m Inainte de primul antrenament familiarizati-va cu toate functiile
si posibilitatile de reglare ale aparatului.

m la alegerea locatiei de amplasare aveti in vedere o sarcing
portantd suficient de ridicatd a podeleil

Pentru ingrijire si intrefinere

m |n principiu acest aparat nu necesitd intrefinere speciald.

m Piesele deteriorate pot afecta siguranta dumneavoastrd si du-
rata de viatd a aparatului. Din acest motiv inlocuiti neintérziat
componentele deteriorate sau uzate si nu mai utilizati apara-
tul pand la reparare. In caz de necesitate utilizati doar piese

de schimb originale KETTLER.

m Pentru a garanta pe termen lung nivelul constructiv de sigu-
rantd al aparatului, acesta trebuie verificat si intretinut regulat
de catre un specialist (mnagazin de profil) (o datd pe an).

m  Pentru curdtarea regulatd, ingrijirea si intrefinerea aparatelor
speciale pentru sport KETTLER utilizati setul de ingrijire pentru
aparate aprobat (cod art. 07921-000) pe care il puteti achi-
zitiona din magazinele de sport.

m De aceea trebuie s& aveti grijd sa nu patrundd niciodatd li-
chid n inferiorul aparatului sau al sistemului electronic. Acest
lucru este valabil si pentru transpiratia corporald!

Comandarea pieselor de schimb, pagina 56-59

La comandarea pieselor de schimb indicati numarul complet al ar-
ticolului, numérul piesei de schimb, numarul de bucdti necesare si
seria aparatului (vezi Manipulare).

Exemplu de comanda: Nr. articol 07426-700 / nr. piesa de
schimb 91380119 /1 bucatd / seria: ....coevueveennn... P&strati am-
balajul original al aparatului pentru ol folosi mai tarziu la trans-
port.

Returul produsului este posibil doar in cazul unui acord prealabil
si numai in ambalaj sigur la transport, pe cét posibil ambalajul
original. Este importantd descrierea detaliatd a defectiunii / dau-
nei constatate!

Important: Pentru piesele de schimb cu prindere in suruburi se va
face livrarea f&ra materialul necesar insurubdrii. Dacd este nevoie

de suruburi speciale, atunci la comandarea piesei de schimb veti
face mentiunea ,cu materiale pentru prindere cu suruburi”.

Reciclarea

Produsele KETTLER sunt reciclabile. La finalul perioadei de utilizare
a aparatului, reciclati- corespunzator (la Centrul de colectare).

RO Wellness Solutions Inc.
IVY Office Building & +40-21-3187130
3 Occidentului Street, 1st District +40-21-3187132
Bucharest, Romania e-mail: office@wellness-solutions.ro
www.kettleronline.ro
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CHD Fontos Utmutatasok

Mielétt a gépet dsszeszerelné és haszndlni kezdené, olvassa at figyelmesen az utasitast. Fontos Otmutatasokat tartal-
maz a személybiztonsaggal, valamint a készilék hasznélataval és karbantartasaval kapcsolatban. Orizze meg gon-
dosan az Utmutatét, hogy késsbb is tajékozédhasson ill. utana nézhessen a karbantartasi munkaknak vagy a

potalkatrészek megrendelésének.

Sajat biztonsaga érdekében

/A\VESZELY! A termék szerelése alatt tartsuk tavol @ gyerekeket

(lenyelhetik az apré alkatrészeket).

VESZELY! Minden mds haszndlata tilos és valészintleg ves-
zélyes is. A gyarté nem tehetd feleléssé azokért a karokért,
amelyeket a rendeltetéssel ellentétes hasznélat okoz.

VESZELY! A jelenlévd személyek (de kilondsen gyerekek) sz&-
méra utaljon arra, hogy edzés kézben milyen veszélyek lesel-
kednek. Csak a stlyokkal és stlytarcsakkal felszerelt készilékek
esetében: Ez fokozottan vonatkozik a silyok és a silytarcsak
mozgdsi teriletére.

VESZELY! Szakszeritlen javitasok és konstrukcids médositd-
sok (eredeti alkatrészek leszerelése, j6vd nem hagyott alka-
trészek raépitése stb.) veszélybe sodorhatidk az edz8gép
hasznaléjat.

&HGYELEM! A késziiléket csak arra a célra szabad haszndlni,

amire szdantuk, vagyis felndttek testedzésére.

/N\FIGYELEM! Feltétleni! vegyuk figyelembe a tréning leirdsénak

a tréning kialakitdsara vonatkozé Gtmutatdsdt.

&HGYELEM! Ha olyan beavatkozdsokat / kezeléseket végez a

gépen, amelyek nem szerepelnek az Gtmutatéban, rongdlé-
ddsok keletkezhetnek és a gép haszndlsjét is veszély fenye-
getheti. A leirtaktdl eltéré beavatkozdsokat csak a KETTLER
szerviz vagy a KETTLER dltal betanitott szakember végezhet.

On olyan készilékkel fog edzeni, amelyet a biztonségtechnika
legUjabb ismeretei alapjan szerkesztettink meg. A lehetd leg-
jobban elkeriltik és biztositottuk az olyan veszélyes helyeket,
amelyek sériléseket okozhatnak.

Az otthoni edzégép a DIN EN 957 - 1/-2 szabvdany HB osz-
talydnak felel meg. Ennek megfeleléen nem alkalmas gyogy-
dszati hasznélatra.

Ha kétségei vagy kérdései vannak, forduljon a szakkereske-
déshez.

Szerelési Otmutatasok

Kb. 1-2 havonta ellendrizze a készilék minden alkatrészét, ki-
|6n&s tekintettel a csavarokra és anydkra.

Az edzés elkezdése el6tt tisztdzza a hdziorvosdval, hogy
egészségi dllapota alapjén alkalmas-e a géppel torténd ed-
zésre. J6, ha az edz8program 8sszedllitdsandl az orvosi lelet
szolgdl alapul. A helytelen vagy tdl erés edzés egészségkdro-
soddshoz vezethet.

A gép minden haszndlat elétt mindig ellenérizze, hogy a cso-
varos és dugaszolds kotések, valamint a mindenkori bizton-
sdgi berendezések jdl illeszkednek-e.

A gép haszndlatakor viseljen alkalmas ldbbelit (sportcipét).

Termékeink folyamatos, innovativ minéségbiztositds alatt &ll-
nak. Fenntartjuk az ebbél eredé miszaki médositésok jogét.

A gép feldllitési helyét tgy kell megvdlasztani, hogy kells biz-
tonségi tévolsdg legyen az akaddlyoktdl. Lehetdleg ne dllitsa
kdzvetlentl olyan hely kézelébe, ahol nagy a jovés-menés
(utak, kapuk, atjarok).

Kérjik, vegye figyelembe az elekiromos készilékekre vonat-
kozé dltaldnos biztonsdagi elSirdsokat és intézkedéseket.

A tréning ideje alatt senki sem tartézkodhat a tréninget végzd
személy mozgési teriletén.

Ezen a tréning késziléken kizdrélag a tréning utasitdsokban ta-
lalhaté gyakorlatokat szabad végezni.

A késziléket egyenes, iitésdllé feliletre helyezze. Az Gtédések
csdkkentése érdekében helyezzen megfelelé anyagot a kés-
zulék ald (gumiszényeget, gyékényszényeget vagy hasonlét).
Csak silyokkal ellatott készilékek esetében: Kerilie a silyok
erés felcsapddésat.

A termék Ssszeszerelésekor igyelien az ajdnlott forgatényo-
maték adatokra (M = xx Nm).

/\VESZELY! Gondoskodjon veszélymentes munkakdrnyezetré|,

pl. ne hagyjon szanaszét szerszamokat. Pl. helyezze el 4gy a
csomagoléanyagot, hogy ne jelentsen veszélyforrast. A f6-
ligk/mGanyag zacskok fulladdsveszélyt jelentenek a gyerekek
szdmdaral

/N\FIGYELEM! Tartsa észben, hogy szerszamok haszndlatakor és
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minden szerelési tevékenység végzésekor mindig fenndll a sé-
rilés veszélye. Ezért a gép osszeszerelésekor jarjon el gon-
dosan és kériltekintden!

Vizsgdlia meg, hogy a szdllitmdny minden része megvan-e
(lasd az ellenérzé listét) és hogy nem keletkeztek-e karok a
szdllitdskor Ha van alapja a reklaméciénak, forduljon a szak-
kereskedéshez.

Nézze &t nyugodtan a rajzokat és az egymds utdn kdvetkezé
képek alapjdn szerelje dssze a gépet. Az egyes dbrékon na-
gybetik jeldlik a szerelés menetét.

A gépet felnétinek kell &sszeszerelnie gondosan. Kétes eset-
ben hivja segitségil olyasvalaki segitségét, akinek van érzéke

a miszaki dolgokhoz.

A szerelés egyes 1épéseinél szikséges csavaranyagok a hoz-
zdtartozé dbrasoron lathaték. A csavaranyagokat pontosan
az dbrékon lathaté médon alkalmazza. A szereléshez szik-
séges minden szerszdmot megtaldlia az apré szerelékek
zacskéjdban.

Minden alkatrészt elészér lazan csavarozzon 3ssze és el-
lendrizze, hogy megfelelden illeszkednek-e. Az dnbiztosité
anydkat el8szor kézzel haijtsa rd, amig ellendlldst nem érez,
utdna hizza meg az ellendllds ellenében (szoritd biztositds)
csavarkulcesal, a megfelel6 mértékben. A szerelési lépések
utén ellenérizze, hogy a csavarkstések szorosan illeszkednek-
e.

Gydrtéstechnikai okokbdl fenntartjuk a jogot, hogy egyes al-
katrészeket (pl. csédugdkat) elére felszereljink.
Kotélvezetékkel rendelkezd készilékek esetén: tgyelien arra,
hogy minden katél a megfelelé médon régzitve legyen. Ez
elsésorban a lehizéridra vonatkozik.



A kezelés érdekében

m Bizlositsa, hogy addig ne kezdjenek edzeni a géppel, amig
eléirdsszerlen végre nem haijtotték és felil nem vizsgdlték a
szerelést.

®  Nem ajdnlatos elhelyezni a gépet nedves helyiségek kozvetlen
kdzelében, mert rozsda képzédhet rajta. Ugyelien rd, hogy ne
jussanak folyadékok (ital, izzadsag stb.) a gép részeire. Ez
korrézidhoz vezethet.

m Az edzégép felndtteknek készilt és gyerekjaték szerepére
semmi esetre sem alkalmas. Gondolja meg: természetiknél és
vérmérsékletiknél fogva nagy a gyerekek jatékigénye, ami
gyakran elére nem lathaté helyzeteket idézhet eld. Ezekért a
gyarté kizdrja a felelésség vdllaldsat. Ha ennek ellenére On
megengedi, hogy jatsszanak a gyerekek a gépen, utaljon
eléttik a helyes haszndlatara és tartsa rajtuk a szemét.

B Az elsé edzés el6tt ismerkedjen meg a gép Ssszes funkcidja-
val és bedllitasi lehetdségével.

m A feldllitési hely kivalasztdsakor Ggyelien arra, hogy a padlé
terhelhetésége megfelelé legyen!

Pétalkatrészek megrendelése a 56-59. olda-

Apolas és karbantartas
m A készilék alapvetéen nem igényel specidlis karbantartdst.

® A megrongdlédott alkatrészek hdtrényosan érinthetik az On
biztonsagdt és a készilék élettartamdt. Ezért azonnal cserélje
ki a megrongdlédott vagy elkopott alkatrészeket és vonja ki a
gépet a haszndlatbél, amig helyre nem dllitjgk. Csak a
KETTLER dltal gydrtott eredeti pétalkatrészeket haszndlja.

m Célszerl, ha szakemberek (a szakkereskedés) (évente egys-
zer) rendszeresen megvizsgdlidk és karbantartjgk a gépet,
mert igy hossz0 idén &t szavatolhaté a konstrukcidja kévet
keztében eleve adott biztonsdgi szint.

® Haszndlja a rendszeres tisztitdshoz, dpoldshoz és karbantar-
tashoz a specidlis KETTLER- sportszereinkhez engedélyezett
szerdpold szettiinket (cikkszdéma 07921-000), amelyet a sport
szakkereskedelmen keresztiil beszerezhet.

= Ugyelni kell ré, hogy soha ne jusson folyadék a gép belsejébe
illetve a gép elektronikdjaba. Ez az izzadsdgra is vonatkozik!

lon

Amikor pétalkatrészt rendel meg, adja meg a teljes cikkszdmot, a
pétalkatrész szdmot, a szikséges darabszdmot és a gép sorsza-
mét. (Lésd a kezelést)

Megrendelési példa: cikksz. 07426-700; poétalkatrész sz.
91380119/1 Darab /sorsz.: ....covvvvvenenn. J6l 8rizze meg a
készilék eredeti csomagoldsdt, hogy ezt késébb esetleg szdllitée-
somagoldsként fel tudja haszndlni.

Orizze meg 4l a gép eredeti csomagoldsat, hogy késébb vissza
lehessen csomagolni a gépet, ha esetleg szdllitani kellene. Az aru
visszakildését elézetesen egyeztetni kell és a gépet a szdllitds
szempontjdbél biztonsdgos (belsd) csomagoldssal, az eredeti kar-
tondobozban kell szdllitani. Fontos, hogy részletesen ismertessék
a hibét/karjelentést!

Fontos! Azokat a pétalkatrészeket, amelyeket fel kell csavarozni,
alapvetden csavaranyag nélkil szamitjuk fel és szdllitjuk le. Amen-
nyiben szikségik van a megfeleld csavaranyagra, ezt a pétalka-
trész megrendelésekor kérni kell a “csavaranyaggal” megjegyzés
feltintetésével.

Hulladék-artalmatlanitasi tudnivalé
A Kettlertermékek reciklalhaték. A haszndlati idé lejdrta utdn adja
le a késziléket egy szakszery hulladékdrtalmatlanitési helyen
(helyi gydijtshely).

(HFitContact Lid.
Gyémréi ut 89 = +36 12971510
1183 Budapest +36 12971515
www.kettler.hu e-mail:  ifibakospeter@gmail.com
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BaXkHble yKa3aHus

Moxanyncra, BHUMaTe/IbHO MPOUYTUTE 3Ty MHCTPYKLIUIO Nepesi MOHTaXXOM U NepBbiM UCMOJIb30BaHUeM. B
HeW coaepKaTca BaXXHble yKa3aHUA Mo TexHuKe 6e30nacHoCTH, a TakXKe Mo UCMosib30BaHUI0 U TEXHUYECKOMY
obcnyxneaHuio ycrponcrsa. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLIMIO — OHa MOXET NPpUroauTbCcsa Bam B byayliem,
Hanpumep, Npu npoeegeHnn pabot no TexobcyXKMBaHUIO WK 3aKase 3anyacrem.

Dna Bawen cobcTBeHHON 6e3onacHOCTU

'NOMACHOCTDb! Bo BpeMs MOHTaXa U34enns He nognyckanTe
K cebe geTelt (MCNONMb3YHOTCA MeJIKME AeTanu, KoTopble pebeHok
MOXeT MPOra0TUTD).

NOMACHOCTbB! MMpuMeHeHMe B WHBIX LeENsX ABAAETCA
HeAoMNyCTUMbIM U MOXeT BbiTh OMaCHbLIM. M3roToBuTeNbL He
HeceT  OTBETCTBEHHOCTM  3a  ywepb, MNPUYNHEHHbI
NoMb30BaTENI0 BCNEACTBME UCMONb30BAHNS HE MO HA3HAYEHUIO.

NOMNACHOCTD! BcreacTBre HenpaBUALHOrO peMOHTAa W
M3MeHeHUA KOHCTPYKLMU (AeMOHTaXKa OPUrUHAMbHBIX AeTanen,
YCTaHOBKYW AeTasnen, He AOMNYLWEeHHbIX K IKCayaTauum, u T. 4.)
MOXXET BO3HUKHYTb OMACHOCTb AJ1s MOJib30BaTeNS.

NBHUMAHME! YcTpoiicTBO MOXHO MCMOMb30BaTh TOMBKO MO
Ha3HaueHuo, T. e. AN GU3NYECKON TPEHUPOBKU B3POCIbIX
nogen.

DNBHUMAHMUE! O6s3aTensHo cobniogaite ykasaHus no
npoBeAeHnio TPEHNPOBOK, MPUBeAEHHbIE B PYKOBOACTBE.

DBHUMAHMUE! Jiobble MaHMNyAsuum C TpeHaKepoM, He

OMWCaHHble B AAHHON WHCTPYKLWUM, MOTYT MPUBECTU K €ro
NOBPEXAEHNIO UK CO34aTb ONACHOCTL ANA Noaei. MoaobHbie
AENCTBMSA pa3pellaeTcs BbIMNOJMHATbL TOMbKO COTPYAHMKAM
cepBucHoro ueHtpa KETTLER uau cneunanucrtam, obyyeHHbIM
koMmnaHuen KETTLER.
Bbl Monb3yeTech YCTPOUCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHbBIM C Y4ETOM
CaMblX  aKTyaJlbHbIX ~ HOPM  TeXHUWKM  6e30nacHoCTU.
MpousBoanTens MNPUAOKWUI  ycunus, 4yTobbl  un3bexaTb
06pa3oBaHMA OMACHbIX MECT, B KOTOPbIX NMO/b30BaTEb MOXET
NPUYNHUTL cebe TpaBMy, UK 3aKPbITb UX.

JlomawHum TpeHaxep cooTBeTcTByeT ctaHaapTy DIN EN 957 -
1/-2, knacc HB. CooTBeTCTBEHHO, OH He MpeAHa3HAYeH Ans
TepaneBTUYECKOrO NMPUMEHEHUS.

B cnyyae coOMHeHMs M NoO BCeM BomnpocaMm obpauiantech K
CBOEMy Aunepy.

MpoBepanTe Kaxable 1-2 Mecaua Bce AeTanu TpeHaxepa, B
YaCTHOCTU BUHTBI U FalKW.

Mepen HauyanoM TPEHUPOBOK MPOKOHCYNbTUPYNTECH Y Bpaya,

YKasaHuA nNo MOHTaXy

YTObbI BbITH YBEPEHHBIMU B TOM, YTO BAM MOXHO MCMO/b30BATh
3TO YCTPOWCTBO 415 TPEHUPOBOK. PelueHmne Bpadya LOMKHO ObITh
OCHOBAHWEM 4151 COCTAB/IEHUS BaLLEW NPOrpaMMbl TPEHUPOBOK.
HenpaBuiabHas TPeHMPOBKA MU Ype3MepHasa Harpyska mMoryT
NPUBECTU K MPUUNHEHWIO BpeAa 340POBbIO.

Mepen KaxAbiM UCMOMb30BAHUEM MpPOBepsiTE BCe pe3bboBble
MU WTEeKepHble COeAMHEHWs, a Takke COOTBETCTBylOLLNE
npefoxpaHuUTesibHble NPUCNocobieHns Ha NpeaMeT NPOYHOCTU
YCTaHOBKMU.

Bo BpeMs TpPeHMPOBOK MCMONb3ynTe noaxoasulyio obysb
(CcnopTuBHY1O).

Mbl 0becrneymBaeM HempepbIBHbIN KOHTPO/bL KayecTBa CBOEN
npoAyKUMen ¢ NPUMEHEHMEM HOBbIX TEXHONOMMI. B CBA3M C
3TMM Mbl OCTaBlAfeM 3a CoboM MpaBO Ha TexHMYecKue
MN3MEeHeHUA.

[na yCTaHOBKM YCTPOMCTBA C/ieayeT BbibpaTh Takoe MecTo,
yTobbl OHO HaxoAunoCb Ha 6e30MacHOM paccTosHWKM OT
npensTcTBuUii. He ycTaHaBnuMBanmTe yCTPOWCTBO BOHAU3M
NPOXOA0B, AOPOXKEK U BOPOT.

CobniopanTe oblwme npasmia TeXHUKY 6e30MNacHOCTU U Mepbl
NpeaoCTOPOXHOCTU Mpu  0BpaleHnn C  3NeKTPUYECKUM
npubopamu.

Bo BpemMs TPEHUPOBKW HUKOMY Heb3s HAXOAUTbCA B
HernocpeacTBeHHON BAM30CTM OT TPEHUPYIOLLErOCs YesloBeKa.

Ha 3ToM TpeHaxepe pa3pelaeTcs BbIMOJAHATb TOJNbKO Te
yNpaxXHeHUA, YTO yKasaHbl B PYKOBOACTBE A MPOBEAEHUS
TPEHUPOBOK.

TpeHaxep cneayeT yCTaHABNMBATb HA POBHOMN yAAPOCTOMKOW
noBepxHocTW. [ns amopTu3aumMum yAapoB  MOANOXUTE
NOAXOAAWMN MPOKNALOYHbLIA MaTepuan (pe3nHOBbIe MaTbl,
poroxy u T. 4.). TONbKO AN TPEHAXEPOB C Becamu: nsberamnte
KECTKUX yAapOB BECOB.

Mpun MOHTaXe n3aenuns cobnoaante pekoMeHayemble 3HaYeHus
3aTAXKU MOMeHTa (M = xx Hm).

NOMACHOCTb! Mpumute Mepbl, YTOBb MUHUMU3MPOBATDL
KOJINYECTBO WCTOYHWKOB OMacHOCTM Ha paboyeM MecTe,
Hanpumep, He pasbpaceiBallTe WHCTpyMeHT. CroxuTte
YyNakoBOYHbIN MaTepuan Tak, 4YTobbl OT Hero He Morna
MUCXOAMUTb OMNACHOCTb. [MNEHKY W NOAM3TUIEHOBblEe MaKeTbl
cneayeT XpaHUTb B MecTe, HeLOCTYMHOM Ans AeTein. ONacHOCTb
yAylibs NPy HaZeBaHWM BO BPEMSA Urpbi!

&I’IPEB,YI'IPE)KLI,EHME! Obpatnte BHWMaHWE, YTO npwu
MCNONb30BAHUWN MHCTPYMEHTA BCEraa Cyu,ecTByeT OMacHOCTb
nonyyeHus TpaeMmbl. [1O3TOMY MpU MOHTaxe YCTPOMCTBA
BbIMOJIHANTE BCE AENCTBUS OCTOPOXKHO U OCMOTPUTENbHO!

m [loxanyncrta, MpoBepbTe HaMUMe BCeX AeTanen, BXOAAWNX B
KOMTMJIEKT MOCTaBKM (CM. KOHTPOJIbHbIA CMWCOK), U UX
LenocTHOCTb. [lpuM HanuuMyM nNOBOAOB AN peknamauun
obpawanitech kK CBOEMY Aunnepy.

B BHMMATeNbHO paccMOTPUTE YepTexu U  CMOHTUpPYWHTe
YCTPOWCTBO B MNOC/AEAOBATENbHOCTU, MNpPEeACTABNEHHON Ha
pucyHkax. B npepenax oTaenbHbIX PUCYHKOB A1 onpeseneHns
oyepeaHOCTU AENCTBUN UCMONb3YOTCS NPONUCHbIE BYKBbI.

B MoHTax cneayeT BbIMOJMHATL TlWATeNbHO. MOHTMpPOBATH
YCTPOWMCTBO A0JIKEH B3POC/bIii YenoBek. B cnyyae comHeHuMI
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obpaTMTeCh 3a MOMOLLbIO K YENOBEKY, KOTOpPbIA Jydlle
pa3bupaeTcs B MoA06HbIX BOMPOCAX.

MaTtepuansl, HeobxoAuMblE AN KaXAOro 3Tana MOHTaxa,
NMokasaHbl Ha COOTBETCTBYHOLLEM pUCYHKe. CNoxuTe MaTepuansi
B MOJIHOM COOTBETCTBMM C PUCYHKaMU. Bce Heobxoaumble
WMHCTPYMEHTbI Bbl HAWZeTe B NAaKeTUKE C MENKUMU AeTaNisMU.

MoxanyicTta, cHadana NpocTo COXMUTe AeTanu, He CBUHUMBAs
MX MJIOTHO, 1 MPOBEPbTE NPABUALHOCTL UX YCTaHOBKM. CHayana
3aKpyTUTE CAaMOCTOMOPALLMECS FANKM OT PYKW A0 OLLyTUMOro
COMpPOTMBAEHWS, 3aTeM MPaBUIbHO 3aTAHUTE UX C MOMOLLbIO
raeyHoro ksw4da. lNpoBepbTe MPOYHOCTb YCTAHOBKM BCEX
pe3b60BbIX COEAMHEHUN MOC/Ae 3aBeplIeHNs dTana MOHTaxXa.
BHMMaHMe: OTKpy4YeHHble CTOMOPHbIE Tralkyu CTAHOBSATCA
HEMPUrOAHbLIMU K AanbHeWweMmy MpuMeHeHUwo (U3-3a
paspylweHus dhukcaTopa) U noasexar 3aMeHe.

Mo NpoV3BOACTBEHHO-TEXHMYECKUM MPUYMHAM Mbl CaMU
BbINOMIHAEM  MpPeABAPUTENbHbIN  MOHTAX  KOMMOHEHTOB
(HanpuMep, TPYBHbIX 3arnyLuek).

B ycTpoWcTBax C TPOCOBbLIMU HAMpPaBAAOWMUMUK: MPOBepbTE,

yTObbI BCE TPOCHI BbIM 3aKpensieHbl MPaBUIbHO. DTO KacaeTcs
npexae Bcero rpuda TpeHaxepa ANs BepTUKaIbHOW TATU.



ObpalieHne C yCTPpONCTBOM

m  O6partute BHYUMAHME, YTO TPEHNPOBKM HEJb3s HAYMHATL A0 TeX
nop, MOKa MOHTaX He OyAeT BLINMOJHEH W MPOBEPEH
Hazfexawmm obpasom.

® Wcnonb3oBaHuMe yCTpOWCTBA MNOBAU30OCTU OT  BAAXKHbLIX
NMOMELLEHMIN He PEKOMeHAYeTCs U3-3a 0NacHOCTM 0bpa3oBaHUA
pXXaBuYMHbl. Takxe cneauTe, yTobbl HA AeTann yCTPOMCTBA He
nonaganu Xuakoctu (HanUTKW, MOT U T. A.). DTO MOXeT
NpUBECTU K KOPPO3UU.

m  TpeHaxep pa3paboTaH Ans B3POC/bIX, U €M0 HW B KOEM Clyyae
HeNb3s WCMNoJb30BaTh AETSM BO Bpems urp. MoMHWUTE, YTo U3-
3a NPUPOAHON NOTPEBHOCTN AEeTeN B Urpe U UX TemMnepameHTa
Y4acTo MOTyT BO3HMKATb HEMpPeABUAEHHbIE CUTyauuu,
OTBETCTBEHHOCTb 3a MOCIAEACTBMA KOTOPbIX CO CTOPOHbI
M3roTOBMTENA UCKIOYEHA. Ho ecnm Bbl BCe-TaKM paspewnte
pebeHky Nnosb30BaThCA TpeHaxepom, obsazaTensHO
NMPOVHCTPYKTUPYNTE €ro 1 npucMaTpuBanTe 3a HUM.

m [lepes nepBOi TPEHUPOBKOW O3HAKOMbTECH CO BCEMU
DYHKLMAMM M BO3MOXHOCTAMW HACTPONKN YCTPOMCTBA.

m O6paTuTe BHMMaHWe, 4TO Npu BbLIGOpe MecTa YCTAHOBKMU
HeobxoanMma [A0CTATOYHO bonbluas Hecyuwas CrnocobHOCTb
nona!

3aka3s 3anyacrteu, cTp. 56-59

Yxop n obcnyxxusaHme
B B uenom ycTponcTBo He TpebyeT 0coboro obcnyxmnpaHus.

m [loBpexAeHHble  AeTanum  CHUXAKT  ypOBEHb  Ballen
6€30MacHOCTM M OTPULLATENILHO BAUAIOT Ha CPOK CAYXObI
ycTponcTea. [lo3TOMYy 3aMeHANTe MOBPEeXAEHHble WUIn
U3HOLWeHHblEe AeTanu. He nonb3ynTech yCTPOWCTBOM A0 Tex
nop, Noka oHO He ByAeT UCMPABHO U FOTOBO K MPUMEHEHMUIO.
Ecnn noHapobuTcsa 3aMeHuTb AeTanu, WCMNOJb3YyNTe TOMbKO
opurnHanbHble 3anyactn KETTLER.

B YTtobbl rapaHTUPOBaTL NPEANUCAHHbIN YpOBEHL BE30MacHOCTU
3TOro YyCTPOWCTBA B TeyeHMe ANINTENIbHOrO CPoOKa, ero
perynspHo AOJIKEH NpPoBepATb W 0BCAYXMBATHL Crieuuannuct
(oaonH pas B roa).

B Vcnonb3ynTe Ana perynspHoOM OYNCTKM, yX0A4a U TEXHUYECKOrO
06CNYXMBAHUA Hall KOMMJIEKT U34enuii Ans yxopa 3a
TpeHaxepamu KETTLER (apTukynbHbii HoMep 07921-000). Bbl
MOXeTe NMpuobpecTn ero B Cneunann3vpoBaHHOM MarasuHe
CMOpPTTOBAPOB.

® He ponyckanTe NPOHUKHOBEHUS XWAKOCTEW BHYTPb Kopnyca
WY B DNEKTPOHMKY YCTPOMCTBA. DTO TaKxe KacaeTcsa nota!

Odopmnss 3aKka3 Ha 3anyacTu, YKasblBamTe MOJHbIA aPTUKY/bHbIN
HOMep, HOMep 3amnacHol AeTanu, HeObXoAMMOEe KOSUYeCTBO U
CepUNHbLIA HOMEpP YCTPOMNCTBA.

Mpumep 3aka3za: Apt. Ne 07426-700 / Ne 3an. getanm 91380119
/ 2 WT./ CEPUMAHBINA HOMEP: ...vvereeeecanens CoxpaHuTe OpUrMHATTbHYHO
YMAKOBKY YCTPOWCTBA, YTODbI MO3XKE €€ MOXKHO ObINI0 NCMOMb30BaTh
[l TPAHCTIOPTUPOBKM.

Bo3BpaT ToBapa OCYLIECTBAAETCS TOLKO MO COMMAaCcoBaHUIO U B
6e30MacHOM YMaKoBKe, MO BO3MOXHOCTM B OPUTrMHASILHOM
KapTOHHOWN Kopobke. Heobxoanmo aeTasibHOe onucaHue bpaka
WK NMOBPEeXaeHNI!

BaxxHO: 3anuactv, CoeAMHAeMble C MOMOLLbIO  Pe3bbbl,
MOCTaBNAOTCA 6e3 KpenexHbIX MaTepuasnoB. ECIM BaM HyXHbI
COOTBETCTBYIOLLME KPenexHble MaTepuaibl, 406aBbTe B 3aKa3 ppasy

«C KpeneXXHbIM MaTepuasioM».

YKa3aHue KacaTesibHO yTunmsauum
N3penuns KETTLER npuroaHsl ans nepepaboTku M BTOPUYHOIO
ncnonb3oBaHus. Mocne 3aBeplweHns cpoka ciyxbbl obecneybTe
Haanexallyto yTUIM3aLm yCTponcTea, CAAB €r0 B MECTHbIW NYHKT
cbopa.

@®UHCIMOPTMACTEP
KouHoBcKkuM npoesa, A.4, kopr. 3 B +7 495 755-81-94
RUS-125319 MockBa +7 495 755-81-46

www.kettler.ru
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(SO Viktiga informationer

Lds noga igenom dessa informationer fore monteringen och innan du anvénder produkien férsta géngen. Dessa in-
formationer ar viktiga for din sikerhet, for att du ska kunna anvénda produkten pa ratt sétt och sa att du vet hur du
ska skota underhallet. Férvara dessa informationer val sa att du alltid har dem till hands t.ex. fér underhall eller om

du behover bestalla en reservdel.

For din Sakerhet

/NFARA! Hall barn pd avstdnd under monteringen (smédelar

ingdr som barn kan svdlja).

FARA! Annan anvéndning ér inte tillaten och kan vara farlig.
Tillverkaren ansvarar inte fér skador som féljd av att produkten
infe anvandes pé& féreskrivet eller inte andamalsenligt satt.

FARA! Informera alla nérvarande personer (i synnerhet barn)
om eventuella faror och risker som finns nér man anvénder
produkten. Endast fér produkter med vikter eller hantelskivor:
Detta gdller i synnerhet i vikternas eller hantelskivornas rérel-
seomrade.

FARA! Det kan vara farligt att reparera produkten pé ofack-
mdssigt satt och att féréndra négot pé den (demontera origi-
naldelar, montera ej dogkénda delar osv).

&VARNlNG! Produkten far endast anvdndas fér det dndamdl

som den dr avsedd for, d.v.s. att vuxna anvdnder den i tra-
ningssyfte.

/\VARNING! Falj alltid instruktionerna fér traningen som star i

traningsanvisningen.

/A\VARNING! Alla slags ingrepp/manipuleringar p& produkten

som inte beskrivs har kan skada produkten och vara farliga
fér anvéndaren. Sédana ingrepp far endast KETTLER-service-
avdelningen eller av KETTLER auktoriserad fackpersonal géra.
Du tranar med en produkt som ar konstruerad enligt moder-
naste tekniska standard. Eventuella faror och risker har undvi-
kits och sakrats i majligaste mén.

Denna traningsapparat stammer éverens medDIN EN 957 -
1/-2, klass HB. Darfor fér den inte anvédndas i behandlings-
sysfte.

Om du &r osdker eller har négon fraga vénligen kontakta &ter-
forsaljaren.

Kontrollera alla delar p& produkten ca alla 1 till 2 ménader, i

Montering

synnerhet alla skruvar och muttrar.

Kontakta alltid férst en lékare eller distriktskdterskan innan du
bérjar trana med denna produkt. Du bér lagga upp ditt tra-
ningsprogram enligt resultatet av |&karundersékningen. Att
trana fel eller for mycket kan skada din halsa.

Kontrollera alltid varje géng innan du bérjar tréna att alla skru-
var dr ordentligt dtdragna och att alla insticksférbindelser sit-
ter fast ordentligt.  Kontrollera &ven att alla
sdkerhetsanordningar finns pé plats och fungerar.

Ha alltid p& dig lampliga skor nér du trénar (idrottsskor).

Véra produkter underkastas sténdigt innovativa kvalitetskon-
troller. Darfor férbehdller vi oss tekniska @ndringar.

Platsen dar du stéller upp denna produkt ska véljas sa, att det
finns ett tillraickligt stort séikerhetsavstand runtom. Stdll inte upp
produkten pé& stdllen dér m&nga manniskor passerar (géng-
vagar, portar och dérrar, passage och liknande).

Beakta och f8lj alla allménna sakerhetsbestammelser och vid-
tag alla sakerhetsatgarder som géller for elekirisk utrustning.

Under tréningen fér inga andra personer uppehélla sig i ome-
delbar nérhet.

P& denna produkt ar det endast tillatet att géra de dvningar
som stdr i frdningsanvisningen.

Stall upp produkten pé ett j@mnt och stabilt golv. Lagg under
eft lampligt buffertmaterial (gummimattor, bastmattor och dy-
likt) for stétdampningen. Galler endast produkter med vikter:
Férhindra att vikterna slar fér hart i golvet..

Beakta de angvina vridmomenten (M = xx Nm) nér du monte-
rar ihop produkten.

/\FARA! Sorj for en riskfri arbetsplats. Lat inga verktyg ligga

omkring och deponera t.ex. férpackningsmaterial alltid s&, att
det inte kan vara till négon fara. Observera att plastfolie/plast-
pasar ar farliga och en kvévningsrisk for barn!

/A\VARNING! Observera att det alliid finns risk att skada sig ndr
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man anvéander verktyg. Var darfér alltid férsiktig och tank dig
fér nér du monterar ihop né&got!

Kontrollera alltid att alla delar som ingér i kdpet verkligen finns
med (se kontrollistan) och om nagon del har skadats under
transporten. Om du skulle ha en reklamation véanligen kontakta
aterforséljaren.

Titta noga pé& bilderna innan du barjar med hopmonteringen
och utfér alla enskildamoment exakt i den angivna ordnings-
fsliden. Ordningsféliden ser du pa de bilderna i form av stora
bokstaver.

Produkten ska monteras av en vuxen person och med stérsta
omsorg. Om du &r osdker be en teknisk kunnig person att
hjglpa dig.

Fastskruvningsmaterialet som behévs for de enskilda momenten
visas pé respektive bild. Anvénd fastskruvningsmaterialet exakt
s& som det visas pd bilderna.

Skruva forst ihop alla delar 16st och kontrollera att de befinner
sig pa ratt stalle. Dra sedan férst for hand ét alla sjélviésande
muttrar tills du kanner ett tydligt motsténd. Sedan drar du &t
dem ordentligt utéver motstandet (klamldsningen) med en skruv-
nyckel. Kontrollera efter varje enskilt moment att alla skruvfér-
bindningar verkligen ar ordentligt étdragna. Se upp: Lésmuttrar
som har lossats igen efter det att de har varit &tdragna ar
obrukbara (klaml&sningen é&r forstérd) och ska bytas ut mot
nya.

Av produktionstekniska skél kann vissa delar (t.ex. rérprop-
par) vara férmonterade.

Hos produkter med vajerstyrning &r det viktigt att kontrollera att
alla vajrar &r ordentligt fasta. Detta géller i synnerhet for latis-
simusstanger.



Produktens hantering

m Se fill att ingen kan bérja trdna innan hopmonteringen &r helt
avslutad och det har kontrollerats att allt fungerar felfritt.

m  Det rekommenderas att inte stélla upp produkten i omedelbar
narhet till fukt- resp. vétrum eftersom det d& kan finnas risk att
rost bildasn. Se fill att ingen vétska (drycker, svett efc.) kan
hamna pé& delar p& produkten eftersom detta skulle kunna leda
till korrosion.

m Denna trdningsapparat ér konstruerad fér vuxna och barn ska
inte anvénda den som leksak. Observera att barn har ett na-
turliga behov att leka och att de t.ex. genom sitt temperament
helt kan glémma bort sin omgivning och hamna i oférutsedda
situationer som tillverkaren inte kan ansvara fér. Om du éndé
l&ter barn anvénda produkten ska du i detalj tala om fér dem
hur de anvander den pa rétt satt samt ha dem under standig
uppsikt..

® Informera dig om alla funktioner och instdllningsmajligheter
innan du bérjar med tréningen.

m Kontrollera att golvet dér du vill stélla upp produkten har till-
rackligt stor barkraft.

oo . .

Ange alltid hela artikelnumret, respektive reservdelsnummer, an-
talet du behdver samt produktens serienummer (se avsnittet prduk-
tens hantering).

Bestdllningsexempel:  art.-nr  07426-700 / reservdels-nr
91380119 / 1 styck / serie-nr: .oooovieennnnn. Férvara original-
férpackningen val, s& att du senare eventuelt kan anvénda den
som transportférpackning.

Du kan endast skicka en produkt i retur enligt dverenskommelse
och i transportséker (inner) férpackning om méaijligt i originalfér-
packningen!

Viktigt: Reservdelar som ska skruvas fast levereras principiellt utan
fastskruvningsmaterial. Om du ocks& skulle behéva fastskruv-
ningsmaterial &ar det viktigt att du anger detta med tillagget “med

Skotsel och underhall

m  Grundsétzlich bedarf das Gerét keiner besonderen Wartung.
m Delar pé& produkten som har tagit skada kan péverka séker-

heten och férkorta produktens libslédngd. Byt darfér alltid ut
skadade eller slitna delar omedelbart och se till aft ingen kan
anvdnda produkten tills den har reparerats. Anvénd endast ori-
ginal KETTLER-reservdelar.

m  For att sakerstalla produktens konstruktiva sckerhetsniva Gven

p& lang sikt ska produkten en expert (fackman) regelbundet
kontrollera produkten och vidta de underhallsatgdrder om
kravs (en géng om dret).

m  For produktens regelbundna rengéring, skétsel och underhall

bor du anvénda vér speciella produkt-skétsel-sats for KETTLER-
idrottsredskape (art.-nr 07921-000) som finsn att képa i sport-
fackbutiker.

m  Se till att vétska aldrig kan hamna i produktens inre eller i elek-

troniken. Detta géller Gven for svett!

Ill

fastskruvningsmateriall” nér du bestéller reservdelen. Fastskruv-
ningsmaterialet kostar extra.

Avfallshantering
KETTLER-produkter &r étervinningsbara. Hantera produkten p& mil-
jovanligt och féreskrivet satt nér den kasseras (kommunalt sam-
lingsstdlle)

(S$>Concept Tréningsredskap AB

Huskvarnavagen 78 a +46 36 39 57 57
S-55454 Jonksping +46 36 39 57 58
www.concept.se e-mail: info@concept.se
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Onenmli bilgiler

Litfen montaj ve ilk kullanimdan énce bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz. Burada size, cihazimizin kullanim ve bakimi ile
ilgili 6nemli hatrlatmalar yapilmaktadir. Litfen bu kilavuzu, bilgilendirme amaci ve bakim calismalari veya ilerideki
yedek parca siparisleri icin muhafaza ediniz.

30
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TEHLIKE! Montaj sirasinda iriinii cocuklardan uzak tutunuz
(yutulabilir kictk parcalar).

TEHLIKE! Bunun disindaki her kullanim sakincalidir ve muhte-
melen tehlikelere neden olabilir. Uretici, kesinlikle amag disi
kullanimin neden oldugu hasarlardan sorumlu tutulamaz.

TEHLIKE! Ortamda bulunan kisileri (6zellikle de cocuklari) eg-
zersiz sirasinda olusabilecek tehlikeler hakkinda uyariniz. So-
dece agirlik ve agirlik destekleri bulunan cihazlar igin: Bu
durum, ézellikle agirlik ve agirlik desteklerinin hareket alanlar
icin gegerlidir:

TEHLIKE! Usuline uygun olmayan tamirat ve yapisal degisiklik-
ler (orijinal pargalarin sékilmesi, uygun gérilmeyen pargala-
rin montaji, vs.) kullanici agisindan tehlike dogurabilir.

UYARI! Cihaz sadece belirlenen amag dogrultusunda, yani ye-
tiskin bireylerin egzersiz yapmasi igin kullaniimalidir.

UYARI! Antrenman kilavuzunda bulunan antrenmanlarin di-
zenlenmesi ile ilgili uyarilan dikkate aliniz.

UYARI! Burada bulunmadigr halde, cihaz iizerinde gerge-
klestirilen midahaleler /manipilasyonlar hasara yol agabilir
ve bu agidan bireylerin zarar gérmesine neden olabilir. Bunun
haricindeki midahaleler sadece KETTLER servisi ve KETTLER ta-
rafindan egitim verilmis kisilerce yapilabilir.

Givenlik teknigi agisindan en yeni bulgular dogrultusunda to-
sarlanmis bir cihaz ile antrenman yapmaktasiniz. Yaralanma-
lara neden olabilecek olasi tehlike mahallerine yer verilmemis
ve bulunanlar da emniyete alinmistir.

Antrenman cihazi DIN EN 957 -1/-9, Kategori HB normuna
uygundur. Cihaz, buna gére tedavi amagl kullanmaya uygun
degildir.

Tereddiit durumunda veya sorulaniz varsa litfen yetkili satici-
lara danisiniz.

Montqj bilgileri

Her 1 ila 2 ayda bir cihazin tim pargalarini, dzellikle de vida
ve somunlarini gézden gegiriniz.

Antrenmana baslamadan dnce aile hekiminizle saglik agisin-
dan bu cihazla antrenman yapmaya vygun olup olmadiginizi
dgreniniz. Hekimin bulgulari antrenman programinizin temelini
olusturacaktir. Hatali veya asiri antrenman saglik acisindan za-
rarlara neden olabilir.

Her kullanimdan &nce vida ve soket baglantilari ile givenlik
tertibatlarinin yerine tam oturup oturmadigini kontrol ediniz.

Her kullanimda mutlaka uygun ayakkabilar (spor ayakkabilar)
giyiniz.

Uriinlerimiz sirekli ve yenilikei bir kalite givenligine tabidir.
Bundan kaynaklanan teknik degisiklik hakkimiz saklidir.

Aracin kurulacag yer cesitli engeller ile arasinda yeterli mesafe
kalacak bicimde secilmelidir. Ana akim yanlerine (yol, kapi,
gegcis) yerlestirme islemi yapilmamalidir.

Elektrikli cihazlar icin gegerli genel givenlik dizenlemeleri ve
talimatlarina 8zen gdsteriniz.

Antrenman sirasinda kimse egzersiz yapan kisinin hareket ala-
ninda bulunmamalidir.

Bu antrenman aletinde sadece antrenman kilavuzunda yer ve-
rilen egzersizler yapilabilir.

Aletin sert ve darbelere dayanikli bir zemine oturtulmasi gere-
kir. Bunun icin altina hareketleri absorbe edecek bir zemin (la-
stik paspas, elyaf paspas, veya benzerini) yerlestiriniz. Sadece
agirhg bulunan aletler igin: Agirliklarin sert bicimde koyulma-
sindan kacinmiz.

Urini monte ederken dnerilen dénme momenti verilerine dzen
gosteriniz (M = xx Nm).

TEHLIKE! Calisma ortamini givenli hale getiriniz, érnegin or-
tada herhangi bir alet birakmayiniz. Ambalaj malzemelerini
herhangi bir tehlike dogurmayacak bigimde muhafaza ediniz.
Folyolar/ plastik torbalar ¢ocuklar igin bogulma tehlikesi an-
lamina gelir.

UYARI! Alet kullanimi ve tamirat calismalarinin her zaman
olasi bir yaralanma tehlikesi dogurabilecegini géz dninde bu-
lundurunuz. Bu nedenle aletin kurulumu sirasinda dikkatli ve
titiz davraniniz.

Litfen teslimat kapsaminda bulunan tim parcalarin mevcu-
diyetini (bakhniz kontrol listesi) ve nakliye hasarlarinin olup ol-
madigini kontrol ediniz. Reklamasyon icin herhangi bir neden
olmasi durumunda, litfen yetkili saticiniza danisiniz.

Rahatca elinizdeki gizimleri inceleyip resimlere uygun olarak
aletin montajini yapiniz. Resimlerin her birinde montaj islem-
lerinin seyri biyik harflerle gosterilmistir.

Aletin montaiji yetiskin bir kimse tarafindan titiz bir bicimde ya-

pilmalidir. Herhangi bir durumda teknik agidan yetenekli, diger
bir kisinin yardimini aliniz.

Herhangi bir montaj adimi igin gerekli olan vidalama malze-
mesi bununla ilgili resim ¢ubugunda gdsterilmistir. Vidalama
malzemesini bu resimlere tam uygun bicimde takiniz.

Litfen 6nce pargalar gevsek bicimde yerine takip dogru oto-
rup oturmadiklarini kontrol ediniz. Kendiliginden emniyetli so-
munlari hissedilir bir direng duyana kadar elle gevirip daha
sonra bir somun anahtari (sikistirma) ile yerine tam oturtunuz.
Montaj adimini tamamladiktan sonra tim vida baglantilarinin
yerine oturup oturmadigini kontrol ediniz. Dikkat: Sékilen gi-
venlik somunlari artik kullanilamaz hale gelirler (sikisirma gi-
venliginin kaybi) ve yenileri ile degistirilmeleri gerekir.

Uretim teknigi agisindan bazi modilerin (6rnegin boru uclari)
8n montajini yapma hakkimizi sakli tutuyoruz.

Halat kumandasi bulunan aletlerde: Tim halatlarin saglam bi-
cimde sabitlendiginden emin olunuz. Bu durum &zellikle latis-
simus kaslarini gelistirmeye ydnelik cubuklar icin gegerlidir.



Kullanim icin

m  Aletin usuline uygun bicimde kurulumu ve montajinin kontro-
linden dnce antrenman amaci ile kullanilmayacagindan emin
olunuz.

m  Cihazin dogrudan nemli alanlarinin yakinlarinda kullaniimasi
buna bagl olarak pas olusumundan dolayr tavsiye edilmez.
Aletin pargalarina hicbir sivinin (icecek, ter vs.) dékilmeme-
sine dzen godsteriniz. Bu durum pasa yol acabilir.

B Antrenman aleti yetiskinler icin tasarlanmis olup kesinlikle
cocuk oyuncagi olarak uygun degildir. Litfen cocuklarin dogal
karsilanmasi gereken oyun ihtiyaci ve heyecanlarinin beklen-
medik durumlara yol acabilecegini ve bunun ireticinin sorum-
lulugunu ortadan kaldiracagini géz 6niinde bulundurunuz.
Buna ragmen cocuklarin alete ¢ikmalarina izin verecek olur-
saniz, onlara aletin dogru bicimde kullanimini géstermeli ve
kullanim sirasinda da onlari gézetlemesiniz.

= ik anfrenmandan &nce aletin tim fonksiyon ve ayar imkanla-
rini iyice dgreniniz.

m  Aletin kurulacagr yeri secerken zeminin yeterince dayanikli ol-
masina dikkat gésteriniz!

o o

Litfen yedek parca siparisi yaparken eksiksiz irin numarasini,
yedek parca numarasini, ihtiyac duydugunuz adedi ve aletin seri
numarasini (bakiniz Kullanim) belirtmeniz gerekir.

Siparis 6rnegi: Urin no. 07426-700 / Yedek parca no.
91380119 / 1 adet / Seri no.: ....ccccceeunenee. Aletin orijinal am-
balajini muhafaza ediniz, ileride nakliye amaci ile buna ihtiyag
duyabilirsiniz.

Malin iadesi ancak énceden onay alinarak ve nakliye agisindan
guvenli (dahili) ambalaj ve mimkinse aletin orijinal kutusunda ya-
pilir. Detayli bir hata tanimi/ hasar beyani énemlidir!

Onemli: Vidalanmasi gereken yedek parcalar esas itibari ile vida
malzemesi olmadan hesaplanir ve sevk edilir. Buna uygun vido-

Temizlik ve bakim

m  Esas itibari ile aletin 6zel bir bakimi gerekli degildir.
m Zarar gérmis parcalar sizin givenliginiz ve aletin kullanim

8mri icin kisilama anlamina gelebilir. Bu nedenle hasar géren
ve asinan parcalar derhal degistirip gerekli tamirat yapilana
kadar cihazi kullanim disi birakiniz. lhtiyag halinde sadece ori-

jinal KETTLER yedek parcalari kullaniniz.

m  Tasarim agisindan aletin givenlik dizeyini uzun sire teminat al-

tina almak amaci ile uzmanlar tarafindan (uzman firmalar) bao-
kimini ve denetimini (yilda bir kez) saglayiniz.

m Dizenli bakim, temizlik ve tamirat icin 6zel olarak KETTLER

spor aletleri icin serbest birakilan ve spor magazalarinda bu-
labileceginiz alet bakim setini (Urin No. 07921-000) kullani-

niz.

® Bunu yaparken asla cihazin i¢ kismina ve elektronik aksamina

sivi kagmamasina dzen gdstermelisiniz. Ayni durum viicut feri-
niz icin de gegerlidir!

lama malzemesine ihtiyag duyulmasi durumunda yedek parga si-
parisi sirasinda ayrica “vidalama malzemesi ile birlikte” notu disil-
melidir.

Ahga ayirmayla ilgili bilgi
KETTLER riinleri geri déntsimlidir. Aletin kullanim &mriiniin son-
unda usuline uygun bicimde atiga ayiriniz (Yerel toplama yeri).

(®Ender Spor Malz. Teks. Turz. Ins. iC VE DIS TIC. A.S
Baglar Mah. Baris Sok. No:27

2 Giinesi Bagcilar B +902126515078
Istanbul +90 212 651 52 86
www.enderspor.com e-mail: fitness@enderspor.com
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Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- GB - Measuring help for screw connections -P - Auxiliar de medico para materiais de aparafusamento
-F- Gabarit pour systéme de serrae -DK - Hijelp til méling of skruer

- NL- Meethulp voor schroefmateraal - RO - Ajutor pentru mésurarea materialului de insurubat
-E-  Ayuda para la medicién del material de atornilladura -H-  Méré segédeszkdz csavaranyaghoz
-1-  Misura per materiale di avvitamento - RUS -Cnpagka no onpeaeneHunio pasMepoB KpenexHbIX
-PL- Wzornik do potqgczen $rubowych maTepunanos

-S- Mathjalp for skruvmaterial

-CZ - Mé&fici pomicka pro materidl k pfisroubovéni
-TR- Vidalama malzemesi igin dlcim destegi

Beispiel  Examples Examples Voorbeeld Ejemplos

Esempio  Przyklod Priklad Exemplo Eksempel

[Exemplu Példa MNpuMepbl Ornek
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-D - Bendtigtes Werkzeug — Gehért nicht zum Lieferumfang.

-GB - Tools required - Not included.

—-F-  Outils nécessaires — Ne fait pas partie du domaine de livraison.
-NL- Benodigd gereedschap - Is niet bij de levering inbegrepen.

-E-  Herramientas necesarias — No forma parte del volumen de entrega.

-1-  Strumenti necessari — Non in dotazione alla fornitura.

-PL- Narzedzi — Nie nalezy do zakresu dostawy.

- CZ- Ndradi potrebné — Nepatii do rozsahu doddvky

-P-  Ferramentas necessdrias — NGo estd incluido nas pecas fornecidas
-DK - Varkigjer kraeves - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.

- RO - Uneltele necesare - nu este inclus.

-H-  Szilkséges szerszamok — Nem is.
- RUS - Heo6Xx0AUMbI UHCTPYMEHT — He BKJTIOYEHbI.

-S-  Vertyg som du behéver - ingér inte i kopet.

-TR- ihtiyac duyulan aletler - paket kapsaminda bulunmamaktadir.

S
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Checkliste (Packungsinhalt)

- GB - Checklist (contents of packaging)

-F- Liste de vérification (contenu de 'emballage)
-NL- Checklijst (verpakkingsinhoud)

-E~- Lista de control (contenido del paquete)

-1~ Lista di controllo (contenuto del pacco)
-PL- Lista kontrolna (zawarto$¢ opakowania)
-CZ- Kontrolni seznam (obsah baleni)

- -

-P-

Lista de verificacdo (conteddo da embalagem)

- DK - Checkliste (pakkens indhold)
- RO - Lista de verificare (continutul pachetului)

-H-

- RUS -

-5-
-TR -

(Csomagolas tartalmanak) ellendrzé listaja

KOHTpOnbHBIN cnucok
Checklista

Kontrol listesi (Ambalaj icerigi)

R R WD DD R e —

2/2

1/4

@

1/1
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Checkliste (Packungsinhali)

Q 212,5x6,4 6
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H 2 2
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A
2X SW10 M6x50 o12,5x6,4 M6

/A

-D-
-GB-
-F-
-NL-
-E-
-1-
-PL-
-CZ-
-P-
-DK -
-RO -
-H-
-RUS -
-5-
-TR -

@:mmm

Die Schraubverbindung noch nicht fest anziehen.

Do not tighten the bolts yet.
Ne pas encore serrer la visserie a fond.
Draai de schroefverbinding nog niet vast aan.
No apriete aun fuertemente los tornillos.
Non serrare ancora i collegamenti a vite
Nie dokreca¢ jeszcze potgczen srubowych.
Sroubové spojeni zatim nedotahujte napevno.
Ainda néo aperte a uniéo roscada
Spaend ikke boltene endnu.
inca nu stréngeti imbinarea cu suruburi.
A csavarokat még ne hiuzza meg szorosra
HaunuTe co cnaboii 3aTaXKKM BUHTOB.
Vanta med att dra ét skruven ordentligt.
Vida baglantisi heniiz daha sikishnlmamalidir.

-D-

-GB -

-F-

-NL-

-PL-

-CZ-

-P-

-DK -

- RO -

-H-

-RUS -

-5-

-TR -

. B
_® AX | M6xd5 512,5%6 4 Mb

Achten Sie beim Einsetzen der FuBbigel auf die dargestellte
richtige Lage der FuB- bzw. Anschlagstopfen.
When inserting the foot bar, ensure that the foot and buffer
stops are in the correct position as shown.
A la mise en place des cintres pour les pieds, veiller au positi-
onnement correct, comme représenté, par les bouchons de
butée.

Let bij het aanbrengen van de voetbeugel op de afgebeelde -
correcte - positie van de voet- resp. aanslagdop.
Al aplicar los estribos de pie observe la posicién correcta de
los tapones de las patas o de tope.
Quando si inserisce la staffa del piede fare attenzione che la
posizione dei tappi del piede e/o d arresto sia corretta, come
quella raffigurata.

Przy zaktadaniu drgzkéw pod stopy zwracaé uwage na
przedstawione tu prawidlowe polozenie zatyczek noznych i
ogranicznikowych.

PFi nasazovani klipsen dbeijte na vyobrazenou spravnou pozici
noznich dorazd a dorazovych néraznikg.

Na colocacdo dos aros para os pés deve observar a posicdo
correcta representada dos tampées para os pés ou de batente.
Serg for at fod- og stoppproppen sidder i den rigtige viste po-
sition ved iszetning af fodstetten.

La montarea suportului pentru picior aveti in vedere pozitia co-
recta a dopurilor opritoare.
A labhaijlat behelyezésekor iigyelien a lab- ill. Utk6zé dugék
képen lathaté megfelels elhelyezkedésére.

Mpu ycraHoBKe nepekiagyHbl AnA HOr obpaTuTe BHUMaHMe
Ha NpeACcTaBneHHOe NPaBUIIbHOE MONIOKEHUE UK

Se fill att fot- resp. stoppskyddet hamnar i samma lage som
pa bilden nar fotbygeln monteras.

Ayak gecme yerlerini takarken ayak veya dayanma yerlerinin
dogru konumlanmasina 6zen gosteriniz.
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M8x45 216x8,3 M8
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1x Qo @o
M8x25 216x8,3 M8

-D- Beim Eindrehen der Schrauben keinen Druck ausiiben, da die Gefahr besteht, dass sich die innenliegenden Muttern lockern.
- GB - When screwing the bolts in, do not use force as this may dislodge the nuts on the inside.
-F - Ne pas exercer de pression quand on visse, car on risque de desserrer les écrous intérieurs.
- NL- Oefen bij het aanbrengen van de schroeven geen druk uit, daar er gevaar bestaat, dat de binnenste moeren losraken.
-E- No ejerza presién al atornillar los tornillos ya que existe el peligro de que se suelten las tuercas que se encuentran en el interior.
-1- Quando si avvitano le viti non fare pressione, altrimenti ¢ & pericolo che i dadi all interno si allentino.
- PL- Whkrecaé $ruby nie wywierajqc nacisku, poniewaz zachodzi wéwczas obawa, ze poluzujq si¢ potozone wewngtrz nakretki.
- CZ - PFi dotahovani 3roubl nevyvijejte Zadny tlak, protoze vzniké nebezpeci, Ze by se uvolnily matky, které se nachazeiji uvnitt.
- P - Ao enroscar os parafusos ndo deve exercer qualquer pressdo, uma vez que existe o perigo de desapertar as porcas no interior.
- DK - Brug ikke ungdig kraft, nar boltene skrues pa, da det kan losne motrikkerne pa indersiden.
- RO - Nu exercitati presiune la infiletarea suruburilor, deoarece exista pericolul slabirii piulitelor din interior.
-H- A csavarok betekerésekor ne fejtsen ki nyomast, mivel fenndll annak a veszélye, hogy a beliil fekvé csavarok meglazulnak
- RUS - Bo Bpems 3aBUHYMBAHMA HE MPUMEHSAITE CUITY, TaK KaK KpPernJieHNe PacroNoXXeHHbIX BHYTPU raek MOXeET 0U1abuTbes.
- S - Undvik tryck nér du skruvar i skruvarna, annars finns det risk for att muttrarna inuti lossar.
-TR- Vidalari takarken baski yapilmamalidir, ¢iinkii aksi takdirde i¢ taraftaki somunlarin gevsemesi ihtimali bulunmaktadir.
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(D) Trainingsanleitung

Rickenschmerzen durch Verspannungen, Fehlbelastungen und
Uberlastungsschdden der Wirbelsdule gehéren zu den weitver-
breitetsten Zivilisations- und den am haufigsten angezeigten Be-
rufskrankheiten unserer Zeit.

Daher ist es dringend erforderlich, frihzeitig diesen Beschwerden
entgegenzuwirken, bevor sich z. B. Bandscheibensch&den ein-
stellen. Entspannungs- und Entlastungsiibungen fir die Wirbelscule
und den gesamten Bewegungsapparat beugen dieser Volkskrank-
heit vor.

Mit dem KETTLER APOLLO erreichen Sie eine Entlastung der Wir-
belsdule. Hierbei wird der Druck von den Bandscheiben genom-
men, die die unter Belastung abgegebene Flissigkeit sowie
Néhrstoffe wieder aufnehmen kénnen. Des weiteren werden durch
die Streckung Muskelverspannungen geldst.

Die ,UberKopf-Lage” sorgt dariiber hinaus fir eine bessere Durch-
blutung und Sauerstoff-Versorgung der Muskulatur sowie wichtiger
Organe der oberen Kérperhdlfte, insbesondere des Gehirns.

Orthopéden und Sportdrzte empfehlen die ,UberKopflage” zur
Entlastung der Bandscheiben, der Hift- und Kniegelenke sowie zur
Vorbeugung gegen Rickenschmerzen und Muskelverspannungen.
Belastungsbedingte Ricken- und Gelenkschmerzen lassen spirbar
nach beim Einsatz des APOLLO.

Exercising instructions

Wichtige Hinweise
Auch wenn das Gerét fir die Selbstbedienung konstruiert ist, sollte
eine zweite Person sicherheitshalber Hilfestellung leisten.

Lassen Sie vor Ubungsaufnahme durch Ihren Hausarzt abkléren,
ob Sie fur Ubungen mit dem APOLLO gesundheitlich geeignet sind.
Der érztliche Befund sollte Grundlage fir den Aufbau lhres Trai-
ningsprogramms sein. Falsches oder GbermaBiges Training kann
zu Gesundheitsschaden fihren.

Bei extremem Bluthochdruck, Augenhochdruck, akuten organi-
schen oder psychischen Stérungen und wahrend der Schwanger-
schaft ist das Gerdt nicht zu benutzen.

Trainingshinweise

Beginnen Sie |hr regelmaBiges Training in ,Uber-Kopflage” mit
einer Ubungszeit von ca. 1 Minute und steigern Sie diese indivi-
duell um ca. 1/2 Minute taglich. Begeben Sie sich nicht sofort in
die maximale Ubungsposition sondern ,tasten” Sie sich allmahlich
- wie im folgenden Abschnitt beschrieben - an die vollsténdige
,UberKopflage” heran. Insbesondere nach vorangegangenen in-
tensiven Belastungen der Wirbelsaule (ldngere Autofahrten, sit-
zende Tatigkeit usw.) empfiehlt sich das Entspannungstraining mit
dem APOLLO.

Backaches, stiffness, the effects of poor posture and overstrain are
among the most widespread complaints in our modern industrial
civilization.

It is therefore essential to take early action to prevent such com-
plaints from occurring, i.e. before the intervertebral disks are da-
maged beyond repair. Special exercises fo relax spine and muscles
are an effective way of doing this.

The KETTLER APOLLO reduces stress on the back and relieves pres-
sure on the intervertebral disks by allowing them to reabsorb the
fluids discharged when they are in action. The stretching process
also helps to relieve tension in the muscles.

The "head downwards" position also ensures better circulation
and a more ample supply of oxygen to the muscles and important
organs in the upper part of the body, in particular the brain.
Orthopedists and physiotherapists recommend the "head
downwards" position for relieving stress on the vertebral disks, the
hips and knee joints, as well as for preventing muscular fension. Re-
gular use of the APOLLO provides real relief from backaches and
painful joints.

CFD Instructions pour |’entrainement

Important note
Even if the unit is designed for use by one person, assistance from
a second person may be useful. Before you use the APOLLO, have
a check-up by your doctor to ensure you are fit enough to do the
exercises. Keep his advice in mind when working out your trai-
ning program. Remember that the wrong type of exercise or ex-
cessive exercise may damage your health.

The device is not fo be used if you have extremely high blood pres-
sure, glaucoma, acute organic or mental disturbances and when
pregnant.

Note on exercising

Begin your regular training in the "head downwards" position for
only one minute per day, and increase this by about half a minute
daily over a period of time. Do not swing info the maximum posi-
tion immediately, but work your way into it slowly as described
below. Relaxation and exercise with the APOLLO is especially re-
commended after long periods of strain on the back, e.g. after dri-
ving long distances or in sedentary occupations etc.

Les douleurs dans le dos occasionnées par tensions, charges exa-
gérées et les lésions dues aux surcharges de la colonne vertébrale
comptent parmi les maladies les plus répandues de notre civilisa-
tion et les maladies professionnelles les plus fréquentes de nos
jours. Il est donc urgent de réagir de bonne heure & ces sympté-
mes avant que ne se produisent par exemple des dommages tels
que la discopathie. Pour prévenir cette maladie populaire, les exer-
cices de relaxation et de détente sont indispensables pour la co-
lonne vertébrale et I'appareil moteur tout entier.

Avec |'appareil Apollo on déleste la colonne vertébrale. Les exer-
cices permettent d'éviter la pression des disques infervertébraux
qui peuvent alors réabsorber le liquide et les substances nutritives
perdus en charge. De plus, les mouvements d’extension servent &
éliminer les tensions musculaires.

N
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La “position téte en bas” améliore |'irrigation sanguine et |'ap-
provisionnement en oxygéne de la musculature ainsi que d'im-
portants organes de la partie supérieure du corps, en particulier
du cerveau.

Les orthopédes et la médecine sportive recommandent la “posi-
tion téte en bas” pour délester les disques infervertébraux, les ar-
ticulations des hanches et des genoux, ainsi que pour prévenir les
douleurs dorsales et les tensions des muscles. Aprés |'utilisation de
I'appareil APOLLO, les douleurs du dos et des muscles, dues aux
sollicitations, diminuent sensiblement.

Consignes importantes
Bien que |'appareil ait été construit pour s’en servir soi-méme, une
deuxiéme personne devrait étre prévue, par mesure de sécurité,
pour venir éventuellement en aide.




CFD Instructions pour |'entrainement

Avant de commencer les exercices, il est indispensable de consul-
ter son médecin traitant, pour s'assurer que les exercices avec |'ap-
pareil APOLLO sont compatibles avec |'état de santé de celui qui
s’entraine. Le diagnostic du médecin devrait servir de base pour
I'établissement du programme d’entrainement. Un entrainement
mal congu ou exagéré peut étre préjudiciable & la santé. Ne pas
utiliser I'appareil en cas d'extréme hypertension, d'hypertension
oculaire, de troubles organiques ou psychiques aigus ni pendant la
grossesse.

(ND Trainingshandleiding

Consignes relatives & I'entrainement

Commencer |'entrainement régulier par la “position téte en bas”
pendant 1 minute environ et I'augmenter individuellement d’une
1/2 minute environ par jour. Ne pas passer directement & la po-
sition maximale, mais sy “essayer” lentement - comme décrit au
paragraphe suivant. La détente et |'entrainement avec I'appareil
APOLLO sont tout particuliérement recommandés aprés sollicitati-
ons intensives de la colonne vertrébrale (longs déplacements en
voiture, travail assis, efc.).

Rugpijn door verkramping, foutieve belasting of overbelasting van
de wervelkolom is een van de meest voorkomende welvaarts- en
beroepsziekte van deze tijd.

Het is daarom dringend noodzakelijk vroegtijdig deze klachten te
bestrijden voordat er bijvoorbeeld een hernia ontstaat. Ontspan-
ningsoefeningen en oefeningen om de ruggenwervel te ontlasten
voorkomen deze veel voorkomende kwaal.

Met de KETTLER APOLLO kunt u uw ruggenwervel ontlasten. Hier-
bij wordt de druk op de tussen- wervelschijven weggenomen. De
tussenwervelschijven kunnen dan de vloeistof, die zij onder druk
hebben afgescheiden weer opnemen en regenereren. Door het
strekken verdwijnen de verkrampingen.

De "onderste boven houding" zorgt bovendien voor een betere
doorbloeding en zuurstofopname van de spieren en organen in
het bovenste deel van het lichaam, vooral van de hersenen.

Orthopeden en sportartsen bevelen deze “onderste boven hou-
ding” aan voor het ontlasten van de tussenwervelschijven, heup
en kniegewrichten en het voorkomen van rugpijn en spierver-
kramping. Rugpijn en reuma worden na training met de KETTLER
APOLLO duidelijk minder.

CED Instructions para el entrenamiento

Belangrijke adviezen
Ook al is het toestel voor bediening door 1 persoon geconstrue-
erd, dient voor alle zekerheid toch een tweede persoon bij de oe-
feningen te assisteren.

Laat voorafgaand aan de training door uw huisarts vaststellen of
een training met de APOLLO voor u geschikt is. De medische be-
vindingen dienen de basis voor de opbouw van uw trainingspro-
gramma te zijn. Foutieve of overmatige training kan schade voor
uw gezondheid tot gevolg hebben.

Bij extreem hoge bloeddruk, hoge oogdruk, acute organische of
psychische storingen en tijdens de zwangerschap dit apparaat niet
gebruiken.

Trainingsadviezen
Begin uw regelmatige training in de “onderste boven houding”
gedurende ca. 1 minuut en voer deze trainingstijd individueel met
ca. 1/2 minuut per dag op. Train niet meteen in de maximale oe-
feningspositie, maar neem deze positie pas na meerdere trainin-
gen geleidelijk in (zoals in de volgende alinea beschreven). Vooral
na voorafgaande intensieve belasting van de wervelkolom (lan-

gere autoritten, langdurig zittend werk enz.) wordt de training met
de APOLLO aanbevolen.

Los dolores a la espalda ocasionados por tensiones, las cargas
erréneas y los dafios por sobrecarga de la columna vertebral per-
tenecen a las enfermedades més conocidas de la civilizacién y a
las enfermedades laborales reconocidas con mayor frecuencia.

Por eso es imprescindiblemente necesario actuar a tiempo contra
estos sinftomas antes de que se produzcan dafios en las hernias dis-
cales. Los ejercicios de distensién y de descarga para la columna
vertebral y todo el aparato motor previenen contra esta enferme-
dad popular. Con el APOLO de Kettler consigue un relajamiento
de la columna vertebral. Con la posicién de relajamiento se evita
la presién sobre las hernias discales, con lo que ellas pueden re-
absorber el liquido segregado bajo carga y volver a regenerarse.
Ademds, con la extension se eliminan las tensiones musculares.

La "posicién de relajamiento" (piernas arriba) se encarga de una
mejor irrigacién sanguinea y un mejor abastecimiento de oxigeno
de la musculatura asi como de importantes érganos en la parte su-
perior del cuerpo, en especial del cerebro.

Los médicos de deportes y los ortopédicos de renombre reco-
miendan la posicién de relajamiento para descargar las hernias
discales, las articulaciones de las caderas y de las rodillas asi
como para la prevencién de los dolores de espalda y de la tensién
de los mésculos. Los dolores a la espalda y a las extremidades de-

bidos a cargas disminuyen sensiblemente después del uso del
APOLO.

Indicaciones importantes
Aunque el aparato estd construido para el "autoservicio", ofra
persona debiera de prestar su ayuda en los ejercicios por motivos
de seguridad.

Antes de comenzar con los ejercicios, consulte a su médico de
cabecera si estd apto desde el punto de vista médico para efec-
tuar los ejercicios con el APOLO. El diagnéstico del médico de-
biera de ser la base para la ejecucién de su programa de
entrenamiento. Un entrenamiento erréneo o exagerado puede pro-
ducirle dafios a la salud.

En caso de extrema hipertension sanguineaq, hipertensién ocular,
agudos trastornos organicos o siquicos y durante el embarazo no
se debe usar el aparato.

Indicaciones para el entrenamiento

Comience su entrenamiento regular con la "posicién de relajo-
miento" con una duracién de 1 minuto y auméntela de forma in-
dividual en aprox. 1/2 minuto por dia. No pase directamente a
la posicién maximale. "Pdlpese" lentamente -como se describe en
el parrafo siguiente- hacia la posicién de relajamiento completo.
El relajamiento y el entrenamiento con APOLO se recomienda
especialmente después de cargas intensas de la columna verte-
bral (viajes largos en auto, actividad sentada, etc.).




struzioni per |I'allenamento
Ist per l'all t

Dolori di schiena dovuti a tensione, movimenti sbagliati e dan-
neggiamenti

della spina dorsale a seguito di sforzi eccessivi, fanno parte dei
disturbi "della civilizzazione" e provocati dal lavoro, frai piv dif-
fusi del nostro tempo.

E quindi urgentemente necessario contrastare questi disturbi prima,
p.es., che si arrivi a ernie del disco interverterbrale. Esercizi di ri-
lassamento e alleviamento della colonna vertebrale e di tutto | ap-
parato motorio prevengono questa malattia cosi "popolare”.

Con | apparecchio per esercizi ginnici APOLLO ottenete un alle-
viamento della colonna vertebrale. Esso elimina la pressione sui di-
schi infervertebrali, che sollecitati possono assorbire nuovamente
liquidi emessi e sostanze nutritive. Inoltre, grazie allo stiramento si
scioglie la tensione muscolare.

La posizione " a testa in gid" provvede inoltre ad una migliore ir-
rorazione sanguigna e migliore apporto di ossigeno alla musco-
latura ed agli altri organi della metd superiore del corpo, in
particolare del cervello.

Ortopedici e medici sportivi consigliano la posizione "a festa in
giv" per alleviare il disco intervertebrale, le articolazioni del fi-
anco e del ginocchio nonché per prevenire dolori di schiena e ten-
sioni muscolari. Dolori di schiena e delle articolazioni dovuti ad
eccessiva sollecitazione diminuiscono notevolmente dopo gli eser-
cizi con | APOLLO.

Avvertenze importanti
Anche se | apparecchio & costruito per uso "self-service", una se-
conda persona dovrebbe aiutare, per motivi di sicurezza.

Prima di cominciare gli esercizi fateVi spiegare dal medico se que-
sti esercizi con | APOLLO sono adatti a Voi. Il reperto medico dov-
rebbe essere la base per organizzare il Vostro programma di
esercizi. Esercizi errati o fafti in eccessiva misura possono dan-
neggiare la salute.

Non utilizzare I'atirezzo in caso di pressione sanguigna ed oculare
estremamente alta, di disturbi organici o psichici e in gravidanza.

Istruzioni per gli esecizi
Iniziate a fare esercizio regolarmente nella posizione a "testa in
giv" per un fempo di circa 1 minuto e aumentatelo individualmente
fino a circa 1/2 minuti al giorno. Non andate subito in posizione
maximale, ma cercate di avvicinarvici lentamente- come descritto
nel paragrafo seguente- fino ad arrivare alla posizione " a festa
in git" completa. In particolare dopo attivitd che hanno solleci-
tato intensamente la colonna vertebrale (lunghi viaggi in auto, at-
tivita da seduti, ecc.), si consiglia il rilassamento e | esercizio con

| APOLLO.

Instrukeja treningowa

Bl plecéw spowodowany napieciami mieéniowymi bgdz nieod-
powiednim obcigzeniem oraz uszkodzenia kregostupa na skutek
przecigzenh nalezqg do najbardziej rozpowszechnionych choréb
cywilizacyjnych i najczesciej zgtaszanych choréb zawodowych
naszych czaséw.

Dlatego zachodzi pilna potrzeba wezesnego przeciwdziatania
tym dolegliwoéciom, zanim nastqpig na przyktad uszkodzenia
krqzka miedzykregowego. Skuteczng profilaktyke stanowig éwic-
zenia rozluzniajqce i odcigzajqgce kregostup oraz caty aparat ru-
chowy.

Trenazerem KETTLER APOLLO odciqzysz swéj kregostup. Nacisk
zdejmowany jest przy tym z krqzkéw miedzykregowych, kitére
mogq ponownie wchtongé ptyny oraz substancje odzywcze od-
dane w trakcie obcigzenia. Ponadto rozcigganie powoduje
rozluznienie napieé¢ mieéniowych. Pozycja "glowg w dét" zao-
pewnia poza tym lepsze ukrwienie oraz zaopatrzenie w tlen
migéni i innych waznych organéw gérnej czeéci ciata, a
zwlaszcza mézgu. Ortopedzi i lekarze sportowi zalecajq pozycije
"gtowg w dét" do odcigzania krqzkéw miedzykregowych, sto-
wéw biodrowych i kolanowych oraz do zapobiegania bélom ple-
céw i napieciom migéniowym. Spowodowane obcigzeniami béle
plecéw i stawdw po zastosowaniu przyrzqdu APOLLO odczu-
walnie malejq.
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Wazne informacje

Nawet jedli przyrzqd skonstruowany zostat do samodzielnych
¢wiczen, to ze wzgledéw bezpieczenstwa na wszelki wypadek
pomagaé powinna druga osoba. Przed rozpoczeciem treningu
skonsultuj sie ze swoim lekarzem i wyjasnij, czy nie ma prze-
ciwwskazan zdrowotnych do treningu na przyrzqdzie APOLLO.
Opinia lekarza powinna stanowié podstawe dla opracowania
Twojego programu treningowego. Niewtasciwy lub nadmierny tre-
ning moze spowodowa¢ uszczerbek na zdrowiu.

W przypadku ekstremalnie wysokiego ci$nienia krwi, wysokiego
cisnienia w galce ocznej, ostrych zaburzen organicznych lub
ostrych zaburzen psychicznych oraz w trakcie cigzy urzqdzenia
nie nalezy uzywadé.
Wskazéwki treningowe

Rozpocznij swéj regularny trening w pozycji "gtowg w dét"
¢wiczqgce okoto 1 minute i zwigkszaj czas wykonywania éwiczenia
o okoto 1/2 minuty dziennie. Nie ustawiaj sie od razu w mak-
symalnym odchyleniu lecz dochodz stopniowo do catkowitej po-
zycji "glowg w dét" - tak jak to jest opisane w nastepnym
rozdziale. Trening rozluzniajgcy na przyrzqdzie APOLLO zale-
cany jest zwlaszcza po uprzednim intensywnym obcigzaniu
kregostupa (dtuzsza jazda samochodem, siedzqca praca, itp.).




(€D Navod k tréninku

Bolesti zad zpUsobené deformaci, nesprédvnym zatéZzovdanim a
poskozenim pdtefe v rdmci pretéZzovdni patfi k celosvétové nejvice
rozsifenym a v sou€asnosti nejastéji zmifovanym civilizaénim
chorobdm a nemocem z povoldni.

Proto bezpodmineéné& nutné #mto potizim co nejdfive predché-
zet, nez se vyskytne napf. podkozeni meziobratlové ploténky. Re-
laxaéni a uvolfiovaci cvigeni patefe a celého pohybového apardtu
t&mto potizim predchdazeiji.

Pomoci pristroje KETTLER APOLLO docilite odleh&eni vasi patefi.
Pfitom se uvolni tlak v meziobratlovych ploténkach, které mohou
opét pfijimat tekutinu a Ziviny, které byly pfi zatizeni spotfebo-
vany. Ddle se diky natahovéni uvolni ztuhlé svaly.

Cvigebni poloha ,hlavou dold” navic napomd&hé lepsimu prokrveni
a zésobovdni kyslikem muskulatury a dolezitych orgdni horni po-
loviny t&la, obzvld3té mozku.

Ortopedi a sportovni lékafi doporuduji cvi¢ebni polohu ,hlavou
dold” pro uvolnéni meziobratlovych plotének, ky&elnich a kolenich
kloubl a jako prevenci proti bolestem zad a ztuhlym svalim.
Z4tézové bolesti zad a kloubl pfi pouZivani pfistroje APOLLO ci-
teln& ustoupi.

Dolezité pokyny

CPD Instrucoes de treino

| kdyz je pfistroj konstruovén jako samoobsluzny stroj, méla by
byt pro jistotu pfitomna druhd osoba a méla by byt pfipravena po-
moci.

Necheijte si pred zapo&etim cvieni od vadeho osobniho lékare
objasnit, zdali je pro vas cvi¢eni s pFistrojem APOLLO vhodné. Lé-
kafsky ndlez by mél byt podkladem pro sestaveni vaseho trénin-
kového programu. Chybny nebo nadmérny trénink mize vést k
poskozeni zdravi.

PFi extrémné vysokém krevnim tlaku, oénim tlaku, akutnich poru-
chach organismu nebo dusevnich poruchach a béhem téhotenstvi
se nesmi pristroj pouzivat.

Pokyny k tréninku
Zapocénéte vd3 pravidelny trénink v poloze ,hlavou dold” s dobou
tréninku cca 1 minutu a zvysujte i individudIng o cca %2 minuty
denné. Nepoustéjte se hned ze zagatku do maximdlni cviéebni
polohy, nybrz si pozvolna plnohodnotnou cvi¢ebni polohu ,hla-
vou doli”,03ahejte” — jak je popsdno v ndsledujici Easti. Predeviim
po predchozi intenzivni z4t&Zi patere (dlouhd jizda autem, sedavé
zaméstndni atd.) se doporuduje uvolfiujici trénink s pFistrojem

APOLLO.

As dores de costas causadas por tensdes, os esforgos incorrectos
e danos causados pela sobrecarga da coluna vertebral estdo entre
as doencas civilizacionais mais comuns e entre as doencas pro-
fissionais mais diagnosticas actualmente.

Por isso, é imprescindivel prevenir atempadamente os sintomas,
antes de se verificarem, p. ex., lesdes nos discos intervertebrais.
Os exercicios de relaxamento e alivio da coluna vertebral e de
todo o aparelho motor previnem esta doenca endémica.

O aparelho KETTLER APOLLO permite aliviar a coluna vertebral.
E retirada a pressdo dos discos intervertebrais, permitindo que
estes absorvam novamente o liquido perdido sob esforco e nu-
trientes. Adicionalmente, o alongamento permite eliminar tensdes
musculares.

Para além disso, a "posicdo acima da cabega" proporciona um
aumento do fluxo sanguineo e um melhoramento da distribuido
de oxigénio aos misculos e a érgdos importantes da parte supe-
rior do corpo, em particular do cérebro.

Ortopedistas e médicos de medicina desportiva recomendam uma
"posicdo acima da cabeca" para aliviar os discos intervertebrais,
as articulacdes das ancas e dos joelhos, bem como para prevenir
dores de costas e tensdes musculares. A utilizacdo do APOLLO
permite aliviar consideravelmente as dores de costas e articula-
cdes resultantes do esforco.

Indicacdes importantes
Embora o aparelho tenha sido concebido para uma utilizagdo in-
dividual, é recomenddvel a prestacdo de auxilio por outra pes-
soq.

Antes de iniciar os exercicios, consulte o seu médico para esclo-
recer se a sua salde lhe permite treinar com o APOLLO. Baseie o
seu programa de treino na opinido do seu médico. Um treino in-
correcto ou excessivo pode prejudicar a sua saide.

O aparelho ndo deve ser utilizado no caso de hipertensao arterial,
pressdo intra-ocular elevada, perturbacées orgénicas ou psiquicas
agudas e durante a gravidez.

Notas sobre o treino

Comece o seu treino regular na "posi¢do acima da cabega" com
um tempo de exercicio de aprox. 1 minuto e va aumentando este
tempo individualmente em aprox. 1/2 por dia. Ndo comece o
seu treino imediatamente na posi¢do de exercicio maxima, "apro-
xime-se" passo a passo, conforme descrito no pardgrafo seguinte,
a "posicdo acima da cabeca" completa. O treino de relaxamento
com APOLLO é particularmente recomendado apés um esforco
infenso da coluna vertebral (viagens de carro longas, actividades
sentadas, etc.).
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Traeningsvejledning

Rygsmerter som falge aof infiltrationer, fejlbelastninger og overbe-
lastningsskader af hvirvelsgijlen er én of de hyppigste civilisations-
og erhvervssygdomme i det moderne samfund.

Det er derfor vigtigt at forebygge disse problemer rettidigt, inden
der f.eks. opstar diskusprolaps. Afslapnings- og aflastningsevelser
for hvirvelsgjlen og det komplette bevaegelsesapparat forebygger
denne folkesygdom.

Med KETTLER APOLLO opnés en aflastning af hvirvelsgijlen. Tryk-
ket fra diskus elimineres, og den kan derefter genoptage den under
belastning afgivne vaeske samt naeringsstoffer. Straekprocessen los-
ner samtidig muskelinfiltrationer.

,Hovedet ned” positionen giver desuden bedre blodcirkulation og
tilfersel af ilt til muskler samt vigtige organer i den @verste halvdel
af kroppen, iseer hjernen.

Ortopaeder og sportsleeger anbefaler ,hovedet ned” positionen fil
aflastning af hvirvelsgile, hofte- og knaeled samt il forebyggelse af
rygsmerter og muskelinfiltrationer. Belastningsbetingede ryg- og

ledsmerter mildnes tydeligt ved brug of APOLLO.
Vigtigt

Selv om maskinen er designet, s& den kan hdndteres af én per-
son, er det for sikkerheds skyld filradeligt at lade en anden person

hjzelpe til.

Inden du begynder at traene, ber du kontakte laegen for at afklare,
om du helbredsmaessigt er egnet til at treene med APOLLO. Tag
udgangspunkt i leegens udsagn og lav et passende traeningspro-
gram. Ukorrekt eller for hard traening kan skade helbredet.

Maskinen ma ikke benyttes ved ekstremt hoit blodiryk, heit blod-
tryk i gjne, akutte organiske eller fysiske forstyrrelser og ved svan-
gerskab.

Treeningsvejledning

Start regelmaessig traening i ,hovedet ned” position med en trae-
ningstid pd ca. 1 minut og eg tiden individuelt med ca. %2 minut
om dagen. Sving ikke i maks. position med det samme, men ger
det langsomt — som beskrevet i naeste afsnit — indtil den fuldstsen-
dige ,hovedet ned” position er ndet. Iszer efter forudg&ende in-
tensive belastninger af hvirvelsgjlen (bilkgrsel i leengere tid,
stillesiddende arbejde osv.) tilrddes afslapningstreening med
APOLLO.

Instructiuni de antrenament

Durerile de spate datorate tensiondrii, volumului de solicitare gresit
si leziunilor survenite din cauza suprasolicitdrii coloanei vertebrale
se numard printre cele mai raspéndite boli ale civilizatiei si unele
dintre cele mai frecvente boli profesionale actuale.

Din acest motiv este neapdrat necesard combaterea din timp a
acestor simptome, Tnaintea aparitiei unor afectiuni precum disco-
patia. Exercitiile de relaxare si destindere pentru coloana verte-
brald si intregul aparat locomotor previn aceastd boald frecventd.

Cu ajutorul aparatului KETTLER APOLLO vé puteti destinde coloana
vertebrald. Astfel, exercitiile permit evitarea presiunii discurilor in-
tervertebrale care vor putea reabsorbi lichidul si substantele nuri-
tive pierdute prin solicitare. In plus, prin miscdrile de intindere se
elibereaza tensiunile musculare.

Pozitia ,cu capul in jos” asigurd o mai bund irigatie sanguing si
alimentarea cu oxigen a musculaturii, precum si a organelor im-
portante din partea superioard a corpului, in special a creierului.
Medicii ortopezi si cei sportivi recomandd pozitia ,cu capul in
jos” pentru destinderea discurilor intervertebrale, a articulatiilor
soldurilor si genunchilor, precum si pentru prevenirea durerilor de
spate si a tensiunilor musculare. Durerile de spate si de articulatii
survenite din cauza solicitdrii cedeazd simtitor dupd utilizarea apa-
ratului APOLLO.

Indicatii importante

Chiar dacd aparatul este conceput pentru utilizare individualg,
este necesard prezenta unei a doua persoane care s@ asigure asi-
stentd.

Tnaintea inceperii exercitiilor consultati medicul de familie pentru
a stabili dacd sunteti apt pentru efectuarea exercitiilor cu apara-
tul APOLLO. Diagnosticul medicului va constitui baza pentru struc-
turarea  programului  dumneavoastrd  de  antrenament.
Antrenamentul gresit sau excesiv va poate afecta starea de
sandtate.

Aparatul nu se va utiliza in cazul hipertensiunii arteriale, a hiper-
tensiunii oculare, afectiunilor fizice sau psihice acute si pe durata
sarcinii.
Indicatii privind antrenamentul

Tncepeti antrenamentul regulat in pozitia ,cu capul in jos” pentru
cca. 1 minut si mariti durata cu cca. 1/2 minut zilnic. Nu efectuati
exercitiile imediat in pozitie maxima, ci testati-va freptat — conform
descrierii din urmé&toarea sectiune — din pozitia complet cu capul
in jos. Antrenamentul de destindere cu APOLLO este recomandat
in special dupd solicitari intensive ale coloanei vertebrale (sofat
timp indelungat, lucru pe scaun etc.).




CHD Edzés Gtmutatd

A gerincoszlop hibds tartdsabél, hibds terhelésébdl és tilterhelé-
sébél adédé hatfajdas korunk egyik leggyakoribb civilizéciés- és
leggyakrabban kimutatott munkahelyi betegsége.

Ezért feltétlentl szikség van arra, hogy a panaszokra gyégyirt ta-
l&ljunk, mielétt azok komolyabb, pl. porckorong kérosodéshoz ve-
zetnének. A gerincoszlopot és teljes mozgdsszervi rendszerinket
tehermentesité és ellazité gyakorlatok végzésével megelézhetéek
ezek a népbetegségek.

A KETTLER APOLLO késziilék segitségével tehermentesitheti gerin-
coszlopdt. Ennek sordn megszinik a porckorongokra nehezedd
nyomds, melyek igy a terhelés alatt leadott folyadékot, illetve t&-
panyagokat Ujra felvehetik. A tovébbiakban a nydjtasnak kos-
zdnhetéen megszinik az izomfeszesség.

A fejjel lefelé 16g6 testhelyzet” tovabbé gondoskodik az izom-
zat, valamint a test felsé részén taldlhaté fontosabb szervek,
elsésorban az agy jobb vér- és oxigénellatdsardl.

Az ortopédusok és sportorvosok a ,fejjel lefelé 16g6 testhelyzetet”
javasoljdk a porckorongok, a csipé- és térdiziletek tehermentesi-
tésére, illetve a hatfajds és az izomfeszesség kialakuldsanak me-
gelézésére. A terheléstél fiiggd hat- és izileti fajdalmak érezhetéen
csdkkennek az APOLLO hasznélata utdn.

Fontos tudnivalék

Bdr a késziléket sajdt haszndlatra terveziék, célszeri egy mdso-
dik személy segitségét is igénybe venni a gyakorlatok sordn.

Az APOLLO hasznélata elétt konzultaljon héziorvoséval, hogy
egészségi dllapota lehetévé teszi e a készilékkel torténd gyakor-
latok végzését. Az orvos tandcsa alapjén kell a gyakorlatok pro-
gramidt felépiteni. A rossz, vagy tilzott edzés egészségkdrosodést
okozhat.

Kimondottan magas vérnyomds, magas szemnyomds, akut szervi

vagy pszichikai zavarok esetén, illetve a terhesség alatt tilos hasz-
ndlni a késziléket.

Edzési utasitdsok

Rendszeres edzését kezdje ,fejjel lefelé iranyulé testhelyzetben”,
kb. 1 perces gyakorlati idével, majd névelie a napi gyakorlatok
idejét naprél napra kb. V2 perccel. Ne fekidjon egybdl maxima-
lis gyakorlati poziciéba, hanem el8szér ,tapasztalja ki” - a ké-
vetkezé fejezetben leirt médon — a megfelelé fejjel lefelé iranydléd
testhelyzetet”. Kiléndsen a gerincoszlop elérehaladott, intenziv
terhelése (hosszabb autéutak, G168 tevékenység, stb.) esetén ajén-
lott a tehermentesité tréning az APOLLO készilékkel.

RUS PekoMeHAaLLMU NO NPOBEAEHUI0 TPEHUPOBOK

bonn B cCnuHe, BbI3BaHHble 3aleM/IeHUAMMU, Hel'lpaBVIJ'IbHOﬁ
Harpy3K017| M noBpexaeHna NO3BOHOYHUKA BCNeACTBUE NepPerpy3ku

OTHOCATCA K  Hambonee  pacnpoCTpaHeHHbIM  BonesHAM
LMBUIM3ALNM " Hanbonee yacto BCTPeYaLWmmMmucs
npoceccmoHanbHbiM 3a60/1€BaHMAM HALWEro BPEMEHU.

Mostomy Heobxoanmo be3oTnaratenbHo " 3apaHee

NPOTUBOAENCTBOBATbL 3TUM Xasobam, NpeaoTBpaLLas TeM CambiM,
Hanpumep, NMOBPEXAEHUSA MEXMO3BOHOYHbBIX AMCKOB. YNPaXKHEHMUA
Ha paccnabneHune u pasrpysKy MO3BOHOYHMKA M BCEro OMOPHO-

ABUWraTeNbHOrO annapaTta npeAoTBpalLaldT 3TWM  HapoAHble
6onesHu.
bnaropaps KETTLER APOLLO Bbl cMOxeTe pa3rpysuTb

NMO3BOHOYHWUK. MpK 3TOM CHUMAETCSA LaBNEHUE C MEXMO3BOHOYHbBIX
LLVCKOB, KOTOPble CHOBA ByAyT CNOCO6HbI YCBaMBATL YTEPAHHYIO U3-
3a HarpysKu XUAKOCTb, @ TaKXKe MuUTaTeNbHble BewecTBa. K ToMy
)Xe BCNEACTBME PACTSXKEHWNS CHUMAETCS MbILIEYHOE HanpsaKeHue.

MNMonoxeHne ronoBOW BHW3  CNOCOBCTBYET  YAyylleHHOMY
KPOBOCHABXeHUI0 1 CHAaBXEHUI0 KUCAOPOAOM MbllL, a TaKxke
BaXKHbIX OPraHOB BepXHel 4acTy Ty10BULA, 0COBEHHO MOo3ra.

OpTOI'Ie,CLbI MU CNOPTUBHbLIE BPpaYN PEKOMEHAYIOT MNOJIOXEHNE BHU3
rosioBov Ans Pa3rpy3Kn Mexmno3BOHOYHbIX AUCKOB, 6E,D,peHHbIX n
KOJIEHHbIX CYyCTaBOB, a TaKXe npeaoTepalleHuns bonen B cnuHe u
MbILWLIEYHOro HanpaxeHusa. bonun B cnuHe un CyCTaBaXx, BbI3BaAHHbIE
Harpyskamu, 3Ha4nTeSIbHO YMEHbLLWAKTCA nocne Ucnosab3oBaHUA
APOLLO.

BakHble yKazaHusa
XoTs yCTpOVICTBO N CKOHCTPYMUPOBAHO A4 NCNOJIb30BaHNA O4HUM
4Ye/I0BEKOM, BCe Xe A0JIXKeH NPUCYTCTBOBATHL elle OANH YE/10BEK, B
cnlyyae ecniun I'IOHa,lJ,06VITC$I OKa3aHue nomMolLlu.

Mepes HayasoM TPEHMPOBOK MPOKOHCYIbTUPYNATECH Y Bpaya, YTobbI
6bITb YBEPEHHbIMY B TOM, YTO BaM MOXHO Mcnonb3oBath APOLLO
ANS TPEeHUPOBOK. PelueHne Bpaya A0/MKHO BbITb OCHOBAHMEM AN
COCTaBNEHUA Ballel MporpaMmbl TPEHUPOBOK. HenpaBunbHas
TPEHUPOBKA MM ype3MepHas Harpy3ka MOryT HaHecTu Bpej,
BalleMy 340POBbIO.

He nonb3yitech yCTPOMCTBOM NPy npeaesibHO NOBbILEHHOM
KPOBAHOM  [AAaBJIeHWWN, T[N1IA3HOW rUNEPTEeH3UMU, OCTPbIX
OpraHUYecKUX WIN NCUXMYECKUX PACCTPOMCTBAX U BO BpeMms
6epeMeHHOCTW.

YKa3zaHua no npoBeAeHU0 TPEHUPOBOK

HaunHarnTe perynsapHyt TPEHUPOBKY B MOMOXEHUN BHU3 FO/IOBOW,
BbIMOJIHAS YNPAXHEHWS OKOO 1 MUHYTHI, @ 3aTeM MHAVUBUAYAIbHO
yBEINUYMBANTE BPEMS HA NPUBAN3UTENBHO 1/2 MUHYTbI €KeIHEBHO.
He npuHumanTe cpa3sy MakCMManbHyl Mno3uuuio, a npobynte
NoCTeneHHo, Kak OnucaHo B cieayouiem absaue, A0 NoOaHON
no3numu BHM3 ronosoin. Paccnabnswowas TpeHnposka Ha APOLLO
pekomeHayeTCs B 0COBEHHOCTM nocne MpesLWecTBYOWNX
WHTEHCMBHbIX  HArpy3kax Ha MO3BOHOYHWK (AAUTeNbHOE
ynpaBneHue aBTOMObMNEM, [eATENbHOCTb, CBA3aHHaA C
NMOCTOSHHbIM CUAEHWEM U TA.)
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(SO Tréningsinstruktioner

Ont i ryggen pé& grund av muskelspénningar, felbelastning och be-
lastningsskador i ryggen hér till de vanligaste civilisations- och yr-
kessjukdomar i var tid.

Dérfor ar det mycket viktigt att man motverkar sédana besvar pé
eft tidigt stadium, innan det till exempel leder till diskbréck.
Avslappnings- och avlastningsévningar fér ryggen och hela rérel-
seapparaten &r att bra sétt aft fsrebygga denna folksjukdom.

Ryggtrénaren KETTLER APOLLO avlastar ryggen. Det gér att trycket
pé& mellankotsskivorna lattar s& aft den vétskehalt och de néring-
sémnen som skivorna tappat under belastningen kan tas upp igen.
Strackdvningarna 16ser dessutom Gven muskelspénningar.

Upp-och-ner-positionen &kar éven blodcirkulationen och syreupp-
tagningen i musklerna samt i viktiga organ i de &vre kroppsdel-
arna, till exempel i hjgrnan.

Upp-och-ner-positionen rekommenderas av ortopeder och idrotts-
lékare. Positionen avlastar diskar, hoft- och kndlederna samt fore-
bygger ryggsmartor och muskelspanningar. Rygg- och ledsmartor
som beror pé dverbelastning lattar mérkbart nér man anvander

ryggtrénaren APOLLO.

Viktigt att veta!
Ryggtrénaren ér visserligen konstruerad fér sjglvanvandning, men

man bér alltid se till att ha nédgon som star bredvid ifall négot skulle

hdnda.

Konsultera alltid en Iékare for en hélsoundersékning innan du bor-
jar tréna, s& att du vet att du &r i god kondition fér att tréna med
APOLLO. Léakarens diagnos bér ligga till grund fér hur du bygger
upp ditt tréningsprogram. Om du trénar fel eller dverdriver tra-
ningen kan det vara skadligt for héalsan.

Ryggtranaren ska inte anvandas vid extremt hégt blodiryck, hégt
6gontryck, akuta organiska eller psykiska besvér eller under gra-
viditet.

Traningsrad

Bérja din regelbundna tréning i upp-och-ner-positionen med ett r&-
ningspass pé cirka 1 minut och éka sedan passet med ungefar
1/2 minut dagligen. Bérja inte direkt med den maximala tra-
ningspositionen, utan kann dig for forst sésom det beskrivs i fol-
jande avsnitt. Har ryggen utsatts for intensiv belastning (pé& grund
léngre bilkérning, sittande arbete osv.) rekommenderas avslapp-
ningstréning med APOLLO.

Antrenman kilavuzu

Gerilime hatayi yiklenme veya yiklenmeye bagli sirt agrilar gu-
nimizde en yaygin medeniyet hastaliklari ve en sik kayda gecen
meslek hastaliklar arasinda bulunmaktadir.

Bu nedenle, drnegin omurga diskleri bu duruma uyum saglame-
dan dnce erken vakitte bu sikayetlere engel olmak acilen zorunlu-
dur. Omurganin ve bu arada hareket sisteminin gerilimi ve yikini
azaltmaya ydnelik egzersizler bu yaygin hastaliga karsi alinmasi
gereken énlemlerdir.

KETTLER APOLLO ile omurganiza binen yikin azalmasini saglaya-
caksiniz. Burada omurlarin arasindaki disklere binen yilk azal-
maktadir, bu diskler yilklenme anindaki disari verdikleri sivi ve
besin maddelerini geri almaktadirlar. Bunun haricinde gevseme
sonucunda kaslardaki gerginlikler de azalmaktadir.

“Kafa-altta-yahs” konumu kaslarin ve viicudun ist kisminda yer
alan énemli organlarin, dzellikle de beynin daha iyi kanlanmasini
ve boylece daha iyi oksijen kullanmasini saglamaktadir.

Ortopedist ve spor hekimleri “Kafa-altta-yatis” konumunu 6zellikle
disklerin, kalca ve diz ekleminin Gzerine binen yikin azalhlmasi
ve ayni zamanda sirt agrilari ve kaslarin kasili kalmasina yénelik
bir eylem olarak énermektedirler. Asiri yiklenmeye bagl sirt ve
eklem agrilari APOLLO kullanildigi zaman belirgin bigimde azalir.

Onenmli bilgiler
Her ne kadar cihaz kisinin tek basina kullanimi icin tasarlanmis
olsa da, givenlik acisindan ikinci bir kisinin yardim saglamasi ge-
rekir.

Egzersizlere baslamadan 6nce saglik agisindan APOLLO ile an-
trenman yapmaya uvygun olup olmadiginizi kontrol ettiriniz. Heki-
min bulgulari antrenman programinizin temelini olusturacaktir.
Hatali veya asir antrenman saglik acisindan zararlara neden olo-
bilir.

Asiri yilksek tansiyon, glokom, akut organik veya psisik rahatsiz-
liklar ile hamilelik sirasinda alet kullanilmamalidir.

Antrenman ile ilgili bilgiler

“Kafa-altta-yatis” konumundaki dizenli egzersizlere dnce giinde
yaklasik 1 dakikalik bir sire ile baslayip daha sonra bu sireyi du-
ruma gére her giin yarim dakika arttiriniz. Egzersizlere dogrudan
en u¢ konumda baslamak yerine, - asagidaki bslimde aciklandigi
bicimde — yavasca “Kafa-altta-yats” konumuna gelmeye calisiniz.
Oncesinde omurgaya yogun yik bindigi durumlarda (uzun sire
araba kullanma, oturarak ¢alisma vs.) APOLLO ile gevseme eg-
zersizleri nerilir.




(DD Einstellen und Auspendeln des APOLLO

(DD Einstellung in ganze Stufen

- GB - Adjustment in whole increments
-F - Réglage en étapes complétes.
- NL - Instelling in hele treden.
-E- Ajuste de pasos enteros
-1~ Regolazione per gradini interi
- PL- Nastawienie na cate stopnie
- CZ = Nastaveni v celych stupnich
— P - Ajuste em niveis inteiros
- DK - Indstilling.i hel stigning
‘= RO - Reglarea in trepte complete
= H - Bedllitas teljes fokozatba
RUS YcraHoBKa Ha MOJIHYIO CTyrneHb
-S - Instéllning i hela steg .
-TR - Tam kademeli ayar '

(D) Einstellung in halben Stufen

- GB - Adjustment in half increments.
- F- Réglage en demie étapes.
= NL - Instelling in halve treden.
- E- Ajuste de pasos medios.
~1- Regolazione per mezzi gradini
-PL- Nastawienie na potowy stopni
- CZ - Nastaveni v polkach stupiio
—P - Ajuste em meios niveis
- DK - Indstilling-i halv stigning
= RO - Reglarea in jumatate de trepte
- H - Bedllitas fél fokozatba
RUS YcraHoBKa Ha MOJIOBUHY CTyneHu
- S - Instéllning i halva steg .
> —=TR- Yarim kademeli ayar
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(D) Einstellen und Auspendeln des APOLLO

Am linken und rechten Standrohr des Gerétes befindet sich je eine
Rasterverstellung (Bild 5), die den maximalen Neigungswinkel des
Pendels begrenzt. Stellen Sie vor dem Training mit dem APOLLO
den gewiinschten maximalen Neigungswinkel ein. Es stehen sechs
Positionen (Rasterldcher) zur Verfigung: Position 1 begrenzt das
Pendel in der waagerechten Position (Stellung 11, Bild 4), die Po-
sitionen 2-5 in einem proportional gréf3eren Neigungswinkel und
die Position & in der steilsten ,Uber-Kopf-Lage” (Stellung I11, Bild
4). Anfanger sollten in jedem Fall mit einer geringen Neigung be-
ginnen und sich allmahlich an steilere Positionen herantasten.

AuBerdem wird durch diese Sicherheitseinrichtung ein unbeab-
sichtigtes Herumschlagen des Pendels verhindert. Unbedingt an
beiden Rastersicherungen immer die gleiche Lochposition einstel-
len!

Zur optimalen Nutzung des Gerdtes ist eine exakte Einstellung der
gesamten FuBeinheit notwendig. Nehmen Sie das Einstellen daher
sehr sorgfdltig und immer im Beisein einer zweiten Person zur Hil-
festellung vor, verfahren Sie wie folgt: Zungchst den Stellkérper (B)
in einer der unteren Lochungen des FuBrohres (C) durch Einsetzen
des Steckgriffes (D) festsetzen. Die Klammern (F) nach Betdtigung
des Druckknopfes (E) durch Vorschieben des Griffrohres (A) 6ffnen.
Den Riicken gegen die Polsterflache lehnen und mit den FiiBen auf
die FuBleisten (G) treten. Durch Druck auf das Griffrohr (A) in Rich-
tung Kérper die Klammern (F) schlieBen. Achtung! Steckbolzensi-
cherung nicht vergessen.

Den Kérper mit angelegten Armen zuriicklehnen (Stellung 1, Bild 3).
Verlagern Sie jetzt lhren Kérperschwerpunkt, indem Sie zunéchst
einen Arm langsam bis Gber den Kopf bewegen. Falls sich das
Pendel nicht aus seiner Ruhelage (Stellung 1) bewegt, nehmen Sie
den zweiten Arm zu Hilfe. Reicht auch dieses noch nicht aus, ist es
notwendig, den Stellkérper (B) im néchst hoheren Loch einzuset-

zen. Kontrollieren Sie stets vor Beginn Ihrer Ubungen den festen
Sitz des Stellkdrpers. Tasten Sie sich auf diese Weise langsam an
lhren Idealpunkt heran und markieren oder merken Sie sich diesen
Punkt (Rasterloch). Haben Sie lhren Idealpunkt ermittelt, kénnen
Sie jetzt mit einem oder beiden Armen sowohl| die Drehge-
schwindigkeit steuern als auch das Pendel in jeder Position (Bild 4)
bis zur eingestellten Neigungswinkel - Begrenzung anhalten. Durch
leichten Zug an den Handgriffen kénnen Sie sich aus der ,Uber-
Kopflage” wieder in die Ausgangsstellung begeben.

Zur Einstellung des Stellkdrpers bzw. fir Ihre Ubungen sollten Sie
sich dennoch (auch aus Sicherheitsgriinden) der Hilfe einer wei-
teren Person bedienen.

Warnhinweise

Entfernen Sie Hindernisse aus dem Schwenkbereich des Fu3rohres
und weisen Sie beistehende Personen auf mégliche Geféhrdun-
gen wahrend der Ubungen hin. Nach SchlieBen der Klammer F,
Bild 2) unbedingt den Sicherheitssteckbolzen (H) in eines der Locher
() einsetzen. Trainieren Sie niemals ohne die Steckbolzensiche-
rung!

Adjustment and balancing of the APOLLO

At the left and right side of the device’s frame there is an adjust-
ment system (fig. 5) limiting the max. angle of inclination of the
pendulum. Before taking up training with the APOLLO, adjust the
desired angle of inclination. There are six positions (holes): Posi-
tion 1 limits the pendulum in the horizontal position (position 11, fig.
4), positions 2-5 in a proportionally higher angle of inclination,
and position 6 in the steepest "head-down position" (position III,
fig. 4). Beginners should start with a slight inclination and slowly
work towards steeper positions.

This safety device also makes an overturning of the pendulum im-
possible. Always use identical hole positions at both sides!

IFor the optimum use of the device, an exact setting of the entire
foot unit is necessary. Therefore be very careful when making a
setting and a second person should always be present to help, pro-
ceed as follows: First lock the sefting (B) in one of the bottom holes
of the foot pipe (C) through entering the drive handle (D). Open the
clamps (F) after activation of the push button (E) through pushing
through the grip pipe (A). Lean the back against the upholstered
surface and push with the feet on the foot bars (G). Through pres-
sure on the grip pipe (A) in the direction of the body close the
clamps (F). Attention! Do not forget the locking pin clips.

Lean back with the arms at your side (position I, fig. 3). Move the
centre of gravity of the body by raising one arm slowly over the
head. Should the swing not move from its resting position (position
I) raise the second arm above the head, too. If the swing still does
not move, insert the adjusting device (B) into the next hole upwards.
Always ensure that the adjusting device is firmly locked in position
before beginning to exercise. Determine your ideal point of ba-
lance by trial and error and mark or note the holes in question. If
you have determined your ideal point, you can control the turning
speed with one or with two arms and you can stop the pendulum
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at any position (fig. 4) up to the adjusted angle of inclination. By
pulling slightly on the hand grips, you can move from the "head
downwards" position back into the starting position. When set-
ting the balance of the swing, and during your exercises, the as-
sistance of a second person is recommended for safety reasons.

Warnings

Remove obstacles from the foot tube's tilting range and inform as-
sisting persons of possible risks during the exercises. Aways in-
sert the lockingy pin (H) into one of the holes (J) after closing the
bracket (F, fig. 2). Never exercise without the locking pin in posi-
tion!



CFD Réglage et équilibrage de I'appareil APOLLO

Sur les supports gauche et droit de I'appareil vous avez la possi-
bilité de régler I'angle d'inclinaison maximale du pendule (fig. 5).
Avant ['entrainement avec I'APOLLO réglez I'angle d'inclinaison
maximale désiré. Il y a 6 positions (trous de réglage) & disposition:
Si vous choisissez la position 1 le pendule est limité dans sa posi-
tion horizontale (position 11, fig. 4); avec les positions 2 & 5 vous
pouvez augmenter proportionnellement I'angle d'inclinaison et
avec la position 6 vous pouvez régler la position la plus inclinée
"avec la téte en bas" (position III, fig. 4). Les débutants doivent
commencer avec un angle d'inclinaison réduit et augmenter I'in-
clinaison progressivement. En plus, ce dispositif de sécurité em-
péche le basculement inopiné du pendule. Choisissez toujours la
méme position des trous des deux cotés.

Pour une utilisation optimale de 'appareil, un réglage exact de
I'unité compléte du pied est nécessaire. Effectuez par conséquent
le réglage avec grand soin et toujours en présence d'une deuxiéme
personne pouvant aider; procédez comme suit: bloquer tout d'ab-
ord le corps de réglage (B) dans un des trous inférieurs du tube de
pied (C) en utilisant la poignée emboitable (D). Ouvrir les clips (F)
aprés actionnement du bouton (E) en faisant avancer le tube de
poignée (A). Appuyer le dos contre la surface rembourrée et poser
les pieds sur les barres du pied (G). Fermer les clips par pression
sur le tube de poignée (A) en direction du corps (F). Attention ! Ne
pas oublier le blocage de la goupille de fixation.

Les bras étant appliqués le long du corps, incliner le corps vers
I'arrigre (fig. 3, position 1). Déplacer ensuite le centre de gravité
du corps en passant d’abord lentement un bras jusqu’au-dessus
de la téte. Si le balancier reste dans sa position de repos (position
1), prendre |'autre bras en aide. Si cela ne suffit toujours pas, il y
a lieu de mettre la partie de réglage (B) un trou plus haut. Avant
de commencer les exercices, il est indispensable de vérifier si la

partie de réglage est bien fixée. Tatonner ainsi lentement jusqu’a
ce que soit obtenu le point idéal, marquer ou retenir le trou. Aprés
avoir frouvez votre point idéal, vous pouvez régler la vitesse de
rofation avec un ou deux bras et arréter le pendule dans chaque
position (fig. 4) jusqu'a 'angle d'inclinaison maximal préréglé.
En tirant légérement aux poignées, on pourra revenir de la “po-
sition téte en bas” & la position de départ. Pour régler la partie de
réglage (B) ou pour effectuer les exercices, on devrait toutefois
(pour des raisons de sécurité) se faire aider par quelqu’un d'au-
tre.

Avertissement

Enlever tous les obstacles qui pourraient se trouver dans la zone
d'utilisation de I'’Apollo et attirer I'attention des personnes qui pour-
raient se trouver sur les lieux, des risques qu’elles courent pendant
les exercices.

Aprés avoir fermé la pince (F, position 2), metire impérativement
la goupille de sécurité (H) dans un des orifices (J). Ne jamais s’en-
trainer sans que la goupille de sécurité ne soit en place.

(ND Instellen van de juiste zithouding

Aan de linker en rechter standbuis van het toestel is een raster-
verstelling (afb. 5), die de maximale hellingshoek van de schom-
mel beperkt. Stel voor de oefening met de APOLLO de gewenste
maximale hellingshoek in. Er zijn zes posities (rastergaten) be-
schikbaar: positie 1 begrenst de schommel in de horizontale stand
(positie I1, afb. 4), de posities 2 - 5 in een proportionele grotere
hellingshoek en positie 6 in de steilste "onderste boven-stand" (po-
sitie I1I, afb.4). Beginnelingen dienen in elk geval met een kleine
hellingshoek te beginnen en dan geleidelijk naar steilere posities
te gaan. Tevens wordt door het veiligheidsmechanisme een onop-
zettelijk omslaan van de schommel verhinderd. Te allen tijde aan
beide rasterzekeringen steeds dezelfde rastergaten instellen!

Voor een optimaal gebruik van het apparaat is een exacte instel-
ling van de hele voeteenheid nodig. Doe het instellen daarom heel
zorgvuldig en met een tweede persoon, ga als volgt te werk: eerst
het stelmechanisme (B) in een van de onderste gaten van de bo-
dembuis (C) m.b.v. de insteekpen (D) vastzetten. De klemmen (F) na
indrukken van de drukknop (E) door naar voren schuiven van de
greepbuis (A) openen. De rug tegen het kussen leunen en met de
voeten op de voetsteun (G) gaan staan. Door druk op de greepbuis
(A) in de richting van het lichaam de klemmen (F) sluiten. Let op!
De insteekpen niet vergeten.

Houd uw armen tegen uw lichaam en buig naar achteren (positie
1, afbeelding 3). Verleg nu het zwaartepunt van uw lichaam door
langzaam een arm boven uw hoofd te brengen. Voor het geval dat
de pendel niet uit de stilstand (positie 1) komt, kunt u ook uw an-
dere arm gebruiken. Als dit nog niet tot het gewenste resultaat
voert, dient u de voetunit (B) in het eerstvolgende hogere gat vast
te zeften. Controleer steeds voor begin van uw oefeningen of de
voetunit goed vast zit. Probeer op deze wijze de voor u meest ge-
schikte instelling vit en markeer of onthoud deze (rastergat). Heeft

u uw ideaalpunt gevonden, kunt u nu met een of met beide armen
zowel de dracibeweging sturen, als ook de schommel in elke po-
sitie (afbeelding 4) tot de ingestelde hellingshoekbegrenzing aan-
houden. Door zacht aan de handgrepen te trekken, kunt u van de
"onderste boven positie" teruggaan naar de uvitgangspositie.Voor
het opnieuw instellen van de voetunit resp. voor uw oefeningen
dient u echter toch (ook voor uw veiligheid) een tweede persoon
te hulp te roepen.

Waarschuwing

Verwijder alle obstakels uit het zwaaibereik van de voetunit en
wijs dicht in de buurt staande personen op mogelijk gevaar tijdens
de oefening. Na het sluiten van de klem (F, afbeelding 2) dient u
in elk geval de vergrendelsteekbout (H) in één der gaten (J) aan te
brengen. Train nooit zonder de steekboutvergrendeling.
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brar el APO

CED Regulary eq

A la izquierda y a la derecha del tubo soporte se encuentra una
regulacién de enclavamiento (figura 4) que limita el dngulo de in-
clinacién maximo del péndulo. Antes de iniciar el entrenamiento
con el APOLO, regule el dngulo de inclinacién maximo, deseado.
Existen seis posiciones (perforaciones de enclavamiento). La po-
sicién 1 limita el péndulo en la posicién horizontal (posicién 11, fi-
gura 4), las posiciones 2 - 5 en un dngulo proporcionalmente
mayor y la posicién 6 en la posicién mds pendiente “posicién-de-
cabeza-arriba” (posicién 111, figura 4). Los principiantes deberdn
comenzar, en fodo caso, con una baja inclinacién y deberén ir al-
canzando las posiciones mds pendientes poco a poco. Con este
dispositivo de seguridad se evita, ademds, un viraje involuntario
del péndulo. Las dos seguridades por enclavamiento tienen que
estar siempre reguladas al mismo punto perforado.

Para el uso 6ptimo del aparato es necesario un ajuste exacto de
toda la unidad de pie. Haga el ajuste con mucho esmero y siem-
pre en presencia de una segunda persona que le pueda ayudar.
Proceda como sigue: Fije primero el cuerpo de regulacién (B) en
uno de los taladros del tubo pedestal (C) aplicando el mango en-
chufable (D). Abrir las bridas (F) después de accionar el botén de
presién (E) empujando el tubo de asa (A) hacia delante. Apoyar
la espalda contra la superficie acolchonada y pisar con los pies
los listones lateralmente sobresalientes (G). Cerrar las bridas (F)
haciendo presién sobre el tubo de asa (A) en direccién hacia el
cuerpo. jAtencion! No olvide el seguro de perno enchufable.

Reclinarse hacia atrds con los brazos pegados al cuerpo (posi-
cién 1, Fig. 3). Desplace ahora el centro de gravedad de su cuerpo
pasando lentamente un brazo por sobre la cabeza. En caso de
que el péndulo no se mueva de su posicién de reposo (posicién
1), haga lo mismo con el otro brazo. Si esto ain no fuese sufi-
ciente, ponga el cuerpo de regulacién (B) en el agujero siguiente.

Controle siempre antes de comenzar con sus ejercicios el asiento
fijo del cuerpo de regulacién. Tantee de esta forma lentamente
hasta alcanzar su punto ideal y mérquelo o memoricelo (taladro
de enclavamiento). Una vez que haya encontrado su punto ideal
puede dirigir, con un brazo o con dos brazos, en cada posicién,
la velocidad de giro y mantener el péndulo (figura 4) hasta el li-
mite del &ngulo de inclinacién ajustado. Mediante una ligera trac-
cién en las asas pude volver de la "posicién de relajamiento” a
la posicién inicial. Para el ajuste del cuerpo de regulacién o para
sus ejercicios debiera de requerir de todas formas (fambién por
motivos de seguridad) la ayuda de ofra persona.

Indicaciones de aviso

Retire los obstdculos del drea de giro del tubo de pedestal y ad-
vierta a las personas presentes de los posibles peligros durante los
ejercicios. Después de cerrar la brida (F, Fig.2) ponga de forma im-
prescindible el perno de seguridad (H) en uno de los taladros (J).
iNo entrene jamés sin el seguro del perno de encastramiento!

(1> Regolare | APOLLO

Sui tubi di destra e di sinistra dell'apparecchio avete la possibilita
di limitare 'angolo d'inclinazione massima del pendolo {ill. 5).
Prima dell'allenamento con I'"APOLLO scegliete I'angolo d'incli-
nazione massima desiderata. Sono possibili 6 posizioni (buchi di
regolazione): La posizione 1 limita il pendolo nella sua posizione
orizzontale. (posizione I, ill. 4); con le posizioni 2 a 5 potete au-
mentare proporzionalmente I'angolo d'inclinazione mentre la po-
sizione 6 limita il pendolo nella posizione pit inclinata "a testa in
giv" (posizione 111, ill. 4). | principianti devono cominciare in ogni
caso con un'inclinazione ridotta per poi avvicinarsi progressiva-
mente a delle posizioni piU inclinate. Questo dispositivo di sicu-
rezza impedisce anche il rovescio involontario del pendolo.
Scegliete sempre la stessa posizione dei buchi su ambedue i lati.

Per I'utilizzo ottimale dell’attrezzo & necessaria una regolazione
esatta dell’intera unita di base. Effettuare pertanto la regolazione
con il massimo scrupolo e sempre con I'aiuto di una seconda per-
sona. Procedere nel modo seguente: fissare innanzitutto il corpo di
regolazione (B) in uno dei fori dei tubi di base (C) inserendo I'im-
pugnatura ad innesto (D). Aprire le graffe (F) dopo aver azionato
il bottone a pressione (E) facendo avanzare il tubo dell'impugna-
tura (A). Poggiare la schiena allo schienale imbottito e premere
con i piedi sui poggiapiedi (G). Chiudere le graffe (F) premendo
sul tubo dell'impugnatura (A) in direzione del corpo. Attenzione!
Non dimenticare la sicura del perno.

Distendersi all indietro con le braccia appoggiate (posizione 1,
ill.3). Spostate ora il baricentro del copo, muovendo lentamente un
braccio fino a sopra la testa. Se il pendolo non si muove dalla sua
posizione di riposo (posizione 1), usate anche il secondo braccio.
Se anche questo non fosse sufficiente, si deve innestare il corpo
dell apparecchio (B) nel foro successivo. Prima di cominciare i Vo-
stri esercizi controllate sempre che il corpo dell apparecchio sia
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ben fisso. In questo modo cercate di arrivare lentamente al punto
ideale e demarcatelo o fissatevelo bene in mente (relativo foro).
Dopo aver determinato il Vostro punto ideale potete regolare la ve-
locita di rotazione con uno o con due braccia e fermare il pendolo
in ogni posizione (ill. 4) fino all'angolo d'inclinazione massima
preselezionata. Tirando lentamente sui manici potete ritornare
dalla posizione " a testa in git" nella posizione di partenza. Per
regolare il corpo dell apparecchio e/o per i Vostri esercizi, dov-
reste perd farVi aiutare da un altra presona (anche per motivi di
sicurezza).

Avvertenze sui pericoli

Rimovete tutti gli ostacoli dalla zona del movimento del tubo e in-
formate tutte le persone che si trovano vicino al dispositivo dei pe-
ricoli eventuali durante I'allenamento. Dopo aver chiuso le grappe
(F, ill. 2) & assolutmente necessario inserire il bullone di sicurezza
(H) in uno dei buchi. Non allenateVi mai senza bullone di sicu-
rezza inserito!



(PL>) Nastawienie i wychylenie przyrzgdu APOLLO

Lewa i prawa rura stojaka przyrzqdu wyposazone sq w elementy
stopniowe| regulaciji kgta nachylenia (ilustracja 5). Odpowiednie
elementy podziatki okreélajg ograniczenie maksymalnego kata
wychylenia wahadta. Przed treningiem nastaw na przyrzqdzie
APOLLO wedtug zyczenia maksymalny kgt nachylenia. Do dys-
pozyciji jest sze$¢ pozycji (dziurki podziatki): pozycja 1 zatrzy-
muje wahadto w pozycji poziome| (ustawienie 11, ilustracja 4),
pozycje 2-5 zatrzymujq je pod proporcjonalnie wigkszym kqtem
nachylenia, a pozycija é odpowiada najbardziej stromemu
potozeniu "glowg w d&t" (ustawienie III, ilustracja 4).
Poczatkujacy powinni w kazdym razie zaczynaé od mniejszego
nachylenia i stopniowo prébowaé bardziej stromych pozyciji.
Oprécz tego urzgdzenie zabezpieczajgce zapobiega niezamier-
zonej zmianie potozenia wahadta. Obydwa zabezpieczenia pod-
ziatki ustawiaé zawsze na tej samej pozycji (dziurce)!

Do optymalnego uzytkowania urzqdzenia konieczne jest doktadne
nastawienie catej jednostki noznej. Z tego wzgledu przeprowad-
zaj to nastawienie bardzo starannie i zawsze w obecnoici drugiej
osoby do pomocy, postepuj w nastepujacy sposéb: najpierw na-
lezy ustali¢ korpus nastawczy (B) w jednej z dolnych perforacii
rury noznej (C) poprzez zatozenie rekojeéci wiykowej (D). Po na-
ci$nieciu przycisku (E) otwérz przez przesuniecie do przodu rury
rekojedci (A) klamry (F). Oprzyj plecy o powierzchnig poduszki i
nadepnij nogami listwy nozne (G). Naciskajqc rure rekojesci (A)
w kierunku ciata zamknij klamry (F). Uwaga! Nie zapomnij o za-
bezpieczeniu przez wlozenie trzpienia.

Ciato odchyli¢ do tytu, ramiona przylegaijq (ustawienie I, ilustracja

3). Teraz przemie$¢ punkt cigezkoéci swojego ciata podnoszac
najpierw ramie

powoli az nad gtowe. Jezeli wahadto nie odchyli sie ze swojego
potozenia spoczynkowego (ustawienie 1), poméz sobie drugim
ramieniem. Jezeli fo tez nie wystarczy, nalezy element nastawczy
(B) umiesci¢ w kolejnej wyzszej dziurce. Przed rozpoczeciem éwic-
zen sprawdz zawsze, czy element nastawczy jest dobrze zamo-
cowany. Znajdz w ten sposéb powoli swéj idealny punkt i
zaznacz lub zapamietaj go sobie (otwér na podziatce). Po usta-
leniu swojego idealnego punktu mozesz przy pomocy jednego ra-
mienia lub obydwu ramion sterowaé predkoséciq obrotu lub
zatrzymywaé wahadto w kazdej pozycji (ilustracja 4), az do no-
stawionego kgta nachylenia - ograniczenia. Pociggajqc lekko za
uchwyty mozesz z pozycji "gtowq w dét" wréci¢ znowu do po-
zycji wyjéciowej. Przy regulowaniu elementu nastawczego lub
podczas éwiczen nalezy jednak (ze wzgledéw bezpieczenstwal
korzystaé z pomocy innej osoby.

Wskazéwki ostrzegawcze

Ze strefy objetej ruchem przyrzqdu (rury noznej) usun wszystkie
przeszkody i uprzedz przebywajgce w poblizu osoby o ewentu-
alnych zagrozeniach podczas wykonywania éwiczen. Po zam-
knieciv klamer (F, ilustracja 2) kotek zabezpieczajacy (H) nalezy
koniecznie wetkngé do jednej z dziurek (J). Nigdy nie trenuj bez
zabezpieczenia kotkiem!

(CD> Nastaveni a vyvazeni pristroje APOLLO

Na pravé a levé stojné pfistroje se nachdzi aretaéni nastavovaci
mechanizmus (obrdzek 5), ktery omezuje maximdlni Ghel sklonu
kyvadla. Nastavte si pred tréninkem s pfistrojem APOLLO pozado-
vany maximdlni Ghel sklonu. K dispozici je 3est poloh (aretagnich
otvort). Poloha 1 omezuje kyvadlo ve vodorovné poloze (nasta-
veni 1I, obrazek 4), polohy 2-5 v proporciondlné vétsim hlu
sklonu a poloha 6 v nejstrméj3i poloze ,hlavou dold” (nastaveni
111, obrédzek 4). Za&ateénici by méli zagit s malym sklonem a
,0%ahat” si nejprve strmé&j3i polohy.

Mimoto se diky tomuto bezpe&nostnimu opatieni zabréni neocekd-
vanému preklopeni kyvadla. Je bezpodmineéné nutné na obou
aretacnich pojistkach nastavit stejny otvor!

Pro optimdlni vyuZiti pfistroje je nutné pfesné nastaveni celé nozni
jednotky. Zabyveijte se proto nastavenim velmi peclivé a provadéjte
ho vzdy v pfitomnosti druhé osoby pfipravené pomoci. Postupuite
nasledovné: NejdFive ukotvéte ndsuvnou nozni East (B) v nékterém
ze spodnich otvord nozni trubky (C) pomoci aretaéniho koliku s
drzadlem (D). Oteviete fixaéni svorku nohou (F) pomoci stlacenf
knofliku (E) na konci horni fixaéni trubky a zatlageni horni fixaéni
trubky (A) dopredu. Opfete se z&dy proti polstrovanému opéradlu
a nohy postavte na stupétka (G). Uzavete fixaéni svorku nohou
(F) zatlagenim na horni fixaéni trubku (A) ve sméru k sobé. Pozor!
Nezapomeiite na zaqjisfovaci cep.

Oprete se celym t&lem s pazemi podél t&la (poloha I, obrézek 3).
Presuite nyni t&zidté vadeho téla tak, Ze nejprve jednu pazi po-
malu zvednete nad hlavu. Jestlize se kyvadlo nepohne ze své kli-
dové polohy (poloha 1), pomozte si stejnym zpisobem i druhou

pazi. Jestlize ani toto nedostauje, je potfeba ndsuvnou nozni &4st
(B) ukotvit v nejblizsim vy33im otvoru. Vzdy pred zapo&etim vaseho
cvigeni zkontrolujte pevné uchyceni ndsuvného nozniho dilu. Prez-
kousejte si timto zpUsobem vd3 idedlni bod a oznaéte si ho nebo
si fento bod zapamatuijte (aretaéni otvor). Jestlize jste nalezli vés
idedlIni bod, Ize nyni pomoci jedné nebo obou pazi ovlddat jak
rychlost otééenti, tak i zastavit kyvadlo v jakékoliv poloze (obrézek
4) a to az do nastaveného Ghlu sklonu - hraniéni polohy. Lehkym
tahem za drzadla se Ize z polohy ,hlavou doli” opét navrétit do
vychozi polohy.

Pro nastaveni nozniho ndsuvného dilu popf. za G&elem vasich
cvieni byste mé&li nicméné& vyuzit pomoci druhé osoby (z bez-
pe&nostnich divodd).

Varovani

Odstraite prekdzky z oblasti otdéeni nozni trubky a upozornéte
osoby v blizkém okoli na moznd nebezpeéi béhem cviceni. Po
uzavreni fixaéni svorky nohou (F, obrazek 2) je bezpodmineéné
nutné zasunout zajisfovaci éep do jednoho z otvord (J). Nikdy ne-
trénujte bez zajistovaciho éepu!
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(P> Ajuste e oscilacdo do APOLLO

No tubo de suporte do lado esquerdo e direito do aparelho en-
contra-se um ajuste de encaixe (figura 5), o qual limita o dngulo
de inclinagdo mdaximo do péndulo. Antes de iniciar o treino com
o APOLLO deve ajustar o &ngulo de inclinagdo méximo desejado.
Estdo disponiveis seis posicdes (furos de encaixe): a posi¢do 1 li-
mita o movimento horizontal do péndulo (posi¢do 11, figura 4), as
posicdes 2-5 limitam a oscilagdo num éngulo de inclinagdo pro-
porcionalmente maior e a posicdo 6 permite a "posicdo acima
da cabega" mais inclinada (posicdo 11, figura 4). Os principian-
tes devem comegar sempre com uma inclinagdo pequena e apro-
ximar-se gradualmente da posi¢do mais inclinada.

Para além disso, este dispositivo de seguranca previne uma osci-
lacdo ndo intencional do péndulo. Ajuste sempre a mesma posi-
¢do nos dois dispositivos de seguranca de encaixe!

Para uma utilizagdo ideal do aparelho deve ser efectuado um aju-
ste exacto de toda a unidade para os pés. Por esse motivo, efec-
tue o ajuste com muito cuidado e sempre na presenca de outra
pessoa para servir como auxilio. Proceda do seguinte modo: Fixar
primeiro o corpo de ajuste (B) num dos furos inferiores do tubo
para os pés (C) através da insercdo da pega de encaixe (D). Abrir
as molas (F) apds o accionamento do botdo de pressdo (E) atra-
vés da deslocacdo da pega (A). Encostar as costas contra a su-
perficie almofadada e pressionar os pés contra os apoios para
os pés (G). Fechar as molas (F) exercendo pressdo sobre a pega
(A), no sentido do corpo. Atencao! Néo esquecer o dispositivo de
seguranca com cavilhas

Inclinar o corpo para trés com os bragos junto ao corpo (posigdo
I, figura 3). Desloque o ponto de gravidade do seu corpo, come-
¢ando por movimentar devagar um brago até acima da cabega.
Se o péndulo ndo sair da sua posicdo de repouso (posigdo 1), uti-
lize o outro braco como auxilio. Se isto ndo for suficiente, serd

necessdrio encaixar o corpo de ajuste (B) no furo imediatamente
superior. Antes de iniciar o exercicio deve controlar sempre se o
corpo de ajuste estd bem apertado. Aproxime-se desta forma len-
tamente do seu ponto ideal e marque ou memorize este ponto
(furo de encaixe). Depois de deferminar o seu ponto ideal pode
controlar com um ou os dois bracos tanto a velocidade de rotacdo
como também o péndulo em qualquer posicdo (figura 4) até a li-
mita¢do do &ngulo de inclinagdo ajustado. Puxando ligeiramente
nas pegas é possivel passar da "posicdo acima da cabeca" para
a posi¢do inicial.

No entanto, deve recorrer & ajuda de outra pessoa para ajustar
o corpo de ajuste ou para efectuar os seus exercicios (fambém
por motivos de segurancal).

Indicacées de aviso

Remova quaisquer obstdculos da drea de oscilagdo do tubo para
os pés e chame a atencdo das pessoas presentes para possiveis
perigos durante os exercicios. Depois de fechar as molas (F, figura
2) é imprescindivel inserir a cavilha de seguranca (H) em um dos
furos (J). Nunca treine sem o dispositivo de seguranca com cavil-
has!

Indstilling og balance for APOLLO

| venstre og hgjre side af rammen er der et indstilleligt system (fig.
5), som begraenser den maksimale vinkel p& pendulet. Indstil den
maksimale vinkel fer traening med APOLLO pdbegyndes. Der er
seks positioner (huller): Position 1 begraenser pendulet i vandret
position (position 11, fig. 4), positionen 2-5 ager gradvis vinklen,
og position 6 er den maksimale vinkel ,hovedet ned” (position 111,
fig. 4). Begyndere bgr starte med en svag vinkel og @ge gradvist.

Sikkerhedsanordningen forhindrer desuden utilsigtet oversvingning
af pendulet. Brug altid identiske huller i begge sider!

For optimal brug af maskinen er det vigtigt, at hele fodenheden er
indstillet korrekt. Veer derfor meget omhyggelig med indstillingen,
og lad en anden person hjzlpe. Ger som felger: L&s forst indstil-
ling (B) i et af de nederste huller i fodstetten (C) ved brug af h&nd-
taget (D). Luk spaenderne (F) op efter aktivering af knappen (E) ved
at trykke mod fodstetten (A). Leen dig tilbage og saet fedderne pa
fodpanelerne (G). L&s spaenderne (F) ved at trykke pé fodstetten (A)
i retning mod kroppen. OBS! Husk at lase med stikbolten.

Leen dig tilbage med armene langs siden (stilling I, fig. 3). Flyt
kroppens tyngdepunkt ved at haeve den ene arm langsomt over
hovedet. Hvis pendulet ikke bevaeger sig fra hvilestilling (position
1), leftes den anden arm langsomt. Hvis bevaegelsen stadig ikke pd-
begyndes, indstilles (B) opad til naeste hul. Kontrollér altid, om ind-
stillingen er last, inden du starter med at traene. Fortsaet langsomt
frem p& samme mé&de, indtil det ideelle punkt er n&et og markér
eller husk dette punkt (lasehul). N&r du har fundet den ideelle ind-
stilling, kan du béde styre drejehastigheden og stoppe pendulet
med 1 eller 2 arme i enhver position (fig. 4) indtil den indstillede
haeldningsvinkel-begraensning er néet. Ved at traekke let i handta-
gene kan du svinge fra ,hovedet ned” position til startposition.

Til indstilling og ved fraening er det (ogsé af sikkerhedsmaessige &r-
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sager) tilrédeligt at lade en anden person hjzelpe.

Advarsel

Fiern forhindringer i fodstettens svingningsomrade og instruér til-
stedevaerende personer om evt. fare ved traening. Efter lukning af
spanderne (F, fig. 2) skal sikkerhedsstikbolten (H) altid szettes i et
af hullerne (J). Du mé aldrig traene uden at lase med stikbolten!



Reglarea si echilibrarea aparatului APOLLO

La suportul vertical din dreapta si sténga aparatului se afla cate un
dispozitiv de reglare (imaginea 5) care limiteazd unghiul maxim
de inclinare a pendu|U|U| Inaintea antrenamentului cu APOLLO re-
glati unghiul maxim de inclinare dorit. Sunt disponibile sase pozitii
(orificii de reglare): Pozitia 1 limiteaza pendulul in pozitie ori-
zontald (pozitia 11, imaginea 4), cu pozitille 2-5 puteti limita pro-
porhoncl unghiul de inclinare, iar cu pozitia 6 putefi regla cea
mai inclinatd pozitie cu capul in jos (pozifia 111, imaginea 4). Tn-
cepdtorii trebuie intotdeauna sa inceapd cu un Unghl de inclinare
redus si s& mareascd inclinarea treptat. In plus, acest dispozitiv
de sigurantd impiedica bascularea inopinatd a pendulului. Reglati
intotdeauna aceeasi pozitie a orificiilor de ambele parti!

In vederea unei utilizari optime a aparatului este necesard o re-
glare exactd a intregii unitdti de baza. Din acest motiv efectuati re-
glarea cu mare atentie si intotdeauna in prezenta unei a doua
persoane, pentru asistentd, dupa cum urmeaza: Mai intdi fixati
dispozitivul de reglare (B) intr-unul din orificiile de sub bara de
sprijin (C) prin introducerea surubului de stréngere (D). Deschideti
bridele (F) dupa activarea butonului (E) prin impingerea barei de
prindere (A). Aplecati spatele pe suprafata cu pernd si asezati pi-
cioarele pe suporturile pentru picioare (G). Inchideti bridele (F)
prin apdsarea barei de prindere (A) in directia corpulm ATENTIE!
Nu vitati asigurarea stifturilor.

Aplecati corpul in spate, cu bratele lipite (pozitia I, imaginea 3).
Deplasati centrul de greutate al corpului miscand mai intéi un brat,
incet, deasupra capului. Dacd pendulul se ofl& in pozitia de repaus
(pozitia 1), ajutati-va cu al doilea brat. Dacd nu este suficient, este
necesard reglarea componentei (B) cu un orificiu mai sus. Inainte
de inceperea exercitiilor verificati infotdeauna pozitia corectd a
dispozitivului de reglare. Avansati astfel usor pana la punctul ideal
si marcati sau refineti acest punct (orificiu de reglare). Dupd sto-

bilirea punctului ideal, puteti regla viteza de rotatie cu unul sau am-
bele brate si puteti opri pendulul in fiecare pozitie (imaginea 4),
pand la unghiul de inclinare setat. Prin tragere usoard a ménere-
lor v& puteti deplasa din pozitia ,cu capul in jos” inapoi in pozitia
initiala.

Pentru setarea dispozitivului de reglare, respectiv pentru efectua-
rea exercitiilor (si din motive de sigurantd) trebuie sa apelati la
ajutorul unei alte persoane.

Indicatii de avertizare

Indepartati obstacolele din zona de pendulare a barei de sprijin
si informati persoanele de fatd cu privire la pericolele posibile pe
durata exercitiilor. Dupd inchiderea bridei (F, imaginea 2) intro-
duceti neaparat stiftul de siguranta (H) intr-unul din orificii (J). Nu
va antrenati niciodatd fara asigurarea stifturilor!

CH> Az APOLLO bedllitasa és kilenditése

A készilék jobb és bal oldali keret ridjén taldlhaté egy raszteres
allité (5. Abra), melyekkel az inga maximdlis délésszoge dllithats.
Az APOLLO készilékkel torténd edzés elétt éllitsa be a kivant
délésszoget. Hat &llds (raszter lyukak) éll rendelkezésre: Az 1.

éllas az ingdt vizszintes Gllasban korldtozza (IT dllds, 4. Abra),

mig a 2-5 d&llésok egyre nagyobb délésszoget eredmenyeznek
majd végil a 6. dlldsban a legmeredekebb, ,fejjel lefelé iranydlo
testhelyzet” érheté el (I Gllés, 4. Abra). A kezddk minden esef-
ben egy kisebb délésszoggel kezd|ek a gyakorlatokat, és foko-
zatosan dllitsanak be meredekebb dllésokat. Ezen kivil ez a
biztonsdgi berendezés az inga nem kivant kérbeforduldsét is me-
gakaddlyozza. Feltétleniil ugyanazt az dlléast dllitsa be mindkét
raszter lyukndl!

A készilék optimdlis kihasznéldsdhoz a teljes ldb egység pontos
bedllitasa szikséges. A bedllitasra ezért mindig fektessen killonos
gondot, és mindig gondoskodjon egy masodik személy segitsé-
gérdl. A kovetkezoképp jarjon el: Régzitse az dllit6 testet (B) ogy,
hogy a csé lab (C) egyik alsé lyukéba helyezi be a fogantyd kart
(D) Nyissa ki a szorité kapcsokat (F) a nyomégomb (E) megnyo-
mdsa utdn a fogantyl kar (A) elére tolasaval. Déljdn hatéval a
parndzott feliletre, l&baval pedig Iépjen a léblécre (G). A fogan-
ty0 kar (A) testének irdnydba térténd nyomdséval zdérja a szorité
kapcsokat (F). FIGYELEM! Ne feledje a biztonsagi zaré csavart.

Testét dontse hdtra, kezeit maga mellett tartva (I dllés, 3. dbra). He-
lyezze &t testének stlypontjét azdltal, hogy a karjdt lassan a feje
fslé helyezi. Amennyiben az inga nem indulna el nyugalmi &llé-
sabdl (I &llds), tegye a mésik kezét is a feje folé. Amennyiben ez
sem segit, szikséges az dllitd test (B) kdvetkezé magasabb lyukba
dllitdsa. Még a gyakorlatok megkezdése elétt ellendrizze az al-
[it6 test megfelelo rogzneset Ezzel a médszerrel tapasztalja ki a
készilék On szédméra idedlis bedllitasait és jelslie meg, vagy je-

gyezze meg ezt a pontot (raszter lyuk). Miutan kitapasztalta az On
szdméra idedlis készulék bedllitdst, egyik vagy mindkét kezével
irdnyithatja a forgdsi sebességet, csak Ggy, mint az ingdt minden
allasban (4. Abra) a bedllitott délésszog korlatozasig. A kézi fo-
gantytk enyhe hizésdval visszadllhat fejjel lefelé iranyuls tes-
thelyzetbél” kiindulé dllésba,

Az dllittest bedllitasdhoz, ill. Az On gyakorlataihoz (biztonsdgi
okokbdl) egy tovabbi személy segitségét is célszerl igénybe ven-
nie.

Figyelmeztetd utasitasok

Tévolitson el minden ckqdélyt a készulék kilengési tartomdénydbdl,
és a gyakorlatok sordn fellépé lehetséges veszélyekre hivia fel a
segitd személy figyelmét is. A szorité kapocs (F, 2. Abra) bezarésa
utan feltétlenil helyezze be a biztonsagi régzité csavart (H) a lyu-
kak (J) egyikébe. Soha ne végezzen edzést a biztonsagi régzitd
csavarok nélkil!
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y OBKa U BblpaBHMBaHue no orsecy APOLLO

Mo npaBoMy M NneBOMY CTeHAepaM YCTPOWCTBA HaxoAsTCs Mo
O0ZHOMY M3MeHuTento pactpa (PCyHOK 5), KOTopble OorpaHuynBaoT
MaKCUManbHbIN yron HaknoHa. Mepen TpeHuposkoi Ha APOLLO
YyCTaHOBUTE XenaeMmblil yron HakioHa. MimeTcs wecTb no3uuun
(oTBepcTun pactpa): Mo3mums 1 orpaHuymBaeT OTBeC B
ropusoHTanbHOM nosioxeHuu (MonoxeHwue Il, pucyHok 4), no3numm
2 -5 — B MpOMNOPLUOHANBLHO HaubBONbLWKMX yraax HakioHa U
nosnuus 6 — B CaMOM KPYTOM MOJOXEHUU BHWU3 FONOBON
(MonoxeHue lll, pucyHok 4). HaunHatowLme f0mKHbI B 1l060M criyyae
HauMHaTb C HAVMEHbLLEro yr/ia ¥ NOCTEMNEHHO NepexoauTb B bonee
KpyTble MO3ULMUN.

Kpome Toro, 6narogaps aToMy npeAoxXpaHUTeibHOMY YCTPOWCTBY
npeaoTBpalLaeTCs nepekuAbiBaHWe oTBeca. O6A3aTenbHO
yCTaHaBAMBaNTe BCcerga OAVWHAKOBYIO MO3ULUIO B OTBEPCTUAX
Ha PacTPOBbIX NPeAOXPaHUTENbHbIX YCTPOMCTBAX.

[ns onTUManbHOro WCMNOJIb30BAHUA YCTPOMCTBA Heobxoauma
TOYHasA yCTaHOBKa BCero npucnocobneHus ans Hor. Moatomy
BbINOJIHANTE YCTAHOBKY TLATeNbHO U BCeraa B NPUCYTCTBUM
elle OAHOro YesioBeka AJA OKasaHus nomowu. BoinonHute
cnepywowme aencreusa: CHauana ykpenute kopnyc (B) B o4HOM 13
HUXXHUX OTBEPCTUIA HUXHen Tpybbl (C) Npy MOMOLLM BCTABHOW
pyukn (D). OTkpownTe 3axumbl (F) nocne Haxatua kHonku (E),
BbIABUHYB pydky (A) Bnepen. T[IpuUCIoOHUTECh CMNWHOW K
NMOBEPXHOCTM MOAYLWKU U CTaHbTe Ha MAMHTYC (G). 3akponTe
3axumbl (F), Haxumas Ha pyuyky (A) B CTOpPOHY Ty/n0BULLA.
BHuMaHue! He 3abyabTe npeaoxpaHUTenbHbi 60NT.

OTKUHbTECH Ha3aj, Npuxmnmas pyku kK Tynosuwy (MonoxeHue I,
PucyHok 3). MepeHecnTe Tenepb LLEHTP TAKECTU Tena, NOMeCTUB
CHayana oJHy pyKy Haz rosnosoi. Ecnu MasaTHUK ocTancsa B
nonoxeHuu nokos (MonoxeHue ), nepemMecTuTe N BTOPYH PYKY.
Ecnu 3Toro byaeT HeA0CTAaTOYHO, HEOHXOAMMO NOAHATL Kopnyc (B)
Ha cfiepylollee oTBepcTue. Mepes HayanoM KaxkAon TPeHUPOBKM
KOHTPOJIMPYNTE YCTONYMBOE NOJIOXKEHMEe Kopnyca. BuibepuTte cebe
Hanbonee noaxopsuiee MecTo U OTMETbTE WK 3aNOMHUTE €ro

(oTBepcTue pactpa). Korpaa Bbl Bbibpann Haubonee ypobHoe
nosioxeHune, Bbl MOXeTe ynpaensaTh OAHOW MU 0benMu pykamu,
KaK CKOpOCTblO BpalleHus, Tak W OCTAHOBUTb OTBEC B
HeobxoANMOoW Mo3nunn (PUCYHOK 4) A0 YCTAaHOBJEHHOrO yria
HaknoHa. MoTaHMTe Cfierka 3a pyvyku, YTobbl CHOBA BEPHYTLCA U3
MOJIOXEHWS BHWU3 FO/I0BOM B UCXOAHOE MOJIOXKEHME.

[ns yCTaHOBKU KOpryca UAKU BO BpeMs NMpOoBeAeHUs YNpaKHeHUn
BaM BCé e HeobX0oAMMO BOCMOJIb30BaTHCA MOMOLLBIO €llle OAHOMO
yenoseka (Takxe U3 coobpaxkeHuin 6esonacHocTH).

MpeaynpexaeHus
YcTpaHUTe MOMexu BOKPYr HUWXHeW Tpybbl M npepynpenuTte
NPUCYTCTBYIOWMUX O BO3MOXHbIX OMACHOCTAX BO BpeMs
ynpaxHeHuin. MMocne 3akpbiTua 3axumoB (F, puUcyHok 2)
HenpeMeHHO BCTaBbTe MpeAoXpaHUTeNnbHbI 60onT (H) B oaHO
u3 oteepctuit (J). Hukoraa He HauMHalTe TPEeHUPOBKY be3
npepoxpaHuTenbHoro 6onra!

(S Installning och balansering av APOLLO

P& vanster och hdger stativror sitter var sin sparr (bild 5) som be-
grénsar den maximala lutningsvinkeln. Stéll in dnskad maximal
lutningsvinkel innan du bérjar tréna med APOLLO. Det finns sex
lagen (hal) att vélja mellan: Lage 1 begrénsar pendeln i végratt
lage (position I, bild 4), lage 2-5 i en proportionellt storre lut-
ningsvinkel och lage 6 i det brantaste upp-och-nerléget, position
IIl, bild 4). Ar du nybérjare bér du bérja med en lattare lutning for
att sedan prova dig fram till en brantare position.

Sakerhetssparren ser ocksd till att man aldrig kan sl& runt oavsikt-
ligen. Obs! Kom ih&g att alltid stélla in samma spérrlage pd bada
sidor.

For att kunna utnyttja ryggtranaren optimalt ar det viktigt att hela
fotenheten stdlls in exakt. Var darfér noga med instdliningen och
se till att du alltid har hjélp av en annan person. S& har gér in-
stdllningen till: Bérja med att fasta stéllanordningen (B) i eft av de
nedre hélen pé fotréret (C) genom att sticka in greppet (D). Tryck
p& knappen (E) och 8ppna kldmmorna (F) genom att skjuta fram
grepproret (A). Luta ryggen mot underlaget och satt fétterna p&
fotlstodet (G).Stéing klammorna (F) genom att trycka till grepproret
(A) mot kroppen (F). Obs! Glém inte bultlaset.

Luta kroppen bakét med armarna utmed sidorna (position |, bild
3). Andra nu kroppens tyngdpunkt genom att flytta ena armen
l&ngsamt &ver huvudet. Ta hjélp av den andra armen om pendeln
inte flyttar sig ur sitt vilolage (position 1). Récker inte detta heller
mé&ste man flytta stallanordningen (B) till nasta hagre hal. Kontrol-
lera alltid innan du bérjar med dvningarna att stéllanordningen
sitter fast ordentligt. Prova dig langsamt fram pé det har sattet och
forsok hitta din egen idealpunkt. Markera den eller férsék komma
ih&g den (rasterhdl). Nar du har hittat din idealpunkt kan du bada
styra vridhastigheten och pendlingen till den instéllda lutningsvin-
keln med en eller tva armar - stoppa begrdnsningen. Genom att
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dra l&tt i handtagen kan du ta dig tillbaka fill utg&ngslaget frén
upp-och-ner-ldget.

Nar du skall stélla in stéllanordningen, men @ven nar du trénar,
bor du (av sdkerhetsskal) se till att du har nagon till hjalp.

Varning!

Ta bort hinder i fotrérets svéngomréde och informera de personer
som hjdlper dig om de risker som féreligger ndr man trdnar. Obs!
Gloém inte satt dit (H) i eft av halen (J) nar du har stangt kldmmorna
(F, bild 2). Trana aldrig utan sakerhetsbulten!



APOLLO'nun ayar ve acilmasi

Aletin sag ve sol sabit borularinda birer adet gegme ayari (Resim
5) bulunur ve bunlar sarkagin egim agisini sinirlar. APOLLO ile eg-
zersize baslamadan &nce istenen egim agisini ayarlayiniz. 6 far-
kli pozisyon (gegme deligi) bulunmaktadir: Pozisyon 1 sarkaci
yatay konumda (Konum I, Resim 4) sinirlar, Konum 2 ila 5 oran-
tisal olarak daha biyik bir egim acisina sahiptir ve Pozisyon 6
ise en dik “Kafa-altta-yatis” konumunda bulunur (Konum Ill, Resim
4). Acemilerin baslangigta daha dusik bir aci ile baslamalari ve
daha sonra daha dik konumlari denemeleri énerilir.

Ayrica givenlik ferfibati ile sarkacin amagsiz bicimde etrafa vur-
masi da énlenir. Her iki ayar emniyetinde mutlaka ayni delik ko-
numu kullanilmalidir!

Aleti verimli olarak kullanabilmek icin komple ayak biriminin ge-
rektigi gibi ayarlanmasi zorunludur. Bu nedenle ayar islemini son
derece fitizlikle ve ikinci bir kisinin mevcut bulundugu ortamda
yapin, bunu yaparken asagidaki yéntemi izleyin: Once denge
agirh@ini (B) ayak borusunun en alt deliklerinden (C) birisine ge-
cirip gegcmeyi (D) takarak sabitleyiniz. Basmali digmeyi (E) ca-
lishrdiktan sonra tutma borusunu (A) &ne dogru iterek klemensleri
(F) aginiz. Sirtinizi yashk yizeyine dayayip ayaklarinizla ayak ¢u-
buklarina dogru (G) bastiriniz. Didona (A) baski yaparak, kle-
mensleri (F) vicut ydniine kapatiniz. Dikkat! Gegme pim emniyetini
unutmayiniz.

Viicudunuzu kollariniz agik halde arkaya yaslaymiz (Konum T,
Resim 3). Once bir kolunuzu yavasca kafanizin Gzerinden hareket
eftirerek vicudunuzun agirlik noktasini kaydiriniz. Sarkac durus
konumundan (Konum |) hareket etmedigi takdirde, diger kolunuz-
dan yardim alabilirsiniz. Bu da buda yetmedigi takdirde, ayar par-
casini (B) daha bir Ust delige takmaniz gerekir. Egzersizlere
baslamadan énce mutlaka ayar parcasinin yerine saglam oturup
oturmadigini kontrol etmeniz gerekir. Bu sekilde yavasca sizin icin

en ideal noktayi belirleyip bu noktayi kaydedin (gecme noktasi).
ideal noktanizi belirledikten sonra, bir veya iki kolunuzu kullana-
rak dénis hizina kumanda edebilir ve sarkagi her konumda (Resim
4) ayarlanan egim agisi sinirlamasina kadar tutabilirsiniz. Tutma
yerlerinden hafifce cekerek kendinizi “Kafa-altta-yahs” konumun-
dan yeniden ¢ikis konumuna getirebilirsiniz.

Ayar parcasinin ayari veya egzersizler icin yine de (givenlik ne-
deni ile) ikinci bir kisinin desteginden yararlanmalisiniz.

Uyan bilgileri

Ayak borusunun salinma alanindaki engelleri kaldirip yaninizda
bulunan kisileri egzersiz sirasinda ortaya ¢ikabilecek olasi tehli-
keler hakkinda uyariniz. Klemensleri (F, Resim 2) kapadiktan sonra
mutlaka givenlik vidasini (H) deliklerden (J) birisine gegiriniz. Gu-
venlik vidasi olmadan asla egzersiz yapmayiniz!
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Ersatzteilbestellung

-E-
-CZ-

-RO-

-5-

-NL-

-PL-

-CZ-

-DK -

- RO -
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- GB - Spare parts order

Pedido de recambios
Objednani nahradnich dilo
Comandarea pieselor de schimb
Reservdelar for

- H - Pétalkatrész rajz

- F- Commande de piéces de rechange
-1- Ordine di pezzi di ricambio
- P - Encomenda de pecas sobressalentes

- TR - Yedek parca siparisi

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Ar-
tikelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl
und die Seriennummer des Gerdtes an.

When ordering spare parts, always state the full article num-
ber, spare-part number, the quantity required and theS/N of
the product.

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous pri-
ons de mentionner la référence article, le numéro de piéce de
rechange, la quantité demandée et le numéro de série de
I'appareil.

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige ar-
tikelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en
het serienummer van het apparaat.

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-
pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las uni-
dades solicitadas y el nimero de serie del aparato.

Per I'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nu-
mero di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit ne-
cessario nonché il numero di serie dell’apparecchio.

Przy zamawianiu czesci zamiennych prosze podawaé kom-
pletny numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii
urzgdzenia.

Pfi objedndni ndhradnich dild prosim udejte Gplné &islo zbozi,
&islo ndhradniho dilu, potfebny pocet kust a sériové &islo
pristroje.

Ao encomendar pegas sobressalentes, por favor indique o né-
mero completo do artigo, o nimero da pega sobressalente, o
nimero de unidades necessdrias e o nimero de série do apa-
relho.

Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuldstaen-
dige artikelnummer, nummeret pa reservedelen, det enskede
antal og maskinens serienummer (se Handtering).

La comandarea pieselor de schimb indicati numarul complet
al articolului, numarul piesei de schimb, numarul de bucati ne-
cesare si seria aparatului.

Amikor pétalkatrészt rendel meg, adja meg a teljes cikkszé-
mot, a pétalkatrész szamot, a szikséges darabszdmot és a
gép sorszamat.

- NL - Bestelling van reserveonderdelen

- PL- Zaméwiene czeici zamiennych
- DK - Bestilling of reservedele
- RUS -3aka3 3anvacrteit

Beispiel Typenschild - Seriennummer
Example Type label - Serial number
Example Plaque signalétique - Numéro
de serie

Bij voorbeeld Typeplaatie - Seriennum-
mer

Ejemplo Placa identificativa - Ndmero de
serie

Esempio Targhetta tecnica - Numero di
serie

Przyklady Tabliczka identyfikacyjna -
Numer serii

Exemplo placa de caracteristicas - nimero de série

Példdul a készilék ismertet cimkéjén taldlhaté sorozatszam
Mpumep 3aBOACKOW TabMNYKM C CEPUINHBIM HOMEPOM

OchopmMnss 3aKa3 Ha 3anyacTu, yKasblBaTe NosHbIN

APTUKYNbHBIA HOMEP, HOMEP 3anacHoN AeTanu,
HeobX0AMMOE KOSIMYECTBO M CEPUHbIA HOMEP YCTPOMNCTBA.

Ange alltid hela artikelnumret, respektive reservdelsnummer,

antalet du behdver samt produktens serienummer.

HEIMZ KETTLER x - D B
e, & | -o-
FREIZEIT MARKE KETTLER - F -
Trainingsgerdt nach
i .-
oAt S
Made in Germany
—-1-
LI | | I | 2 | —PL-
- CZ - Priklad typového 3titku — sériové &islo
-p-
-DK - Eksempel type label — serienummer
-RO - Exemplu placuta de fabricatie - seria
-H-
- RUS -
-S—-  Exempel typskylt-serienummer
-TR- Etiket — Seri numarasi &rnegi
- RUS -
-5-
-TR-

Minferit siparislerinizde litfen irin numarasini, yedek parca

numarasini, ihtiyag duydugunuz adedi ve aletin seri numara-
sini eksiksiz belirtiniz.



Zubehorbestellung

- GB - Accessories
—E - Accesorios
- CZ - Prislusenstvi
- RO - Accesorii
- S - Bestdlla tillbehor

100 x 75 cm
140 x 80 cm
250 x 70 cm
220 x 110 cm

- F - Accessoires = NL- Accessoires
-1- Accessori -PL- Akcesoria

- P - Acessérios - DK - Tilbehor

- H - Tartozékok rendelési - RUS - Akceccyapbl
- TR - Aksesuar siparisi

07929-100
07929-200
07929-300
07929-400
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Ersatzieilbestellung

94360406

@ x 94316593
@ o msoast
@ 1x 94316594

%-—

Ix 94604512

?-—

1x 94316596

@ 1x 94316597
@ x 7ooa9

@ 2x 10100023
%-—

4x 10118042

94604514

13100008

10103077

10100022

10100040

70132298

70132717

91380119

-D- Farbliche Abweichungen bei Ersatzteilen sind méglich.
- GB - Colours may vary with replacement parts.

- NL- Afwijkingen in kleur bij reserveonderdelen zijn mogelijk.
-E- Es posible que los recambios presenten diferencias en el color
-1- Per le parti di ricambio sono possibili differenze di colore.

- CZ - Barevné odchylky u néhradnich dili mozné.

-DK - Farveafvigelser pa reservedele kan forekomme.

- RUS - B0o3MOXHbl OTK/IOHEHUA B LiBETE 3anacHbIX YacTeu.
-RO - La piesele de schimb sunt posibile unele variatii ale culorii.

-H- A pétalkatrészek esetében eléfordulhatnak szinbeli eltérések.
- S - Hos reservdelar kan fargavvikelser inte uteslutas
-TR- Yedek parcalarda bazi renk oynamalan gérilebilir.

—-F- Des écarts de couleur sont possibles pour les piéces de rechange.

-PL- W przypadku czesici zamiennych kolor moze sig rézni¢ od koloru oryginalnego.

-P - Existe a possibilidade de existirem desvios nas cores das pecas sobressalentes.
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