
Bel allen Übunqen den Akzent iluf die Streckunljl richten. Nach den Übunqen auf eine 9ute
Körperhaltunq achten, d.h. mit qehobenem Brustbein sitzen.

In all txerclSl!S, the emphasls should be on stretching_ F"ollowinq the neTcises, remember to
maintain 900d postur!, LI!. to slt wlth tlle breastbone raised.

Mltbillsierunq der Wirbelsäule, Du~hbll1tunqsför"",,",

Becken von Seite zu Seile bewegen

Mobillzation 01 the spinill (olumn, eirculation tnlwKtfI
Move peMs from sille 10 sidl!

Mobilisierunq der Wirtle15äule, Durchblutungslönlerunlj
Becken schaukelt vor und zurück

Mobirization 01 the spinal (alumn, clrculatlon enhancement
Rock pelvis back and forth

Exercises
whilst seated

OVNA1R" PREMIUM

Übungen während
des Sitzens

SlabilisierunlJ def Wirtlelsäule (auf gute Haltung «hten!)
1. im Wechsel: ein Bein hellen, gegenüberliegenden Arm
diagonal heben 2. im Wechsel: ein Bein hellen, Oberkörper in
Richtung des angehobenen Beines drehen

StabiUution of tlle spinal column
1. Altemately: Raise one leg and opposing arm diagonafly
2. Alternately: Raise one lelj. tum trunk in the direction of
Ihe raised leg; mainlain goOO posture!

Beweglichkeit der obenl!ll Wir1leldule mit Arm1lewe9\lng
Mil verschrankten Armen den Rumpf beuqen ulK! strecken.
Akzenl auf die Sireckung legen.

Mobility of upper spinal column witl! arm movement
Bend and streich lrunk wilh folded arms. emphasis on
siretehing.

Mobilisitfllng, Stabllltät, DehnunQ
1. abwechsrlnd einen Arm weich nach hinten fiihren, der
Blick folqt dabei der Mmllewegunq {auf gute Haltunq
achlen!)
2. siehend, Arme au~enroliert, Handfläche nach unten auf
Keil-Ballkissen legen, Unterarmdehnung

Mobilization, stabiJily, stretchin,
1. soll backwards molion of alternating arms, eyt's followil
arm movement (maintain good posture!)
2. Standing. arms rolaled 10 the outside, palms downward
on Wedge Ball Cushion, lower arm stretchinq,

Entspannul'Mj, Durchblutun9, Ven'lKJymna"stik,
Stlmuliltion d.tr fu!keflulonen - ohne Schuhe - im
Wechsel: Ferse nach unten drücken und Zehen nach oben
ziehen, danach Zehen nach unlen drücken und fersen nach
oben ziehen

RelaXiltion. circulation, nnous gymnastics. stimulation
of foot reflu zones - without shots - alternately: press
neel downwards and puU toes upwards. then press toes
downwards and puU heels upwards.

Sitand Balance linden
balancieren. Rücken nichl anlehnen, Fü~e frei schwebend

find billanc. wIl.n seattd
Balance, back away from support. feet suspended

~TOGU· makes your life go round!

Balance, "aufncken" lfes Körpff"S ~schendurch

ohne Schuhe auf KeU-Ballkissen slehen; erst mit Hilfestel­
lung. dann versuchen, freihändig zu balancieren

Balance, "Wiking up" th. bady at lnten'ills
Sland on Ihe Wedge Ball Cushion wilh no shoes; at firsl
with support, Ihen Iry 10 balaflCe wilhoul hand support

www,t"'lll.d.



OEFENIT{GSPOSTER DYI|AIR PREMIUM:
8ij alle oefeningen het accent op de strekking richten.
Na de oefeningen op een goede Iichaamshouding letten,
d.w.z. met verheven borstbeen zitten.
i. Mobilisering van de weryelkolom, bevordering van de
doorbloeding
wiegen met het bekken naal voren en achteren
Z. Mobilisering van de wervelkoiom, bevordering van de
doorbloeding
het bekken van de ene zijde naar de andere bewegen
3. Stabilisering van de wervelkolom
'1. afwisselend: een been aanheffen, de tegenoverliggende
arm diagonaal heffe Z. afwisselend: een been aanheffen,
net bovenlichaam in de richting van het aangehoffen been
draaien; op een goede lichaamshouding Ietten!
4. Beweegbaarheid van het bovenste deel van de
wervelkolom met armbeweging
Met gekruisie armen de romp buigen en strekken, accent
op de strekking leggen.
5. Mobilisering, stabiliteit, uitrekking
l. afwisselend een arm zacht naar achteren bewegen, de
blik volqt daarbij de armbeweging (op goede houding
letten!) 2. al staande, de armen naar buiten gekeerd, de
handpalmen naar onder op het wig-balkussen leggen,
rekken van de onderarmen
6. 0ntspanning, doorbloeding, adergymnastiek,
stimulatie van de voetreflexzones - zonder schoenen
- afwisselend: de hiel naai onder diukken en de tenen naar
boven trekken, daarna de tenen naar onder drukken en de
hiel naar boven trekken.
7. Zittend evenwicht vinden
balanceren, rug niet aanleunen, voeten vrij zwevend
8. Evenwichl, .opwekken" van het lichaam tussendoor
zonder schoenen op het wig-balkussen staan; eerst met
hulp en dan porberen, zonder handen te balanceren.

lNSTRUCCl0l{ES EJERCICI0S llYl{AlR PREMIUM: Ar

;ffit::T:ff ::i'J[:t$*:fä,'ti:i:Hi:;,u
procurar mantener una buen posicirin corporal, es decir,
quedarse sentado/a, con el estern6n elevado.
!. Movilizaci6n de la eolumna vertebral, fomento de la
circulacirin sangufnea.
Columpiar la pelvis hacia delante y hacia aträs.
2. Movilizacitin de la columna vertebral, fomento de la
circulaci6n sanguinea.
Desplazar la pelvis, de un lado al otro.
3. Estabilizaciön de la columna vertebral
1. De formaalternante, elevar una pierna y elevar en
diagonal el brazo opuesto. 2. De formaalternante, elevar
una pierna y girar el tr5rax en direccirin a la pierna elevada,
0rocurando mantener una buena oosicirin.
4. Movilidad de la parte superior de la columna
vertebral, moviendo los brazos
Con los brazos cruzados, inclinar y estirar el cuerpo,
centrändose en el estiramiento.
5. Movilizaciön, estabilidad y alargamiento
i. Pasar alternativamente un brazo cuidadosamente hacia
aträs. siguiendo el movimiento del brazo con la mirada
(procurar mantener una buena postura). 2. Estando de
pie, con los brazos rodados hacia fuera y las palmas de las
nranos dirigidas hacia abajo, colocarse encima del cojin
circular acuiado y estirar los antdbrazos.
5. Distensiön, circulacirin, gimnasia venosa, estimulaci6n
de las zonas reflejas de los pies - todo ello sin zapatos, de
forma alternante: Presionar Ios talones hacia abajo y estirar
los dedos de los pies hacia arriba. Seguidamente, presionar
los dedos de los pies hacia abajo y estirar los talones hacia
arriba.
?. Encontrar el equilibro, estando sentado/a
Equilibrar, no apoyar la espalda y dejar que los pies
cuelguen libremente en el aire.
9. Eguilibrio, "despertando" el cuerpo de vez en cuando
lstar erguido/a sobre el coj[n circular acuflado sin zapatos.
Stilo con ayuda, procurar entonces equilibrarse, sin apoyar
las manos en ningün sitio.

t t
TEKST OVELSESPLAKAT DYttAlR PREMlUlrl: l"r
Ved alle gvelser skal man lagge hovedvagten pä at
strekke sig. Efter ovelserne skal man sorge for en god
kropsholdning, dvs. sidde med rejst brystben.
l. Mobiliser rygsojlen, underslot blodkredslobet
gyng bekkenet frem og tilbage
2. Mobiliser rygsoilen, understtt blodkredstobet
bevag bekkenet fra side til side
3. Stahilisering af rygsojlen
1. skiftevist: loft det ene ben og loft den modsatte arm
diagonalt 2. skiftevist: loft det ene ben og drej overkroppen
i retning af det loftede ben; sorg for en god holdning!
4. Den gvre ryqsoiles bevagelighed med armbevagelse
Boj og strak kroppen med korslagte arme, man skal lagge
hovedvegten pä at strekke sig.
5. Mobilisering, stabilitet, udstrakning
1. for skiftevist den ene arm bagud, derved
folger blikket armens bevegelse (sorg for en god holdning!)
2. stäende, armene drejet udad, Ieg händfladen ned pä
kile-boldpuden, strakning af underaimene
6. Afspanding, blodgennemstrfmning, venegymnastik.
stimulering at fodreflekszonerne - uden sko - skiftevist:
tryk halen ned og trek teerne opad, derefter trykkes
taerne ned, og halen kekkes opad.
7. Find balancen siddende
balancdr, ryggen mä ikke lenes mod ryglenet, fodderne
svever frit
o  D r t - r - ^  . . q L [  L , - - - ^ - : - i  ! - ^ r a ^ -
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stä uden sko pä kile-boldpuden, prov at balancere - forst
med hjalp, og derefter uden at holde

PFeEF/, I  I  LJ | \4

|]{STRUGTI0N EXERCICES DYNAIR PREMIUM: t
Pour tous les exercices, mettre l'accent sur l'6tiremen
Aprös les exercices, veiller ä garder une bonne positio
du corps, c.-ä-d. ä s'asseoir en re{evant le sternum.
l. Mobilisation de la colonne vertdbrale
Basculer le bassin en avant et en arriäre.
2. Mobilisation de la colonne vert6brale
. Bouger le bassin d'un cötd et ä I'auhe.
3, Stabilisation de la colonne vertdbrale
l. tn alternant: lever une jambe, lever le bras oppos6 en
diagonale. 2. En alternant: lever une jambe et tourner le
haut du corps en direction de la jambe lev6e tout en
veillant ä garder une bonne position.
4. Mobilit6 de la partie supdrieure de la colonne
vertdbrale et mouvement des bras
Croiser les bras, olier et tendre le tronc en mettant
I'accent sur l'6tirement.
5. Mobilisation, stabilit6, dtirement
l. Adopter une bonne position, d6placer doucement
chaque bras tour ä tour en arriäre tout en suivant des
yeux le mouvement du bras (veiller ä garder une bonne
position). 2. En position debout, les bras tourn6s ä
I'extdrieul poser les paumes sur le Dynair@ Premium
et 6tirer les avant-brds.
6. D6tente, irrigation sanguine, gymnastique des
veines. stimulation des zones r6flexes des pieds - san
chaussures - En alternant : appuyer le talon vers le bas e
tirer les orteils vers le haut, puis appu.;er les orteils vers
le bas et tirer le talon vers le haut.
7. Recherche d'dguilihre en position assise
Se tenir en dquilibre sans appuyer le dos contre le dossie
les pieds ddcoll6s du sol.
8. Equilibre, "r6veiller" le corps de temps en temps
Debout sans chaussures sur Dynair' Premium, se tenir
en 6quilibre d'abord en s'aidant, puis en essayant sans
se tenir.

TESTO POSIER TIEGTI ESERCIZI SUL
DYNAIR Pf,EMIUM:
Nell'eseguire tutti gli esercizi cercare di accentuare
l'effetto di stiramento. Dopo I'esercizio, aver cura di
mantenere una corretta postura del corpo, cio6 stare
seduti con la schiena diritta e lo sterno che tende verso
I'alto.
l. Mobilizzazione della colonna vertebrale, stimolazione
della circolazione
Muovere il bacino in avanti e indietro
2. Mobilizzazione della colonna vertebrale, stimolazione
della circolazione
Muovere il bacino lateralmente da una oarte all'altra
3. Stabilizzazione della colonna vertebrale
1. alternando: sollevare una gamba piegata e alzare
diagonalmente il braccio opposto 2. alternando: sollevare
una gamba piegata e ruotare il busto in direzione della
gamba sollevata; mantenere la corretta postura!
4. Mobilizzazione della parte superiore della colonna
vertebrale con movimento delle braccia
Con le braccia incrociate, piegare il busto in avanti e quindi
distenderlo indietro, accentuando l'effetto di stiramento.
5. Mobilizzazione, stabilitä, stiramento
1. alternando, portare lentamente indietro un braccio, lo
sguardo segue il movimento del braccio (mantenere una
postura corretta!) 2. in piedi, ruotare le braccia poggiando
le mani sul cuscino con i palmi rivolti all'indietro, stiramento
dell'avambraccio
6. Distensione, circolazione, ginnastica venosa,
stimolazione delle zone riflessologiche del piede - senza
scarpe - alternativamente: spingere verso il basso i talloni e
sollevare la punta dei piedi, quindi spingere verso il basso la
punta dei piedi e sollevare i talloni.
7. Ricerca dell'equilibrio in posizione seduta
Bilanciare il corpo senza piegare la schiena, i piedi sono
sollevati da terra
8. ,,Risveglio" dell?quilibrio del corpo
In piedi sul cuscino, senza scarpe; aiutandosi dapprima
con I'appoggio delle mani, bilanciare il corpo restando in
equilibrio sul cuscino.

www"togu.de www.bco-togu.de

ynPAXHEHyrg C nOMOt4brO MACCAXHOü
NOAYIIIKl,I DYNAIR PREMIUM:
f lpu ecex ynpaxHeHhqx aKqeHT,qenarb Ha
pa3tv6aHÄa. flocne ynpaxsennü cneÄnru 3a ocaHKoü
T.e. chAerb c noAHrrori rpyprtoü.
1. Mo6rnraaqur no3BoHortHt,tKa, ynyqueHxe
KpoBoToKa
Kaqalou.{ee ABuxeHue ra3oM Bnepeiq I Ha3aA
2. Mo6nnutaquen03BoHoqH14Ka, ynyquieHne
KpoBoToKa

,qBnxeHue ragoM B cfopoHbl
3. CTa6t,rnh3aqrr n<r3BoHor{HnKa
1. nonepeMeHHo: noAHerb neByo Hory
npoTr4Bonexaulyro pyKy noAHFTb no AnaroHanl4 (r4
Hao6opor) 2. noneperaeHuo: noAHFTb reByto
HOry, BepXHrOtO qacTb TynoBl4qa noBepHyTb B
HanpaBneHrh noAHeroü Hoft,t (n Hao6opor); cnegnre
3a ocaHKoli!
4. floganxxocru BepxH 14x orgeno B n<r3BoHottHnKa
C nOMoqrrK,,qBHxeHHH pyKaMn

CorHyrbre B.noKTFX pyKr cnoxnrb nepe4 co6oü,
HaKIOHt4Tb Kopnyc Bfl epeÄ, 3areM pacnprMl4Tbct

c noAngrbtMLr cnoxeHHbrMt4 pyxal,,rra; o6paulaüre
BHnMaHre Ha pa3rnbaH!4elpacrsxKy.

5. Mo6unusaqrn, cra6unnzaqua, pacrrxeH14e

1. xopouafl ocauxa (!); nonepeMeHHo - He pe3Ko
- 3asecTn oAHy pylry Ha3aA, rna3a npn sroM cneAer 3i

ABfixeHheM pylo4 (cneAnrb 3a xopoueü ocaxxoü!)
2. cron, apaqarenbHoe AB'4xeHfie pyranan or ce6n,
pa3BepHyB KrcTrl pyK BHl43, no'ioxl4Tb nx Ha
MaccaxHyro noAymKy. pacrexKa npeAnneqh14
6. Paspngxa, KpoBoroK, rnMHacrhra Ans BeH,
crgrMyrrqr4c pe€reKropHbrx 30H crynHeü - 6e3
o6yara - nonepeMeHHo: ntrKaMu HaAaBtarb BHt13,
nanbr-lbr Hor nolqHflTb BBepx, 3areM nanbllaMu Hof
HaAaBilTb Ha noAyurKy BHt{3, a nFTKt4 noAHnTb BBepx.
7. SanaucupoeaHueB ctl,qtqeM nonoxeHnx
6anaHcrpoeaare, cnuHoü He Kacarbcr cnilHKt4 Kpecfli
HOril nptnoAHFTbt HaA nonoM
8. SanancnpoaaH14e, BpeMr or BpeMeHM <<6ygnru>r
Teno
Ha MaccaxHoü nogyrxKe cronru 6eg o6yar; euavane
c no,qcTpaxoBKol,l, 3aTeM nonbrTaTbca 6anaHcnpoBaTb
6e3 onopbr.

@ fOCl!".k., your rire so round

(OEfENINGSPOSTER DYNAIR PREMIUM:
aij alle oeleninqen het attent op de strekklnq rlthten.
JoI~ de oeleninqen op een qoede Uch~~mshoudinq letten,
d.w.z. met verheven IIorstbeen zitten.
t. Mobiliserinq nn ele "ervelkolom, bnorllerinq nn clt
doorbloeelinq
wieqen met het bekken Mir 'o'Oren l'n achteren
Z. liIobilistrinq nn ele werl'elkolom, bnorderinq 'In c1e
doorbloedinq
!tl't bl'kken v~n dl' ene zijele Jld~r de andere bl'weq.en
1. Stibilistrlnq nn de "tntikolOll
1. alwisselend: een been ianhellen, de teqenoYerliqqende
drm diaqonaal hefle Z. alwisselend: een bl!en aanheHefI,
net boYefliichüm in de richlin9 van het aanlJ('hoHen been
draatfll; op een qoeIle licllaamsllovdinq Jetten!
4. 8ewM;tN:irtleid nn lIet H'ftftlte fttl ,fft H
'ftrftaolom met .mtbtwt,int
ö4el qekruiste armen de romp buiqen en streUen. accent
op clt Slrekkinq 1l'99en.
S. Mobilistrinq, stUiliteit, llitrekllinq
1. dn.1sseleod een .m zachlrwr acllteren bl!weqeon. de
bIit '10191 d-wrtJij clt .mbnffijin9 top lJOfde lIoudi"9
letten'J Z. dl staande. de arrMflrwr buiten 9l'kHrd, de
nandpoJlmefl lIaaf onder op Ilet 'Iriq'balku~ leqqen,
~ken 'Hn 1Ie ondefarmen
6. O.tSJlllllliIlll, 'ooBIotdint. HtrnlllRlstiH,
stillMitie .... 'tOftnfkuOMS - lOIIdtr sc!lorMn
- atwrisselencl: de h~ lIiöIr onder~ IM lle teMn 1Iolai
!Io'tefl treIlken, dHfIIi lle t~n nur onder clrukHn PlI de
~il't ~r bonn IrekMrL
7. Zitttad nenwiclrt ....
balanceren. ruq niet aanlellllefl, YDelefl 'Ifij IWennd
8. Eftllwidlt, .opwellken" nn litt IkIlNII tlllStlllklor
lOllder schoenen op Ilet wiq-ilalkusstn staan; eerst: lIll'I
hulp en dan porbl'ren, zonder Ilandm te balanceren.

TUST t!VELSESPLAKAT DYNAIR PREMIUIiI: =
Ved ~lIe avelser skai man lceqqe hovtdvlIIqten pi at
strllekke slq. Elter nelsernl' skai min s.rqe 101' en qC'd
kropshoJdninlj, dn. sidde med rejst bryslben.
1. liIobiliser rygsojlen, IInderslot blodkreclslllbet
qynq bieikenet Irem Oll tilbage
Z. Mobilbl'l" ryqslljlen, IInderslllt bloctkrtdsllllMt
bev1le9 biekkenet fra side til side
3. Stabiiiserinq al ryqslljll'n
1. skiltevist: 1,11 det ene bl'n Oll I,ft den modsaUe arm
diaqooalt Z. skiftevisl: 11ft lIet ene bell oq drej overkroppen
i relninq al det I.IIMe ben; Slllj 101' en god Ilotdninq!
... Den livre ryqst:ljlts bevZljeJiqhtd lMd Il1IIlIn_,else
8.j Oll stra!i kreppen m~ korsla9le arme, man sbIl.EQlle
hoVl'dv<eqten pa at slrzlle siq.
5. N~s«in" stabilitri, I16st...knlnq
tllf skiltetis! lIen l'nl' arm IIigllll, der'fed
I,lqef btikkl't armens bev~etse (s.rq IM en QOd ho/dni!'l9!)
Z. staendl', arrcene drejet lIlIold,la!ll handfladen ntd pi
kill'-boIdpullen. strcekrring alllllderar~

6. Afs9~ndinq, blodqennemstrllmainq, ,"""lI1Msm,
Stimlllerin9 1I fodrenellSZI)ftl'fH' uden sn' skiftevist:
Uyk 1I.rle!l ned Oll lr,ft lftrllt opad. dereftert~
tftfne ntd. Oll IIzlen lroHtes opacl

1. Fln4 lIiJallCtfl siOdflIde
Iwlardr, ryllqen rN öe llIenes mod ryllJ_t. ItdcStrne
S'lZVl'r tri!
8. a.taroU, .i~k-lu;"2A hid lrn~üt;:;\

sti udefl sko pi kj~lIoldpulIen, pr" at balancere· flll11
med hj.rtP. Oll dl'l"eltPl' uden oll holde

DYNAIR' PREMIUM

INSTRUCTION EXERCICES DYN AIR PREMIUM:
Pour tous ll's exercicts, mettre l'acClmt sur l"~lirtmen

Apres les eXl'rcices, veiller 11 qarner IIne bonne positio
du corps, c.·i·c1. 11 s'~sseoir en relevant (e sternum.
1. Mobilisation de li colonne vertebrale
Basculer Il' bassin en avant et l'fI arrWre.
Z. MobiliutiOl'l dt la colonne vertebrale
. 80uqer If bassin d'lIn cote et 11 I'autre.
3. StlbiliSitlon de 11 colonne vertebrale
I. [n alternant: levl'r IIne jambe. lever Je bras llpposi en
diaqooale. Z. [n alteman!: lever unI' jambe et tOllrfll'r le
haul du corps en diredion de laja. lev,", 1011I fIl
r!~lant 11 garder IIne bonne position.

... Nobiliti 1Ie la partie Sllpfnelll'l de 11 toIol\llt:
,ertebnle et mOllnlllelit es Ilru
Croiser !es bras, plier I't tendre Ie ttonc en metlant
I'accent sur I'itirement.
S. MobIlisation. sWliliti, etimntnt
1. Adapter une bonne pcrsition, #pIa«r lIoIJtement
cllaqut bras lour 11 tour en arrlerl' totll en suitant lies
V!lJlle rDOII'o'efllI'lt dll lIras (weilll'l" i9Mder lIIIe llonnI'
positiOn}. Z. ÜJ posillotl Gebaut,!es bras toIIrrlis li
renirieur, poser Il's tliUIlle'S SUI' Ie Dyniir' Prmiwn
et ,tim !es ayant-oras..
6. Dittlrte, ini9ition sanqlline, "_SÜlp MI
ftints. stimlliation dl's lOllfS reflexes des lIiHs - san
challSSUl"es • [n ilternant : appuyer ll' talon YI'fS If bas e
l;rer ll's orteils vtrs Ie ~.aut. pllis iPPlIi'tt!es orteils wrs
Ie tlis et titer Ie taloo wrs Il' haut.
7. RKbtr't1lt c1'i~lImllrten positioa lSSist
Se tenk l'n tqllilibre sans appuyer Ie lIos cMI'e le 60WE
les plMS clecollts du sol.

8. huih"llre, "rmitter"te C'Ol'ps de tenlPS ltfI tflllls
Ol'bOIIt sans cNlIssures sur Dynair& Prl'rnium, se tmir
en tqu~ibre d'abonl en s·aidaRt. puls eR essayillt SillS

se tenir.

lNSTRUCCIDNES EJERCICIOS DYNAJR PWEMIUM: ~
Concentruse en el estlramlento dllrante toclos los ....
ejerdcios. DtsPllfS dl' haber reaUzado los ejerciclos,
procllrar mantener una buen posicl6n corporal, es decir,
qlledarse sentado/a, con ell'stern6n .Ievado.
I. Mo,ili,"16n cl. I. cohlmna vertebrtl, I,ment, de I1
clrcullci6n siJll9uinu.
Columpiar 101 IIflvis !laeia delante V~acla atris.
2. MIlYillncf6n eI.li colllmn. vertebrtl, lamento d.la
clrcllJlcl6n san911lnu.
Oespluar la pel,is, de un lado Oll olro.
J. Est.biliuclQn c1e Ia c,llImn. vertellr.1
1. Oe fOfmaalternante, eleval' una pierrli yelevar l'n
diagonal el brazo opuesto. 2. Oe lormaalternante, elevar
IIna pierna Y9irar el t6rax en direcci6n a fa pierna elevada,
procurando mantl'ner IIna buena posiciOn.
4. MllYiJidid dt la !Wt. Il1prrior c1f!a coh/mnl
YfrtebriJI, IM,iI'nlio los lIrazos
Con los brazO$ crlludos,inclinar yestlrif el clll'fllO,
tenlr.andose m el esllramiento.
5. MoviUzacih. tstabiliclacl y llaf9amltnto
l. Pasar altemativamfllte un brazo cllldldosamente llacia
atras. siguiendo l't movimiento c1el bruo cOilIi miflda
(prOCUfilr mantener una buelli postlIra). 2. [stando de
pie, con los Ilrazos rodados llacilluerl y IIs poJlmis de las
'!Ianos clirigidas lIacia abaio, coIocarse tncima clel cojin
circul« iClJMdo y tsIirar los .ntl'brazos.
6. DistenslOn, drtulKi6ft,. """,,sli _sa. tstlmuladöll
cI4! IIs UniS nnein H los ,",S· todo fllo sill Upitos, c1e
tarma dltemantf: Preslonar los talones IlKia abajo yestirif
los deOos de los pies lladi arribi. SeqIIidameme, prtsiollar
los dedos de los pies llacia abaio y tsIu-ar los talon6ll.Kia
...riba.
7. Ent:ontrw tI fllllilibni, tstlCIdo $IfItlCIo/l
Equilibrar. no iPOVar 11 espakU, dejar que los pies
~lQuen h"bfemente metaire.
!s. E~ibrio. -despertaado" tI attrpI dt '"~ H cllilldo
Estar erquido/a sollte et cojiJl cir'tlllar aclliliOo sin zapatos.
5010 con ayuda, pl'OClIl'lr entoncts equilibrifSt, sin apoyar
Las manos en llinqUn sitio.

TESTO POSTIR OEGLI ESERCIZI SUL
DYNAIR PREMIUM:
Nell'ese9111rt tlltti qli esercizl certare dl tttentu.re
l'efletto di stiramento. Oopo I'esercizio, aver cura dl
mantenere llna corretta postIIr. dei corpo, doi st.re
seduti con la scbiena dirltta l' 10 sterno ehe tende verso
I'atto.
1. Mobilizuzione deli. colonna nrtebrlle, stlmolazione
delta clrcolazlone
Muovere il bacino in avanti e indietro
Z. liIobilizzazione della coloMa vertebrale, stlmoinlone
della circolazlone
Muovert il badno lateralmente da IIna parle al1'altra
3. Stlbilinazlone della colonna vtrtebrale
I. allernando: soUnare UM !larnb. pieqata e alzare
dia9onalml'nte il bra«io opposto l. alternando: soUna!e
una 9amba pieqata e tuetife Mbusto in clirezione della
9imba soUevata; nwntenere Ja corretta postura!
... Mobillzzuione dtlti plrte sllperiore dtllJ talonn.
ftrtellrale con IM'limuto deUl' brlccli
Coo Il' bracda inaociate, pie<Jarl' 11 buslo In afanU e qllindi
distenderlo indietro. accentwndo !'efletto lfi stiramenlo.
S. MotIilizza.zione, stabiJtti, stifllMnto
1. a1temando, portare lentamente indietro lIlI brolCCio,1o
sqwrdo stqlle il movirnI'nto cIet brKcio (mantenere una
postura correttaJ) Z. in piedi, ruotare Ie Ilracda PDQ9iando
Ie nwni su! Clßtino COll i palmi rivolti alf'inclietro, stiramento
cletrafilfllbrdCcio
6. Disttllsiollt. ciftola.zione, tinlMsticl ftllßSl,

stimotizione delle ZClM rilltssolo;kbe d~~ - seAli
sarpe • altl'ffiativamenll': spinqere 'IffSO ~ Iwsso i laUooi l'
soRnare Ia pIlnta dei pitdi, quindi spinqere 'ttßO Illwuo 11
punta dei pledi e soltevare ilallonl
1. Rietru lIIeB'tqUltibrio in poslzioat sHuti
Bilanciare iI corpo SI'ß.U pieqare La schieni, j piedi sono
soReNti da terra
8. "Ri1'fllnO" dtU'~ilibrio det corpo
In piedi SIll cuscino, sellla Sc.JrpI'; ailltanclosi lia;lprimi
coo rappoqqio deUI' mani. bilanciare it corpo restande in
eqIIilibrio SIll cusdno.

www.tCH)u.de

ynpA)KHEHIolSl C nOMOl.LlblO MACCA)KHO~

nOAYWK1Il OYNAIR PREMIUM:
nPl' IlCeX ynp3llO+l!H"Rx aKUO+tT ,l1enaTb Ha
p,nrn!5aH..... i10cne ynpalK_Ol CIleAI<Tl> 3a OC8HKOi'.
1.8. CK,QeTb c nonllRToM rpy.Ql1ttOOl.
1. Mo6l1nM3alll<R n03BoHO"HI'NlI, yny"wBHI1'
~ponoToNs

Kll'1alO~88ABI1;.:el1118 Ta:lOM anepe.u I< Ha:lall,

2. Mo6I1nIl3S11Mlln03Bollo"""KS. ylly"WBI1I1B
NpOBOTONll

A0I1;':8HI<e TS~ a CTOPOHbI
3. Cn6I1nI13al.11111 n03BOHO'O"I<~a

1. nonepe""eHItO: nQ,lll1ll'Tb l1eIIy>o "Of}'.
nporl1B01lBJl(3L1lYOO P'I"'I nQ.ßHll'Tb no ,l1l1are"snl1 (11

"ao5opot) 2. rlOnepe",e"flO: OOAHIITb t1ellYJO

o«>ry. Ill'p~"101O 'OaCTb ryn()ljl<Ula nooBPI1yTb e
HanpaELnB"I<I< r1Ol\HRTOH >O(lrn (11 Hao6opoT): CI1lIl1.nB

Ja OC8HKOOi!
4. nQABM*HOCTb aepXHIUl: OTlunoa n0380+00'0HKU

C nOMOUlblO ABI1*fHKIi pyXSMK

COO+yrwe 11I IlOlnRX pynI Ct10lKKTb nepell co6oi1•
K8lIIlOHI1Tb xopnyc anepl'A. JaTeM pact1p11MI1TloCi1

C rlO,llHllTblMI1 CI'IOlIWHIlbl"'I< pyxa....: ol\paIJ.«IMre
_Ha~pacTlIlIUl:)'.

5. M06..nK:NI~II,CT36Mt1M3all"". p3l;TJ1.......
1. xopowaR ocaHU (1); IlOflf!Pl!Ml!HItO - lIll pe3ll:O

- :Nl8eCTM QllHY py.:y Ha3alI. ma3a nPli 310M CIllI,QIIIT I­

.QlIl1lIl_ pylll1 (c.neAIOTb 38)1.()pOlJleM~l)
Z. CTOII, ~nIf1bHOlI_ pyuu.. OT CBl5R.
pa3lIftPHYIIlG'Cl1I py" 1IHK3. IlOOOXOOTb lOl Ha

lACClIlXIfYlO 1lQllYW'l:Y. p3(:T'RlU3 npeAIUIe'lOIIi
IS. PUptIAItll, xpoBOTOk, I'lIM~MA A/UI _.

CT1I.M')'nAlUIlI petpnKTOpHblX:JOOt eryn..," - 6e1
06yB'" - nOllepeweKIfO: I!l'lTJta.... MaAaUI1~IIHIQ.

nilllWJbl HOl" 11Q/1Ifl/n. aeepx, ~Teu nllIlbtIaMM HOl"

HalI8IlMTb Ha llOQ)'UIKY BHoU, a l1RT1OI I1Q/1Ifl/Tb .epll.

7. ~IliJIH;MP08aH_aIAII'MIM n<)~"M
~,cnHltÖt+B JtaClITloCiI a1MlfDO xpecnI

ltOI"'l l'lpIIrKW!IITI.. Ma:l1'lOl'1OU
S. 6UO,IH;"'PD8aHIte, BpeMII OT Bpt'MeHM .6yAMn._
,,~

Ha M3OClIlIlHOl1i 1'IQq)'W~ CTOR"Tb 6e3 o6y8oo: 8Ha'03/1Il!

C~xoM. ~teM 00I!I0IT3n.c:R 6anaHcMpoean.

'""""""



lilode d''
Instructions for optimized use of the AIRG0 ActiveCushion

ane utilisation um Caussin AIRGO

ntß60
Filling
lleflate
Fotd over the hatf of the ilF@.A*ve Cuslrion
with the vatve (1), insert the lightly moistened tip
of t}le needle into the valve and a[ow air to escape
by pinching it gentty (it is not necessary to screw the
pump onto the needle for this purpose).
Inftate
Attach the needte (stored in the pump handte) to the
end ofthe oumo and moisten the tip of the needle
stiqhflv. Fotd oüer the hatf ot the A|F@-lr,ttle
Cuitriön with the vatve (1), insert the tip of the
needle into the vatve and pump (Z).

Remplismge
Däoonflaoe
tuiliel la hoihr du atün renT AIF& conwrhnt
In wlve (1) , infroduire lo poinE de I'aiguilk Egäenent
hunidiliöe dans ln valw et lfüsser s'öchapper I'uir en
conprinant Egärcnent (iI n'est pas ndcessaire de
visserlo ponpe pourffi opömtion).
Gottflsge
Haer (aignW (nngäe dans ln poignäe de la ponpe)
sur b oomoe, humidifier lEoärenent Io oointe de
I'a,iguille, rcpüerls ndAe ai@ustdn oatlilE@
sur laquelle se bouve ln wltn (1) et indoduire ova
pr€nution l'oiguille de Io pdmpe dons la wlve -
odionner Io ponpe (2).

?) Not enough ak/Pas assez gottflö

G--"+=+€

7ut par ls banne quontitf de remplisnge:
Appryr-o,m la noin sur unenoitiä duütdn ffiT
eH@. Si I'outn noitiö demewe plone (ö sowir
si elle n'est pas bonh€e ni affoissöe) la
quantitä de rcnptismge stoptimun.

Active Cushion
Coussin sctif

Proper inf,ation rolume
futantitä de rmtplissage

r) Too mudr av/Trop ganflE

3l Just ngtft/ tunfuge optinum
- -
t ::=:aati -!=1r:€::r-;=1 lt:-

Test for conect lnffatlon wlume:
Prus with your hand on one hatf of the Al?@-
-Actiw tushion. Ihe inflation votume isjust right
when the gther hatf remains flat (i.e. does not butge
orgo sla*).

PositionllPlacementl
Tip thq ${_of your chair backwards slightty. Ptace
tie AlFffi litw tushlon about 5 cri' arüy from
the back of the chair on the seal lvlake sure your
knees are stightty abore your buttocks when you
are seated.
Avoirt tipping the seat flrface towads the front
{see figure at the rightl

Ploer to su$ace d'ossise de wtre siäge dans une
ooition läoärenentincfinöe vers l'oniäre. Plder le'rriusin 

ocfrl AIF(fr sur Io surfae d'ossise ö une
dis&ncc d'enviran 5 cn du dossien Vörifier si vw
genoux se situent un peu plus haut que roslesser
dans Ia positian assise.
Evi&r une positian hasculäe vers I'avont de la
su{ace d'asise (wir Ia Jig. ä droite).

Correct

Position II
Plarr� the AÄF&-lvdj.twGushion about 5 cm
away from the back ofthe chair on its seat (valve
pointing downwards).

Placement II
Ptao:r Ie aussin acbl He@ sur Io surfoce d'wix
ä une distonce d'envian 5 cm du dossier
(whn en-bw)

Cafg - Use a mild agent fior cteaning plastic
surfaces such as Eqq-foluer{leaner for gentle
cleaning of the Al FltU-lritu Cushid'.
Avsid contact with sharp or pointed objects,
Use only the pump supptied with t}te cushion
together $rith its needle attachment to avoid
damage to the valve.

EnffiigW fu1 Q rye-trytge aw ma.rlgernenl
du causdn qctifiln&,-uütiser un nfuont
pour plnfüqua dousr, comme par a<enple l'0ko-
Power{leanen Eviter Ie mntodavec des abj#
bandtanB au Winful Utitiser auclusiwnent la
pompeftumie ovu Ie systöne ä aiguitle
conawndont, ofi n d' äviter fu ü en dommagement
de ln wtve.

Ihe flf#Actire f,ushlon assumes body temperature after only a ftw ninutes.
The odour of the new ,ifFdGfictiw Cushion össioates within a short time as in a new crr.

le caaxin oclif ßlF& adoptu la fumpämturc du mrps aa bout de queQux minutes seulemenL
L'odeur du neuf du coussin odif ltlR@ disparait mpidanent, conne dqns Ie cas d'un vähicute neuf.

@Töäöi'TOGU@ Gebr. 0bermaier 0HG, Atzinger Straße 1, D-83209 Prien/Bachham
www.togu.de. infio @togu.de

Wrong

/lfaums

Active Cushion
Coussin actif

2) Not enough air/Pas assezgonflt!

~
3) Just rightjGonjlageoptimum

( \-S )

Care - Use I mild agent tor cLeaning pLamc
sumces such as Eco-Power~lelmer ror gentle
cLeaning Qf the A/1I(;tJ·ALttve Cusfrion.
Avoid contact with shlrp or polnted abjects.
Use onty the pump suppLied with the aJshion
together with its needle attlchment to avoid
damage to the Vllve.

Test for comtd lnfl.lltfon wWlM:
Pres.s with your hand 0tI one half ofthe Alf1SD­
-Active Cushlon. The inflation vowme is just right
...men l:t1eather half remains flat (LI.. does oot bulge
orgoslad).

Test pour JD bonne quantitl de rempl1ssage:
~_rN« ID main sur une moitie du t:DUU1rI aetJf
/iHfI(;Q. Si roum moiml cWneure plDne (b SQYOir
si elfe n'est pas bomble ni o!foissle) 10
quontite de rempässage estoptimum.

Proper tnflation volume
Quantiti de remplissage

1) loo mud! airfTrop gtmfIA

~

Entmtien- _

du coussfn actJf A/1lSD, utiliser un~nt
pour plastiques dolJX. CDmme par e:xemple f'(J/ro­
Power<1eoner. Eviter k contDct ovecdes objets
tmnchonts ou poinws. Utitiser excIusil'emellt 10
pom~ foumie G'\Il1C le systime ä oiguille
co~~t~d~~W~MOOm~~~
de 10 VOM.

AIRSO

PfDcer lD sulface d'assi$e de votn! sfige dans une
position 1lg~f2ment indinH l'efS l'oniire. P/J;w le
coussIff «tJfAlfISD5ur (Q surjaa d'assise fJ UlK!
distunce d'environ 5 an du dossier. Wrifier si \"OS
genoux se situent un peu plus haut que \'OS jesses
dans 10 POSW(Jn assise.
Eriter unI! position boscult!e vers {'ovant de li1
surfoce d'as:sise (voirlafig. cl droite).

Tip the seat ofyour chair badcwards slightly. Place
theMfISD Acttve Cushlon about 5 an 3Qjhom
the back of the chair on the seat Make sure your
knees are sLighUy above YOUf buttocks when you
are seated.
Avoid tipping tht seat surface towards the front
(see Iigure at the light).

Instruetions for optimized use of the AIRGO Active Cushion
Mode d'emploi pour une utilisation optimum Coussin acti!AlRGO

Placement 11
Pfoar I! aNlSSin octif lfIRSD$Ur 10 surfoa d'assise
dune distonce d'erwiron 5 an du dossier
(..o/Jle en-bos)

Position 11
Place theAI~Custllon about 5 an
away from the bade ofthe chair on it1 seat (vaLve
pointing downwards).

Remplissage
...../fDg<
Replier Ia moitii du coussfn actJfAJft«) comportoltt
/D wMoe (1), fntroduire ID pointp de ['aiquilJe~mnent
humfdifih 110m Ia VlIWe et lßi~f s'khopper l'airen
compnmant Ilgbem1lnt (il n'est pas nkessaire de
\'imr /Q pomp! POUf cette operation).
Gonfto~
PfDcer j aiguilk (nm~ee Ikms /D puignlt. tk /Q pompe)
sur lDpompe, numldijier /lghement lD ~in~ Jf~
/'crigrJilie, replkr Iu mairie du c:ouuIn actJfAl1160
sur lo4ueUe ~ tmu\ot> 10 VlIWe {1} et intJTJduire OI'l'C
prkrtution l'oiguiUe de 10 pompe dans 10 volve ­
octionner Ia pompe (2).

Position I/Placement 1

Correct

Bon

Filling.......
Fotd ov~r tI1~ half of the AlIIStJ·Artive Cushton
wittl the val't'e (1), insert the tightly moistened tip
of the needle intD the vatve and aUow airto escape
by pinching it gentLy (itis not nl!WSaTYtll screw the
pump onto the needle for this purpose).,.....
Attadl the needle (stIJ~ in the pump handle) to the
end of the pUmp and moisten the ti12.ofth~ needle
sLightty. Fold over the half of the INf/IfiO-kttve
Cushlon with the valve (1), insert the tip of the
needle into the vatY! and pump (2).

The.4l~ Cushfoll assumes bodY temperature after only a few minlJtes.
The odour of the new Al'RSO-Acthoe Cushion i!issipates within a short time as in a new CiIT.

I..e collSSin acti/illRe odopte 10 templrowre du aJtpS DU bout dt que/ques milfUw seulellWlt.
L'odeur du neu! du caussM or:tllllffNKJ dispofTlft. rapidement. romme dans LI. ws d'un vihicule neu/.

TOGU-ll Gebr. Obermaier OHG. Atzinger Straße 1, D-83209 Prien!Bachham

www.togu.de.info@togu.de



Gebrauchsantei tung für die opt imale Anwendung

Fül,lung
Enttäften
Die Hätfte des AlQd&AktivHssens mit
dem Ventil knicken (1), die leicht befeuch-
tete Nadelspitze in das Ventil einführen
und durch leichtes Zusammendrücken Luft
entweichen lassen (Aufschrauben der
Purnpe hierfür nicht notwendig.

Befülten
Nadel (auftewahrt im Pumpengriff) auf Pumpe
aufsetzen, Nadelspitze leicht hefeuchten,
die Hätfte dx Al?@^Kivkissens auf
der sich das Ventit befindet knicken (1)
und vorsichtig Pumpennadetin das Ventil
einführen - pumpen (2).

AlnQQArrivKissen
Fütlmenge
1) Zu pntl

Z)Zuwen is#

3 ) o p t i m a l @

Test fär richtige Filllmenge:
Dräcken Sie mit der Hand auf eine Hätfüe des
fie&if<erHfunl ltenn die andere Hätfte ptan

Plazierung I

Richtig
Stellen Sie die Siüzftäche Ihres Sitzes in
eine leicht nach hinten geneigb Stellung.
Legen Sie das A]E@-ri<{r*issen circa

voa der- Lehnecntft mtaitf diesiA---
fläche.
überpräfen Sie, ob Ihre Knie im Sitzen
etwas höher [iegen als lhr Gesäß.
Vermeiden Sie eine nach vorne gekippte
Stdlung der Sibzflädre (siehe redrte Abb.).

Plazierung II
Legen Sie das Alfr@ldr'tivkissen circa
5 cm von der Rückenlehne entFernt aufdie
Sitzftäche (VentiL unten).

Pflege
Für die schonende Reinigung des AIF&
Aktivkissen verwenden Sie einen milden
Kunststoff-Reiniger, wie z. B. öko-Power-
Cleaner.
Vermeiden Sie den KontaK mit scharfen
oder spitzen Gegenständen.
Verwenden Sie nur die mitgetieferte Pumpe
mit dem entsprechenden Nadelaußatz, um
eine Schädigung des Ventits zu vermeiden.

Das Alß&Aktivkissen nimmt schon nach wenigen Minuten die Körpertemperatur an.
Der Neu-Geruch des f,ff,(i@Alctivkissens verliert sich, wie bei einem neuen Fahrzeug, schon nach kurzer Zeit.

makes your life go round!

TC)GU 
* 

ffi.r":ik,ililääT"Lilt' 
Atzinger stn*e 1' D-8320e Prien/Bachham

Gebrauchsanleitung für die optimale Anwendung

AIRSO Aktivkissen

2)Zuwenig~

3) Optimal (C::::·~'-'~::::::)

FOllmenge~
I) ZU praU

Test für rich~ge FOllmenge:
Driidcen Si. mlt der Hand auf eine H.ilfte des
"'~AkttYktUIM. ~n die andere Hätft4 ptin
bleibt (sich 1150 n1tht wölbt oder druchhingt) ist
die FUtLul)g' optirlllL

BefOllen
Nadel (aufbewahrt im Pumpengriff) auf Pumpe
aufsetzen, Nadelspitze leicht befeuchten.
die Hälfte des AlltSD-Aktivldssens auf
der sich das Ventil befindet knicken (1)
und vorsichtig Pumpennadel in das Ventil
einfilhren - pumpen (2).

Füllung
Entlüften
Die Hälfte des AI"'SD-Aktivkissens mit
dem Ventil knicken (1), die leicht befeuch­
tete Nadetspitze in das Ventil einführen
und durch leichtes Zusammendrücken Luft
entweichen lassen (Aufschrauben der
Pumpe hierfür nicht notwendig.

Plarlerung I

Richtig
Stellen Sie die Sitzfl.äche Ihres Sltzes in
eine leicht nach mITten geneigte Stellung.
Legen Sie dasAI~ ara

"""-j' ~ ~_cn'-von der lehne entfernt auf dieSitz-_
Räche.
Überprüfen Sie, ob Ihre Knie im Sitzen
etwas höher liegen als Ihr Gesäß.
Vermeiden Sie eine nach vorne gekippte
Stellung der Sitzfläche (siehe rechte Abb.).

Falsch

Plarlerung 11
legen Sie das AlA'SO-AktivIdssen circa
5 an von der ROdenlehne entfernt auf die
Sitzfläche (Ventil unten).

Pflege
Für die schonende Reinigung desAI~
AktIvktssen verwenden Sie einen milden
Kunststoff-Reiniger. wie z. B. Öko-Power­
Cleaner.
Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen
oder spitzen Gegenständen.
Verwenden Sie nur die mftgeliefert:2 Pumpe
mit dem entsprechenden Nadel.aufsatz. um
eine Schädigung des Ventils zu verme'iden.

Das AI#6D-Akttvktssen nimmt schon nach wenigen Minuten die Körpertemperatur an.
Der Neu-Geruch des AIP.sD-AktMdssens verliert sich, wie bei einem neuen Fahrzeug, schon nach kurzer Zeit.

TOGU" Gebr. Obermaier OHG. Atzinger Straße I, D-83209 PlienjBachham
www.togu.de.tnfo@togu.de
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ll// tichtiqe Hinweise
Das l(eil-Ballkissen@ Dynairo Premium wird von unserem lverk gebrauchsfertig mit einer
komfortablen Luftfüllung versandt. Mit der beiliegenden T0GUo Luftpumpe können 5ie jedoch bei
Bedarf die Luftfüllung selbst auf einfache Weise für sich selbst nachregeln.
Versenkt am Kopf des Griffes der Luftpumpe unter der kleinen Verschlupkappe finden Sie die
Aufblas- und Entlüftungsnadel.
Wenn Sie das Keil-Ballkissen@ etwas entlüften möchten, feuchten Sie die Nadel vor Gebrauch an,
führen die Nadel gerade in das Ventil ein (siehe Abb.) und drücken die für Sie überflüssige Luft
heraus.
Wenn Sie das Keil'Ballkissen@ etwas belülten möchten, feuchten Sie die auf die Luftpumpe
aufgeschraubte Nadel vor Gebrauch an, führen die Nadel gerade in das Ventil ein (siehe Abb.) und
oumoen etwas Luft hinein.
Achtung - Hichtig: nehmen Sie das Keil-Ballkissen! von.jeder Seite des Ventils zwischen zwei
Finger, ziehen es etwas hoch, bevor Sie die Nadel einführen (siehe Abb.), Sie könnten sonst die Hadel
durch die Unterseite des Produktes durchstechen. Verwenden Sie nur die mitgelieferte Pumpe mit
dem entsprechenden Nadelaufsatz, um eine Schädigung des Ventils zu vermeiden.
Achten Sie darauf, daß das Keil-Ballkissen@ nicht prall mit Luft gefüllt ist. Weniger Luft-lnnendruch. - -
Wirbelsäule übertragen, ermöglicht werden.
Pf lege:  Für d ie schonende Reinigung des Kei l -Bal lk issens!  Dynair !  Premium verwenden 5ie e inen
milden, lösemittelfreien Kunststoff-Reiniger, z.B. den Öko-Power-Cleaner.
Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen oder spitzen Gegensländen.
Das Keil-Ballkissent nimmt schon nach wenigen l,linuten die Körpertemperätur an. Die genoppte
Seite ermöqlicht eine verbesserte Luftzirkulation während des Sitzens.

Nähanleitung für l(eil-Ballkissen! -Bezug:

Stoffverbrauch: Für das Keil-Ballkissen@ Kids Dvnaire Premium ca. 55 cm Dchm. Für das Keil-
Ballkisseno Dynairo Premium ca. 6l cm Dchm.
Ziehen Sie einen Kreis in folqender Gröpe: Für das Keil-Ballkisseno Kids Dynair@ Premium: 52 cm im
Dchm. (Radius: 26 cm). Für das Keil-Ballkisseno Dynairo Premium: 60 cm im Dchm. (Radius:30 cm)
Den Kreis ziehen Sie am einfachsten so: Befestigen Sie an einem Bleistift eine Schnur, deren Länge
dem Radius des infrage kommenden'Ballkissens entspricht (siehe oben). Das tnde der Schnur halten
Sie mit einem Finger fest, während Sie mit der anderen Hand den Kreis ziehen. So erhalten Sie einen
Schnittbogen.
Den Stoff (plus Nahtzugabe) an der Linie umschlagen, ca. 0,5 cm einschlaqen und schmalkantig
absteppen. Gummiband locker einziehen. Stoff um das Kissen schlagen. Gummiband straffen, bis der
Stoff faltenfrei auf der Kissenoberfläche gespannt ist. Gummiband auf diese Länge kürzen und beide
Enden des Gummibandes zusammennähen. Tunnelnaht schließen.

@ lmportant information
The 0ynairc Premium is shipped from our factory with a ready-to-use, comfortable air fill ing. You
can, however, use the enclosed TOGUo air pump for easy regulation of the air fill ing.
The inflätion / deflation needle is recessed into the head of the air pump handle under the small cap.
To deflate the Dynairo Premium somelvhat, möistÄn tne needle, then introduce it straight into the
valve (see Fig.) and press out the excess air.
To inflate the Dynairo Premium somewhat, screw the needle onto the air pump and moisten it, then
introduce it straiqht into the valve (see Fig.) and pump the needed air into it.
lmportant: Before introducing the needle pinch the Dynair@ Premium valve between two fingers and
pull up a little (see Fig.), since otherwise you might püncture the other side of the product. To avoid
damaging the valve, use only the pump supplied with the product.
Never pump up the Dynairo Premium until it is filled taut. Less internal air pressure is more
beneficial, since only then can the desired fine vibrations be transmitted to the vertebral disc and
column.
Product care: Use a mild agent for cleaning plastics, e.g. Eco-Power Cleaner, for gentle cleaning of
the Dynairo Premium.
Avoid contact with sharp or pointed objects.
The Dynair@ Premium assumes body temperature within a few minutes. The nobbly side provides for
enhanced air circulation while sitting.

.Sewing lnstructions for Ball Gushion Gover:
Fabric required: For Dynair@ Premium Kids cover approx. 55 cm in diameter. For Dynair@ Premium
cover approx. 61 cm in diameter
Draw a circle in one of the following sizes: For Dynairo Premium Kids: 52 cms in diameter (radius 26

cms). For Dynairo Premium: 60 cms in diameter (radius 30 cms)
The simplest way to draw a circle: Fix a thread 0r string (radius see above) to a pencil. Keep hold
of the end of the string with a finger and draw the circle with the other hand. This is how you obtain
the pattern.
Fold fabric at marked line, fold in approx. 0,5 cm and stitch around narrow edge.
Pull in elastic band loosely. Place fabric around cushion. Tighten elastic band until fabric fits tightly
around cushion without any creases. Shorten length of elastic band to fit and sew two ends of elastic
band together. Close drawstring seam.
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\L.) Indications importantes
Le Dynairo Premium est envoyd par notre usine dans un 6tat prät ä I'utilisation, avec un gonflage
confortable. Avec la pompe ä air TOGUo livr6e avec le coussin, vous pouvez toutefois r6gler
ultdrieurement le gonflage vous-mämes si besoin est.
L'aiguille pour gonfler et ddgonfler le coussin se trouve ä I'extr6mitd de la poignde de la pompe ä air,
sous le petit capuchon.
Si vous souhaitez d6gonfler ldgärement le Dynair0 Premium, humectez I'aiguille avant de I'utiliser,
introduisez-la verticalement dans la valve (voir fig.) et appuyez sur le coussin pour dvacuer I'air
superflu.
Si vous souhaitez gonfler l€,9ärement le Dynairi Premium, humectez l'aiguille vissde sur la pompe
ä air avant de l'utiliser, introduisez-la verticalement dans la valve (voir fig.) et gonflez un peu d'air
dans le coussin.
Attention! lmportant: saisissez le Dynairo Premium entre deux doigts de chaque cötd de la valve,-P-üätäez-|e 
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percer la face infdrieure du coussin avec l'aiguille. N'utilisez que la pompe fournie avec le coussin
avec I'aiguille appropri6e. afin d'6viter d'endommager la valve.
Veillez ä ce que le Oynair! Premium ne soit pas gonfld ä bloc. Une pression d'air moins forte a plus
d'effet, car elle seule permet de l69öres vibraiions qui se transmettent aux disques intervert6braux
et ä la colonne vertdbrale.
Entretien: pour nettoyer le Dynairo Premium t0ut en le m6nageant, utilisez un nettoyant doux sans
s0lvant pour matiäres plastiques, par ex. le Power-Cleaner 6cologique.
€vitez tout contact avec des objets tranchanis ou pointus.
Le DynairE Premium atteint la temp6rature du c0rps en quelques minutes. Lorsque vous €tes assis
sur le coussin, la face boutonn6e assure une meilleure circulation de l'air.

Indicatiom pour coudre les housses de coussins.ballons:
Tissu n6cessaire: Pour une housse Dynairo Premium Kids, environ 55 cm de diamötre. Pour une
housse de Dynair3 Premium, environ 6l cm de diamätre
Dessinez un cercle dans les mdsures suivantes: Pour une housse de Dynair@ Premium Kids: 52 cm de
diamätre (rayon 26 cm). Pour une housse Dynair: Premium: 60 cm de diamötre (rayon 30 cm)
La faEon la plus simple pour dessiner un cercle:
Attachez un cordon ä un crayon. La longueur du cordon doit correspondre au rayon du coussin-ballon
selon les indications ci-dessus. Tenez le bout du cordon avec un doigt tandis que vous dessinez le
cercle avec I'autre main. Vous obtenez ainsi le modäle du couDe.
Replier l'6toffe le long de la ligne indiqu6e, rentrer environ 0,5 cm et piquer prös du bord.
Enfiler un 6lastique sans serrer. Mettre la housse sur le cossin. Serrer l'dlastiquejusqü'ä ce que
l'dteffasoitbientenduesurlasurfaeeducoussin Couperl'6lastigueäeertelongueuretcoudre
ensemble les deux extr6mitds.  Fermer l 'our let  tubulai re.

@ vnir benvisninger
Dynair: Premium sendes fra vor fabrik i brugsfardig tilstand med en komfortabel luftfyldning. Xed
den vedlagte TOGU! luftpumpe kan De til enhver tid selv ganske enkelt justere lstttyldningen efter
eget rnske.
De finder nälen til oppumpning og udluftning under den lille läsehatte pä hovedet tra luftpumpens
qre0.
Hvis De tnsker at.alrft! Dynairt Premium lidt, skal De fugte nälen inden brug, indsatte nälen lige i
ventilen (se ill.) og trykke den luftmangde, De finder overflodig, ud.
Hvis De ensker at fylde lidt luft pä Dynairo Premium, fugter De den nä|, som er skruet pä
luftpumpen, lidt, ferer nälen lige i ventilen (se ill.) og pumper lidt luft ind.
Bemark . Yigtigt: Tag fat i Dynair@ Premium fra begge sider af ventilen med t0 fingre, trak lidt
0p, inden De indsatter nälen (se ill.), ellers kunne De komme til at stikke nälen gennem produktets
underside. Benyt altid kun den medleverede pumpe med den tilsvarende näl for at undgä at
beskadige ventilen.
Sorg for, at Dynair@ Premium ikke er for härdt oppumpet. Et lavere indvendigt lufttryk har storre
virkning, da der kun sädan er mulighed for, at de fine svingninger kan blive overfort til diskusserne
o9 rygsojlen.
Pleje: For en skänende rengoring af Dynairo Premium skal De benytte et mildt, oplosningsmiddelfrit
kunststof-rensemiddel, f.eks. 0ko-Power-Cleaner.
Undgä kontakt med skarpe eller spidse genstande.

-Dynairo Premium opnär a l lerede ef ter  fä minut ter  legemstemperatur  Den nubrede s ide mul iggor en
forbedret luftcirkulation, mens man sidder.

l{aai-instructie voor de oyertlek tbv het balküssen:
Benodigde stof: Voor Dynairo Premium Kids overtrek ca.55 cm doorsnede. Voor Dynairo Premium
overtrek ca.61 cm doorsnede
Teken een cirkel in de volgende afmeting: Voor het Dynair@ Premium Kids doorsnede 52 cm radius 26
cm. Voor het Dynairo Premium doorsnede 60 cm radius 30cm.
De cirkel trekt U het eenvoudigst als volgt: U bevestigd een touwtje aan een schrijfstift, het touwtje
heeft de lengte van de radius behorende bij het desbetreffende balkussen. Het uiteinde van het
touwtje houdt U met een vinger vast terwijl u met de andere hand de cirkel trekt. Zoomtoeslag
vanuit de lijn 0.5 cm omslaan en met een kleine steek stikken.
Een elastiek losjes invoeren,stof om het kussen slaan en de elastiek aantrekken totdat de stof
plooivrij om het kussen gespannen is.
Elastiek op deze lengte knopen en de zoom dichtnaaien.
Veel succes
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® Wicht. Hlnw,lw
Das keit-8.lUkiss,n' DYIlolIi4 Prffllium wird 'IOn unserem Wtrk Qtbrtuehsltrtiq mit ~Mr
kOlll!lIf1,blfll luftlülluntj msandt. Mit der btiti~enden TOGU- Lullpum~ kllmfn Sie }edoch bti
Bedarf dito lllltlilllllllCJ Mlbsl.uf ein/adle Wriie für sich stlbst IIICIlrf9t1n.
Vef'Wfltt am Kopf des Griffes der lultpumpt llnIH der k!tinenVmc~~ findH Si, die
Aulbln-1IIllI [ntlüftuntjs~.
WeM Sif das 1tri!·a.Otisstn' ttwas eDtliiftn III&:blen. ftIKIItfll Sit ..Mal vor Gm"ilUCh iI\,

IiIInn dit N.dt1~ iIIlks Vtnt~ tin (sitbt AbbJ lIIlIf driickfll dit Iilr Slt iibernüssiqe Luft
h"m.
WrM Sie d.ts ~·a.Ilklutll'ftw;n IlMittH lIl5dltell, ttudJtH SR .. M _tuftpumpt
olUlqtwnubt' 11" vor GtbrillCh <JII. ffihrfll die Ntdri qmdt iIl4al~ tin (siellt AbbJ UIlG
pI.1l1lpe11 mit Luft hiIltc.
Adtwt • WldItit: llffllIltO Sit ll.nw.~_ jtOIt S.bM! ftntiI5 zwischftl zwei
rlll9K. ZIf1ln" tt'Qs '*' bt'l'Of Silo dit~~ (slfM AtlCL), Slt k5nlrtfll sonst dit fIlIc!tI
lIWdl dit tInl:tntite dn I"rodullts cli:IrtMtKtlm.~ Sie nur dit mit~Htt PumPf lIIiI:
11M flIup!K!lellllN~ .. eine SCIliliqufIll dt'S 'l'tntb 1II1'trl1ltiden..
Acht" Silo lWJul. dill d.ts Ktil-Balbwn' nic/lt pr1Il mit Luft qttüm i'il Wtniljer I.Iltt-lMtndnlck
IWt ",ti. MD IUlill. dlii "Ui (l;J<iI, d,' tl!ftAlll StbwblljUl'9t'4 ciit slth iilIl litt aaudWltibieü Ullu
WIrtlflsJul, übtrtrJqffl, K1IIÖlllicht ""nlen.
PfItq,: Für dit KlloIItndt Rtiniqung 6es lfij·&.llkisSfM'~ I'fftlllUIII 7tfWflldeq SIll fQlII

mildm lfi~fI1rfltll KlInststotHI~.l.1. dtfI~~.
'o'NlIlficltn Sir dfn Kontlkt mit KIIMfKl oder spiuftl~lblttl.
On Kf;l·B.lllkisstnl nimmt sdlon IIIcllll'tlliqetll(""'fll die Kllr$ImtmPfl'I!Ilf 111. Dito 9fllOIIIItl'
~it~ ffmGqlJcht tin~ YffbtSSfrt~ llJftlif\l.IlaUon wlilnncl dts Sill~ns.

Nihölnltllurlt für K~lt·8tl1klss~nf-llfl~

Stof1y~rbfaucll: rar das ~il'BaIl~isstn9 Kids (}ynait' Pr~mlum ca. 55 cm Dchm. Für das Itri­
Ballkisstn' DYlllir- Pr~mium ca. 61 cm Ochm.
ZI~h~n 5it tintn Kr~is in 10lQend~r Grlip~: Für dn Ktll·B.lUklsSfnt KidS Dyna~Premium: 5Z [JII im
Ochm. (Rfdius: Z6 cml. rlrl" dn ~il·B.lIlkissfn'(}ynai~ Pr~mium:60 cm Im Dchm. (RadIUS: 30 cml
OefIKr~ li~htn 51t ,m finloJClrl;t~n so: BettstiQ~n S1~ fIl finem 81~istilt eint SChnlll". denn LlIIqf
d~m RoIIlius dts iIllrllj~ komll\fndtn'~l1isstllS~ntspritllt (sltht obtlll. Das Endt der 5cIIwr lliltKl
Sie mit tiMm ..... Int. wi/llttld Sie mIl dtr and~r~ lIIIld dtn Kreis llthtn. So~KI so. tintn

~-Oen 51011 (plus NahtllJQibt)1Il der l..ilJe umsdlligfll, ca. D,S CIII f1nKhligfll und sclllnilnntlljl
abst~ GunlmibiflclIoWr tinlitIltll. Sioff II1II du Kis.stn sdWc)tn.. GumnlitlIInd striIIM.. bis dtr
Stoff fallmfrei IIJI dtr KrsSfl'llltler1lic QfSPo1M1Isl. 6IlrIlritland IV! ditSf Unge kiirlf'flllllll btide
Elldtn dts GInmibindts ZllWll'IIlInIIIihtn TllIIIItlniht~

@ I.,.,.... IJlhlnMtIon
n.~ PrRliura is sIlipped Ir_ 0lIl" f«tor, wft!IolIl'N4y-lo-ost. comfnJUblt! alf fiDifl;...YOll
an. lllrftm". llSf Illt ffldostd TOGU- _ PIJIIlP for NSY rtqllCition vi tIW' _ filIilo.
Tht inIIIlion JdtlIItion lIffillf is rKfSSfCf WO tIW' ht..r of Illt ait fllIlllIllwrlllR~ tIW' s....a up.
To lfelLlt. llIt Dyniife Pr~1l'lium somewlI.lt. moisten tIW' fItfdlt, llItn Jltrodoc~ it strail;ht intn ltlt
YIIYt {SM r,,-land pm.s out lhe ~JCtsS _. .
To iltlit. Iht Dy~ Pr~mium somtWhat. sc~ Iht lIffdlt ontn Iht lir pump ifld lllOisten it. IhtfI
Wltroduc:f it strllQht ..10 tllt 'alYf (stf F"IQ.) and JUIIP the lIffOK air Inln it.
lmportant: BtIor~ lntrodocirlq tht IIffdlf pinch Iht Dyna~ Prtmium nlyt bttwffll two linqen.wl
pull up llilll~ (stf FiQ.), sinc~ olnmrise yotl miqht punctllrt tnt olhtr~ of tht producl. To avold
lIalllil;ing IM yalyt. IIst only Iht pump SIlpplitd lIfifh 'th~ producl.
H~ver pump IIP tnt Oynal~ Pr~mium unlll it Is lilltd laut.ltss Int~rnall;rpl"essurt is mor~
l>enelieill, sinc~ only th~n can Iht df'Sired fin~ vibrations bt Iransmitt~d 10 tllt vertebral dise and
eolumn.
Product cart: USt a mild aQent for elnnlno plastics, t.Q. EwPow~r Cltan~r.lor Qenlle cleanin; 01
Iht Dynaj~ Pr~mium.

"vold ContfCt with shlrp or poinled objeds.
Tn~ Oynai~Pr~ml\lm assuRlfS body ttmpt'l"atur~ withln II~lOI milllltH. TIIt fIObbly sid~ prOYIdes lor
~nhanc:~d .ir cireulatlon wnilf sittifl9•

.SN"" lllstructlons '" W tus!llDa Coftr:
rlbric: rfQuirtd; for DyN" Prtlllium Kids COYtl" Ipprox.. 55 CIR in diameltr. for Dyna~ Prtrnium
elMr apprllit. 61 CIR irIl1iamtltr
Draw I eirelt in one 01 tllt folIowing siles: for~ Prtlllium '-ids: 5l tIIlI in diam~tff (rtdius 16

cms). For Dynal~ Prtmium: 60 cms In diam~ltr (radius 30 cms)
Tht simpl~st way 10 driW a eire": flJ I IlII"ud or slrinQ (roJodius stf aoove) 10 a pt'OCil. KffP IIoki
01 tllt tnd 01 Iht strinQ wll" a fingtr Ind draw tllt eirelt with Ihe olher lIi1nd. T1Iis is how VOll obt,in
Iht PI"tfll.
fold fatwic: i1t marked ~ne.lokl ifllpprolt. DoS eIR II'Id stitch around narrow tdlje..
Pul in HlIstic bind 1oos~1y. PlIC~ Ilbric aroulld cuslliorL r"lhl~n ttastic ba.Ilcl uRÜI tlbrlc rrts tiQ/ltly
i1f0llnd cushiOll withovt any cr~ilSfS. Sllotttllltoqth of tIIstic b.1nd to rrt and stW lwo fnds of Nstic
billd t09flhtf. CkM drawslring ~alll.

CD __
lt~ Prtmium tst~ par notr.lJsinf dIns I/fl itat pr" ~ rulilisllion" nec un GOIIfIItt
confortablt. "'" Ii pompt' .i ... tOG~&wie 1ft( It CGlssin, 'f'OUS pov'ffllouttfois rfIJltr
altKltUrfllltrlt It QOftflIqt 'f'OUS-mklts si besoin tsI.r..- pow 9OO1itr tI~ Ir eoussln Sf trOllYt .i rUlftmit~ dt Ia poilJIIk dt III pomfIt i _.
sous It petit c.puchon..

51 _ SOlNit~l6t9oafl« liqtrtlllfllllt~ Prtrium, humect~l r.;goillf w.tnl dt ruliliwf.
introduistz-la 'f'Ktic:*-rIt dIns Ii vl!lt tvoir fig:.J tI iIIlllVYtl sur It coossin povr "KIlffr._.
Si 'f'OUS soulIIiltl pftft ~tIlltMIr DyNir' PrtmiulD, tuDect~l raiquillt Yi1sH SIlf III Pllfl\Ilf
i _ .w....t dt I'utilistf. mtroduisez-lll vtrtitll~ Nns Ia YaI'ft (VOir fi9.1 tI QOlII\fl ". ptU 11.
ISaiRs It eoussm.
Allmtlonlimportlllt: saisisSfllt~ PrMlium tnlrt ~I doiqts df cl\iclIIt c6t~ dt .. walYt,

liiiis t!rtHt ~1'fIntnryfrs·l€lI"I1.Jrmlnt~IQanl@(\Jon 1\4.). 31Mn••005 ,Isqüttlle
Ptfeff Ii IoJC~ inl~f~du coussill 'YK 1·li'9IIillt. "'\IIillstl qu~ Ii pomp' f01/rni~ 'YK It eoussin
IVK l'i1iQuillf i1PllfOllriH, afill d'iYi!ff d·tndommaOff Ii valYt.
'o'tilJu i c~ que Ir (}ynair' Prtmiunlllt soit pas 9QR1It.i bIoc. UM preS'iion d'llr moins lortt a pll/S
d'~!ltt. ear fnt stillt perlMt dt 1~1'!'l vibrltlOlU 4ul ~ lmJSlIll!ttfltl iIII:I disquts lnttr'ltrtibraw.
~t i I' coIonnt I'frtHiralt.
Enll~tltll:: llO\If nt"over It Dyna~Prtmlum tOllt ~ If m~Jllljeant,uUUstl lIR n~ttopnt dou_~
solyanl pour matikts plastiques. par tJ.1t Powtr+Cltantr koloc)ique.
rYil~l tout eom«1 IYK d~s oll~ls tranc:höInts Oll pointus.
lt~ Premium III~int Ii ttmpiratlll~du COfllS tn ~lques minutH.lorsqu~YOUS flts iISsis
SIll It coussin,la foJC~ bouIonnH ISStIl"t unt mtilJfIlrt eircul.1tilll1 df Filir.

~,... COlICIn!es lIousSots Ife C"'UIM-NlloBs:
fisSIl nkmlilf: Pour lItIt lloIIss.t 0ynIir4 Prflllium Kids. mvir'on 55 cro dt diamt1rt. Pour lII'If
housSf dt~ Prflllium. mriron 61 trIl dt diaülttr~

Omilltl. eem. daDs Its ..tsurts suh'1IItes: Pour l,Illt IlouSSf 6t 0)1laHl PrPlllium Kitts; 52 cm dt
dimürt lr~ 16 UIU. Pour lIIIIl' IlDusSf~ l"rftBiuot; 60 c. dt diamtUf (RyoIl30 00
~ Iat;OlIlt plus siapIt pol;I" 0tssiIItr ". etfdt;
AtI«htz • ~.i. cr..,aa. La__dI C1l/'OIM doit e«mpondrt IU r.-. eoussilt-Nlon
stlon Its illdIu:tioRI CMieISG. TNu It~ rar~ iI'fC • 00lqt tmlis ... _ ~llt

emlt 1ft( rlll'.ft'" YotlsoblftRlMllsi It IIlOOilfdlltollpL
~ r#tofft It loIIqdf" iQllt~,MCm fIIIriroIl 0,5 CIII tt plqRr orkcllllord.
EnfiItr 111 Mast",1iIlS~.Mmrt Ii lIoIISst sw It COSWl. 5trm" rHastiqut ;us.ti ce que

_ r~biM '.=+. ',.Ia .....ac.du """'M! CO!'9t' 1'''ali'll• .ictt1e......~'''...~~-l
tnsemblf Its deu fJlr~mlt~s.rff/lltf l'ourItt twIIIllr••®--Dt-" P'rtmII8 Sflldts In wor IIllrilI br\Iqsf~ lilstllld lIlfd tfI komIortabti~ Wtd
dtII \OtdIiql~ TQG.Uf~ WII Oe tI ff'bVtf tId stIv l)IfIW tfIktlt justm~ ffttr.........
Oe firlGfI' IliJtn tII GPPUllIllIlinII oqllllultninQ undfr d~ 1iI1f IiSfMtt~ P-' hoYtdtt lQ IlI!tpuIRPtfls
qrftl.
HYIs Oe tt'lskt'f at lMlIlftt~Pr~rnlum IIllt. skai Oe luQl~ dren Indtn brU9.lndsalt~ n51~n 1191 I
Vfflliltn (se m.l 09lryUt dtfIluftmam9d~,Oe findtr ovtrflldi;. IId.
HYIs Oe IllSW at tyIM Iidt lvIt pi Dynai~ Pr~miullt luqttr Oe den Mt. som ff skruet pi
Iuftpumptrl.lidt,l.ffßiltrlIiqe i ytntil~n (st ill.l Oll pumptf lidl Mt ind.
8flUrtI • yltlltt taq lat i Oyna~ Pr~mlum Ir, btqrjt sldtr i1f vtntlltfl mtd 10 Iil'lQr~. Irek lillt
op, lndtn Oe ifIclselttf dltll (st lIlJ, elltrs kunnt Oe konvnt I~ 11 slikke Mlfll qenlltm produkttls
r.uwienIdt. 8enyt Iltid tun dtrI mtdlfYfftdt pumpe lIIfd dtrI tilmftndt MI fur at un6cJJ 1I
btsUdlgf Yffltlltll.
Slr9 for. at DyNifC Premium ikk~ tf tor hlrdt üPP\IfIIlltl EI lilvtrt indYtrldirjt Iufttryk.IIar sllfT!
wirtninQ. da der kl/fl sid.ln tr IRuliq/ltd for, It de Iint~ bn blive O'Iflftrllii rliskussemt
0lJ1)'9S1j1trL
Pit;t: for I!R stWndt renqtring If 0y'rIIiII PmniurIl sb! Dt btlYytt~ tI mildt. opIlSl1inQs111iddt
kUIlstst~ f.tts.Iko-"--eltiIntr.
lIrld;J korILJkt /Md~ elltr setidw qensllndt.
~ PrHllium 0{ltIir ~tdt "lIff IJ "lIff Itqtmsttmptfalll'. Den~ silW lIIIlIiQ;tr t!I-fortltdrtt~__ siddfr.

NuI-tMtructit _ ., 0\'KtrK ...... Iltt NlUsSlll:

8fftodirjdt s1ot. VOOr llyn.JiIC Pr!miln Kids OYtrtrtl u.55 cm doorsneIIe. Yoor Dyni" Pmnium
OYtrtrtk cl.61 em doorsnedt
Tektrl ffII eir.tl in d~ volqtnde almtlil\Q: Yoor lIet Dyniir" Prelllium Kids doorsIItde 52 cm radius l6
eilt Yoor hel Dynair" PrPmium lloorsntdt 60 em radills 3Ocm.
Oe clrktl Ir~~t Ubei tel'lYOIIdi;sl als Yolql; Ubfy~stigd teil touwtje aan ten sclll"ijfsillt, h~t louwtjt'
httlt de ItnQlt Y,n d~ radhis b~hor~ndt bij lItl d~sbttr~llfflde balkllssen. Htl uil~lndf yan IItI
tOlJwtj~ houdl Umet ~l.'fl villljl'r vast lffWi)1 Umtt d~ andN~ /land ck! cirk~1 tr~kl. ZoomtotslI;
Y,nuit dt lijn 0.5 em oms~n ~n m~1 ffII ~1~lnt stnk sllkktn.
Etn tl,slitk losj" invoeren,slof om h~1 kuss~n slaan en dt tlastlek aantrekken loldal df stol
plool~rlj om h~t kuss~n Qtspann~n Is.
Elaslitk op d~l~ 1~f19le knOjltfl en d~ loom dichtnaaitn.
Yeti SlIcefS
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makes your Hfe go round!



@ oelangrijre instructies
Het Dynair@ Premium wordt door onze fabriek gebruiksklaar met een comfortabele luchtvulling
verz0nden. Met de bügevoegde T0GU@ luchtpomp kunt u echter indien noodzakelijk de luchtvulling
zelf op eenvoudige wijze voor uzelf bijregelen.
Verz0nken aan de kop van de greep van de luchtpomp onder de kleine sluitdop vindt u de opblaas- en
ontluchtingsnaald.
Wanneer u een beetje lucht uit het Dynair@ Premium wilt aflaten, dan bevochtigt u de naald voor
gebruik, brengt u de naald recht in het ventiel (zie afb.) en drukt u de voor u overtollige lucht uit het
KUSSen.
Wanneer u het Dynair@ Premium iets meer wilt oppompen, bevochtigt u de op de luchtpomp
geschroefde naald voor het gebruik, brengt u de naald recht in het ventiel (zie afb.) en pompt u een
beetje lucht bij.
Atlentie - Belangrijk: neem het Dynair@ Premium langs beide zijden van het ventiel tussen twee
vingers, trek het ventiel iets omhoog, voor u de naald inbrengt (zie afb.) Anders zou u de naald door
de onderzüde van het product kunnen d0orsteken. Gebruik alleen de meegeleverde pomp met het
overeenstemmende naaldelement, om een beschadiging van het ventiel te vermijden.
Let er op, dat het wig-balkussen niet te vol met lucht is gevuld. Minder luchtdruk in het kussen heeft
meer werking, omdat alleen zo de fijne trillingen, die op de tussenwervelschijven en de wervelkolom
worden overgedragen, kunnen ontstaan.
Verzorging: V0or de behoedzame reiniging van het Dynair@ Premium gebruikt u een zacht kunststofr
e in ig ingsmiddel  zonder oplosmiddelen,  b i jv .  de, ,Öko'PowerCleaner" .
Vermijd contact met scherpe of spitse voorwerpen.
Het Dynair' Premium neemt reeds na enkele rninuten d€ lichaamstemperötuür aan. De genopte zUde
laat een betere luchtcirculatie toe tüdens het zitten.

Syyejledning til Keil-Ballkissen@.betrak:
Stofforbrug: Til Keil-Ballkissen@ Kids Dynair@ Premium ca. 55 cm diameter. Til Keil-Ballkisseno
Dvnair@ Premium ca. 6l cm diameter.
Tegn en cirkel med f0lgende storrelse: Til Keil-Ballkissen@ Kids Dynair@ Premium: 52 cm diameter
(radius: 26 cm). Til Keil-Eallkissen@ Dynair@ Premium: 60 cm diameier (radius:30 cm)
Det er lettest at tegne cirklen pä folgende mäde: Set en blyant fast i en snor med en lengde, som
svarer til den pägeldende boldpudes radius (se ovenfor). Hold snorens ende fast med en finger,
mens De tegner cirklen med den anden händ. Sädan fär De et ark at klippe efter.
Stoffet (plus tillag til semmen) bcjes omkring ved linjen, buk ca. 0,5 cm ind og sy med smal kant.
Trak elastikken lsst ind. Sat stoffet omkring puden. Stram elastikken, til stoffet er spandt uden
folder pä pudens overflade- Klip elastihken af i denne lengde og sy begge ender af elastikken
sammen. Luk det sidste stykke s0m.

@ lmportantes instrucciones
El cojin Dynair@ Premium acufiado lo enviamos desde nuestra planta, listo para ser usado y con un
relleno confortable de aire. De todas formas, con la bomba de aire TOGUo pod.ä reqular el contenido
de aire de una forma muy sencilla para su propia comodidad y en caso necesario.
Hundido en la pieza cabecera del asa de la bomba de aire, debajo de la tapa terminal, se encuentra
la aguja de hinchar y de desairear.
Si desea desairear ligeramente el Dynairo Premium, humedecer la aguja antes de usarla,
introduci6ndola recta dentro de la välvula (ver para ello la figura) y expulsando asiel aire que sobre,
para que se sienta mäs crimodo/a.
Si desea hinchar ligeramente el Dynairo Premium humedecer la aguja, atornillada a la bomba de
aire, antes de usarla, introducidndola recta dentro de la välvula (ver para ello la figura) e hinchando
el cojin con un goco de aire.
Atenci6n, importante: Coger el Dynair@ Premium por cada lado de la vdlvula entre dos dedos,
elevändolo ligeramente, antes de introducir la aguja (ver para ello la figura), ya que, sino, podria
atravesar el producto por ld parte inferior con la misma aguja. Utilizar solamente la bomba
suministrada con el protector correspondiente de la aguja, para asi evitar dafrar la välvula.
Paocurar que el Dynairo Premium no quede lleno a revenlar de aire. Una menor presirjn interna de
aire tiene un mayor efecto, ya que solamente entonces son posibles las finas vibraciones, que se
transmiten a los discos cervicales y a la columna vertebral.
Mantenimiento: Para limpiar el Dynairo Premium de una forma cuidadosa, utilizar un detergente para
materiales sintdticos suave, carente de disolventes, como, p.ej., el 0ko-Power-Cleaner.
Evitar el contacto con obietos afilados o puntiagudos.
Dynairt Premium adopta la temperatura corporal, ya al cabo de unos pocos minutos. El lado
abotonado permite una mejor circulaci6n del aire mientras se estä sentado/a.

lsbücciones pari cos€r al rurestimhrto üel Dynair€ Pyernium:
Consumo de tela: Para el revestimiento del Oynaire Premium Kids aprox. 55 cm de diämetro. Para el
reyestimiento del Dynairo Premium aprox. 6l cm de diämetro
llarcar un circulo del siguiente tamafio: Para el Dynairo Premium Xids 30 cm, 52 cm de diämetro
(radio:26 cm). Para el Dynair@ Premium, 60 cm de diämetro (radio:30 cm)
El circulo se traza, lo mäs fägil, de la slguiente manela: FUar un corddn de un läpiz, cuya longitud
corresponda al radio del cojin esfdrico respectivo (ver arriba). Sujetar el extremo del coidtjn con un
dedo, mientras que, con la otra mano, marca el circulo. Asiobtendrä un arco para cortar:
Plegar la tela por la llnea (miis el trozo adicional para la sutura), doblar aprox. 0,5 cm y pespuntear
un borde delgado. Insertar la cinta de goma para que quede suelta. Colocar la tela alrededor del
cojin. Tensar la cinta de goma, hasta que la tela quede aplicada sin arruga alguna encima de la
superficie del cojin. Acortar la cinta de goma a esta longitud y coser los dos extremos de la misma.
Cerrar finalmente la sutura del tünel.

O Awisiimportanti
ll Dynairo Premium viene fornito di fabbrica pronto per l'uso e con una confortevole carica d'aria.
Con la pompa T0GU@ fornita in dotazione, potete comunque regolare all'occorrenza il grado di
gonfiaggio in modo semplice e personalizzato.
Alloggiato nell'impugnatura della pompa, sotto il tappino di chiusura, si trova l'attacco per il
gonfiaggio e lo sgonfiaggio.
5e volete sgonfiare il Dynairo Premium, inumidite l'attacco prima dell'uso, inseritelo direttamente
nella valvola (vedi illustr.) e premetelo fino alla fuoriuscita dell'aria per voi in eccesso.
5e volete invece gonfiare ulteriormente il Dynairo Premium, prima dell'uso inumidite I'attacco
awitato sulla pompa, inseritelo direttamente nella valvola (vedi illustr.) e pompare dell'aria
all'interno.
Attenzione - lmportante: tenere la valvola del Dynairo Premium tra due dita, sollevandola
leggermente prima di inserire l'attacco (vedi illush.) alhimenti potreste perforare il cuscino sul
lato inferiore. Utilizzare esclusivamente la pompa fornita in dotazione con il relativo attacco, onde

evitare di danneggiare la valvola.
Fate attenzione a non gonfiare troppo il Dynair@ Premium, rendendolo eccessivamente duro e teso.
Una pressione d'aria limitata al suo interno ne aumenta I'efficacia, dato che solo in questo modo ö
resa possibile la generazi0ne delle sottili oscillazioni che si trasmettono ai dischi intervertebrali e
alla colonna vertebrale.
Manutenzione: per una pulizia sicura del Dynair@ Premium, utilizzate detergenti privi di solventi e
idonei per superfici in plastica, ad esempio Eco-Power-Cleaner.
Evitäte il contatto con 0ggetti taglienti o appuntiti.
Dynairo Premium assume giä dopo pochi minuti la temperatura corporea. ll lato con i rilievi
permette una circolazione d'aria ottimizzata durante la posizione seduta.

lstruzi0ni di cucito per il riyestimento del Dynair't Premium:
Tessuto necessario: Per il rivestimento di Dvnair@ Premium Kids. cifca 55 cm di diametro. Per il
rivestimento di Dynairo Premium, circa 6l cm di diametro
Disegnate il cerchio di seguente misura: Per il rivestimento di un Dynair@ Premium Kids, circa 55 cm
di diametro. Per il Dynairo Premium:60 cm di diameiro (raggio:30 cm)
ll modo piü semplice per disegnare il cerchio: Attaccate uno spago ad una matita. La lunghezza dello
spago deve corrispondere al raggio del cuscino gonfiabile rotondo come descritto in alto. Tenete
I'estremitii dello spago con un dito, mentre disegnate con I'altra mano un cerchio. Cosiottenete il
taglio (cartamodello) necessario.
Voltate il tessuto (piü la stoffa aggiunta per le cuciture) lungo la linea indicata, ripiegate 0,5 cm e
trapuntate. Inserite I'elastico in modo sciolto. Mettete la stoffa interno al cuscino. Tendete I'elastico' 
fino a che la stoffa sia tesa senzö pieghe intorno alla superficie del cuscino.
Accorciate I'elastico a questa lunghezza e cucite insieme le due estremitä. Chiudete le cuciture.

@ eaxxol
Hau aaaog nocraBflqer foroBbre K ncnoflb3oBaH!4o, yxe Hagfrbte MaccaxHbte
nogyrxKr4. C novouluro Bxognulero B KoMnfleKT Hacoca TOGU@ Bsr, npn
ueo6xogunaocru, Moxere caMh orperynhpoBarb nog Barur uHgrangyanbHbte
norpe6Hocrn o6reu aosgyxa B noAyrlxe. CAeraru ero oveHu npocro!
Vtrna pln HaAyBaHhF t4 BblnycKa BO3AyXa, yTonneHHafl B rofloBKe pyKOtTKt4
BO3iqyUJHOfO HaCOCa, HaXOAT4TCT nOA ManeHbKt4M KOnna'tKoM.
Ecnu Bur xorhre Bbrnycrnrb Bo3Ayx !43 nogyulxl4, cHaqana yBnaxHxre hrny,
3areM BBeAhre hrny np9Mo B KnanaH (cM. phc.) H BbtAaBr4re nhuHuü Bo3Ayx.
Ecnu But xorhre nocnnbHee Harqyrb noAyruKy, BHaqafle ysnaxHi4Te
HaBhHqeHHyio ua aos4yu.rHsrrZ Hacoc hrny, BBe,qhre ee s KnanaH (crr,t. prc.) ra
noAKaqaire noAyr"uKy.
Bxnuaxxe - BaxHo: no4yuJKy 3axMilre c o6erx cropoH KrranaHa AByMg
naflbqaMl, no,qrlHure ee HeMHoro BBepx, npexAe qeM BBecrH Hrny (cM. phc.),
hHa.{e MoxHo rrnoü nporxnyrb noAyrxKy cHl43y. Bo ils6exaHne noBpexAeHilü
KnanaHa nonFyüTecb rolrbKo reM HacocoM, xoropurü BXoAr4T B KoMnneKT
nOCTaBKH. lK. OH hMeeT CneqranbHylo HaCaAKy ÄAF hrnbr.
Cnegrre ga reu, qto6ur nogyuKa 6stna nagyra He cfliltuKoM c[nbHo:
MeHbLue Bo3gyxa - 6onsrue e$$eq r.K. ToflbKo B oroM cnyqae Bo3MoxHbl
He3HaqnrenbHbre xone6aHrg, nepegatoulhecn Ha Mexno3BoHKoBbte AhcKr4 h
no3BoHo.{HHK yxo4: Anc qaAe[4ero yxoiqa 3a MaccaxHblMu no4ytuxaur Dynair
Premium tacnonb3yüTe HecnnbHbre qHcrFu{he cpeAcrBa Anr nnacrMaccoBbtx
us1ennü, He coAepxau.lhe pacraopnreneü, HanphMep, Öko-Power-Cleaner.
He ucnonu:yüre npegMeroB c ocrpbtMt4 KpagMlt.
Vxe vepea HecKonbKo Ml4Hyr nocne Halialta ncnonb3oBaHilr MaccaxHag nogytxKa
HarpeBaercn Ao reMneparypsr rena. MaccaxHan cropoHa, T.e. cropoHa c
Bbrcrynatou44M14 yronuleHheM14, o6ecne.{Haaer 6onee s$$exnrBHyto qr4pKyncql4ro
BO3AyXa npr'r cilAeHhh.

Hxcrpyrqua no urxrbxr qexna Ane oproneAhqecxt4x oKpyrnbtx noAyueK:
Pacxo4 uareprana: Ann pa3Mepa oproneg. nogyutK!4 a 30 cu norpe6yercn
ox. 55 cni| Marep!4ana no AhaMerpy. 8fl9 pa3Mepa oproneÄ. noAyLuxr a 36 cr',r
norpe6yercn ox. 61 cv Marep[ana no AnaMerpy
Haprcyüre Kpyr cnegyrcu{rx pa3MepoB: Ans opr. noAyulKr4 a 30 cr',t: 52 crrl
no A[aMerpy (paghyc: 26 cr,,t). 4nn opr nopyulKr a 36 cM: 60 cu no graarr,rerpy
(pagilyc: 30 ci/)
ffn roro, vro6u Hapncoaarb Kpyr, nocrynaüre cneAyoultlM o6pa3oM: npuKpen!4Te
K KapaHAauy BepeBKy, Anr4Ha Koropo!4 AonxHa cocraanqrb pa3Mep paÄhyca
Heo6xoAr,rrrroü opr noAyuJKr4 (cu. xavano). Koneq eepeaxu npoqHo Aepxhre
nanbqeM, a ppyroü pyroü reprrre rpyr. Tax Bbt nonyvhre esrxpoüry.
Heobxoguuo Hanoxrlrb eurpoüry Ha Marephan, o6aecrr ee 14 Bupe3arb c yqeroM
npilnycKa Ha uBbt. 3areu sanryru Marephan no nuHnt4 H npocrpoqurb ero MenKoü
crpo,rKoü Ha paccronHnr,r ox. 0,5 cu or rpan (uecro gnn peauuxu).

__pqtae419pg94H{y |-|gggfq.'glgüra lq,q}r_!y._XqlS!yru pegiltry rar, ,rroq-ur Ha
qexne He 6arno cxragox, o6pesars pe3hHKyEo sroro pa3Mepa, coe4rHuru ee o6a
KOHUa. CUlrlTb hX.
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@ Belln9l'l]ke Inslruelln
Hel Oynair-I'rtmium wordilloor on1e flbdek get!ruillskllar mel een tomtoflabele hJthtl'lJlling
V1!rIonllen. Meille bijgevoeglle TOGU'luthlllOmp kunt u«hier inllien ooooukelijk lIe Iuchtvulling
zf"lf op "nvOlJ~ige wiln voor urelf bljregelen.
Verzonken aan lIe kop Vln lIe greep Vii" de (uchlpomp onder * kleine sluildop vinllt ude opllilas- en
onlluchlill!fsllIIlld.
Wannet'r uet'(I bNtje luthl ull hel Do/nalr- Premium will 1",lfIl, datl be"OClIt~ u <le IIiIill~ voor
gebruik. brellqt ude IIIIld rethl In htl venliel (lie 11b.) en drukl ude VODr uovertolliqe Iuchl uit hel
kussen.
WaMl't'f uMt Dynair* I'rtmlum!tu mur will OfIfOlllPt., I>n'ochligt ude op de luchlpomp
gesehrtltfde lIIald 'IOOf hel gellrulk, br!'llQl ude IIIIkll'I'ClIt in hPi ventiel (lit! alb.) en pompl u et'(I

bHlje Iuchl l:Iii.
AtI~tle - 8~rftk: neem MI Dyn.Iif4' I'femlum lInQs btillt ziJdtll Vati MI V1!nllel tussen lwee
~ Ir81M!1l'entiel itts omlloog, voor u <le IIIIId in;brt!WJI (rie a1b.I AIIdm zoo u <le IIIIId door
de on<leflijcle VIO IM!I product kulllltn doofsteten. Gtbnrik IIlftn de lIlHQelWffde pomp met IItI
ovtrftosltmllltllde rwaldeltmtllt. om Hn btStJlldigirlQ Vati litt ftfttiel le mmijden.
lei er op, dalMI wiq-tJaIluSstft niel te 'fOl met kKllt is 9f'IIllcl. Min6er IuchtdnJk in hel~ het'ft
_ werling, omdaIlllHn zo dt liint IrlitilMlfll, If. op de tusSotfllftl'VelKhij\len en dt vmn8;oIom

wordflI wtrqtdri4tfl. tunAtn ootstloao.
YmOtljßJ: Voot dt beMedzl/lll!~ VIfI IM!I~ Prtlllivlo QtbnJillt ueen uchll!lllsblofr
riniqilMlsmiddtl zOfldtf opIosmiddeItn. bijv. de ~Oko·~-t!e'aner".

Ver..contlCl met sc:!ltrpe cf ~se 'fO(ll'WfI"peIl.

Kt: tlyt.... Pr_~ r...u .. '*It.-.utellllt~~_.... Oe gefIOIltezijlle
IIat _ betere kKhtciKlllltit tot lijIItM Iltt zillen.

Synjlell.. tillleil-8IIIkisWlI·-1Ietm:
Stofl0fbru9: n 1ltit-8Illkisstn. KIds~ I'femiu. a. 55 cm ibmeter. r.kfi-~
Oy~ Prtmium (.. 61 cm diInleter.
TfQlI fIl DVIIMd f"- st..-nfs,e: Til KeiHI.llkiutf1' l6ds DfnIr PremMa: 52 an ~tl"
(ridius: 26 cm). Ti Ktil-BIlaisstA.~ l'rtmiIn: 60 (.111 diirntter (r.cliJs: 30 CllIl
llet er leitest II ttQM~N ft!qende 1IllOe:~ en oIY..t fist i en 5IIIIt lIItll fIl t.P!lgdt, SOIII
SVaIW ~ den~ boIcI!Judes radIUS (se 0'ffI'If«). Kl*I W'lOl"tllS endf Im lIItd fIl fingef,
mens Ilf 1fW\tf citkItn mfll cltn MClen lIind. 5ioIlIlir Oe tI n 11 kIippe riter.
Stollft (plust~ tl wmmttll be1fS 0IIIkm:l ftll ...... blJk a. 0,5 ca ind oq ST me<I SlIIII bnt.
11'8 fImähn Itst ind. s.1 stoIfpt llIllkrinlj puden. SIr"" Nsl:iU;en.I~ stoffel er SIlfiII!t udfllI'" pi ;MeM owrlIidt. Up tlIstiUtft If i lltont le9dt oq sy bt99t ellder .f tlastik1en
-.1.1.* clet sielsle s!ylU 5t/ll.

CD ~1lIt"hrsltllCtionH
El cojin Oynair- Pr~ium lCulildo 10 HVilOIOIlItsdt IlIItstr. plinll. lislo PM' Set" usado , COll 110
~lfnO eonfllftiblf de Iire. Oe todis fOllllfS, (Oft III bomba dt lirf TOGIJ" podr. ttqUlar tl cootenido
1It .itf dt un.lorll'lll muy senc:HII par. "' propiI comodldld YtII euo IlKPSltio.
Ilundido NI 11 pieZI ubtcer. del.5I de 11 bombI de .ire. debajo de 11 t.pa lermina~ se fl1C:lIflIlt.
IllQUillIt hindllr Ydt <lesmrur.
Si clesea ftulrurligtr.mentf fl OynIl'tl'rtmium, llwnedPl:er IIlgujl .ntf~ de uYrl.a,
mtroducitrldola Tt{l. Gtwo de 11 YiIVllII (ver PI" flic 11 riq~1) , elPUlsandC 15; et .itt qIlt satire.
jlIfl ql/'t se sientf m&s c6modola.
Si desea Ililleh" ligtramente el Oynair-I'remium hu!l\f'lie(er 1I aguja. atornW.dl • l. bomba df
.lrf.lntesllt uyrla. inlrocluck!/ldol. redilltniro de I. v.lIVllI. (ytr para fllo 11 figural f hinc:holf\l)(l
1'1 coitn con un pD(o d\! lire.
AttllCl6n, lmpcrtlllt.: Ccgtr el Oynalr-I'remlum par eldl l.l!o de 1I v"l'IJlI entrf dos dfdos,
flfvAndolo IIgframenle, antes <le Introcluclr I1 aguj. (ver JIIr. ello I. figur.). Y' Que, sino. pOlInl
alrav\!yr fl produdo por 11 parlf Inferior con 1I mismllquja. Ulili,.r sollmute la bcmba
suministr.d. con el proleclor corrullOncllente de I. aguja. par. 151 evitlr ~anar 11 vAlvull.
Procurar Que el OYl\Ilr- Premium nc Queae lIeno. revenlar de air,. Una menor prui6n interna de
aire tif"ne un mavor ffectc. VI Que sclimenle entonces son peslblfslls fin.s vlbr.(ionu. QUf St
Irlnsmilen a los discos ttrvlcales,. I. tolumnl vertebral.
M.nttnimiento: I'.rllimpllr el ~nalr- Premium de uni form. (uilladoy. utili~lr un detergenie p.r.
materiales s!nl\lticos SUlV1!. carente de dlsolventes, corno. p.ej.. el Öko·l'ower·Ctuner.
EvilM tI tootlCtC (Oll o!ljelos .fiI,dos 0 puntilgUdos.
Oynajr« PrtlIlium ICIoptl IIlel'l\llfTilur. tOfllOl"Il, ,. aI cabo de _ pocos minutos. Ellido
aboIonado permit, UI\I me;or titl:ullCi6n dellir, mltnlfas se est.l sent.do/I.

IlUtn'cd~,... c_ tl rtftSt....t.MI~·Pr-'-:
Cocsumo df lel.a: PMI tl rtl'eSlllllitoto cltl Oylllitt PrtmiunllUcls 1Pl"0l. 55 (lI\ dt IfWmetrv. I'MOI tl
tfOl'ltslimttnlo del Oylw"'PJ_iIIm .prolo 61 tm 1It diiJIeIfO
Wll"tIl" l1li clrculo del siguiente tatlll/lo: 1'11"' tl~ l'reIrMß Ilids 30 Oll, 52 (JIl dt IfI4oletro
(radio: Z6 cnl). I'arl el 0ynI1r" PrlMllium, 60 (m dt di.lmetrv trlCfio: 30 (JIl)

EI tii"t:1Ilo se trau. to ra.b lki~ dt .. siquitnle _.: F,.IIO conlOnde un!älliz. tu,a lotI9itud.
(OITeSponda ~ raclio dt1 (olin nrb'kOliSPtCtiYo (Vff .rIbI). Sujet. tl eltremo lltI cord6n (0II1III
dtdo. mitotras Que. con 11 OIt.1lll1lO.1IIIrtI tl tirtlllo. Mi otIttndr.l1lll «co pari corlar:
I'Ieg;ll" l.a I.., por 111_, (Illis tl ttOZO lCliciooIl PMI 11 SlItIKa). dolllIf lPl"Ol. D.5 CI8 Ypespunte.v
110 borde lIeIgado. 1RstrtIr l.a eintl de qornIl*"l QlJe CII/tOt SUfIta. CoIocar II tela lIrI!dtCIor Gel
(ojin. TtoSIl" III dnlI dt C)OtfII.lIIstIll\III! IIttLI q\It'dt~ sill lInIQa algIIIII fltina de 11
SlJI)tffide cltl (., AcortIt III ClllU dt qornIl tstIlonQiIud Y(OSet" los cIos l!XtremllS dt III11isma.
Cm. finHntnle II sutUti dtI bineI.

CD '""'-..n-tI
•~ PremiI,n 'rient Jomito di flbbrica prorllo per ruso e (Oft II1II cOllfcrtt\'Ole caricl craril.
Con 11 pompI 1OGU' lornitI in doWkwlt. POleie (0IIlIIIlQUfr~al'OC(Off\!lllI iI qrac!o cli
9Ol\flIQ9io in lllOCIo semplice epenonaimto.
AIoQqiato nel'RpuQrIIlIll'l dfIlI pompa, soIIo iI lappino eil dliusIwa. si tnw. rllt«co per iI
qtIlIfiaQ9io e10 sqonIiItjqio.
5t \'WIe SfO'Illirt iI~ Prtlllillrl. ftlrnidite rlllacco,...... deI'uso, instriteIo dftttlllltllle
llfILI 'fJ!'foII (\'tdi ilIustr.) t pmotttlo fino aIII tuoriIIsciI.lItlI'lri.I per YOi iJI K'Cesso-
5e ....te irrtec:e tMfiin ulttriol'lnente iI~ Prfrniula. pm, del'uso inumiclite rMtlcCll
anit.lo sullllIC/llPi, itserittlo dirtttanltnte fltII 'lilvoll (\'tdi illustr.) e pomPltf dtrlril

......-
AtttezloIM - llllpllrtllltr. tenere lIlIIIvotI cltl 0ynPt' Prtmiunl tri dut dit.. sotIftandola
Itqqet"mtnte FItimI di imtrirt r.\ta«o (\Ifdi IIustr.llltrinlePU polTeste PfI10rare iI wsc:ino sul
Iato infericn. utiliuate esdusi'lamttlle 11 pomPi1omil1 in dO!Iliolle COll iI telatiw .ltiKCO, onlIt

evit.re dl danneggl.re la Vllvol••
f.le Iltfnzlonf. non !tOnrille lroppe il Dvn.l~ I'remium. renllenllolo eccessi~aml:'nle duro eleso.
Una pressione d',ri' IImil.I••1suo intHoo ne lumenlll·efficiKia. dito che solo In Questo mol!o ~

reu IlOnlbile 1I generazione delle sottill ostil(uloni etlt! si lrllmettono li lIisc:hi inlerYfrtfbrlli e
.11. colonlll yerlebr.le.
l4.nutfnz~ne: per uni pulizi. $kur. dei Oynair- Pr~ium, utilizz.te detergenti priYi dl solvenli e
klont! per superllti In pl.asllu, ad esempio Eco-I'ower-Cluner.
Evit.tf 11 tonlallo con ogqettl llglienti o.ppuntlli.
Oynair- PremIum ,"ume qii dopo pochi minuti II temper.tur. corporel. Illalo (00 I rilini
pfrrnette l1/li cin:oIIziont d·w oltlmlzzll. durlnle l.a pesizione stdUtl.

Istrvzlonl 61 cuclto ptr 11 riftslimtnto dtI 0,...... Premium:
Tmuto /lt(eslll"\O: I'tr iI rivt$limtnto di~ PrlMlliuro Kids. circa 55 cm 6i <liametro. I'er It
rivtslimtnlo di DyfIIirt PremIum. CirCI 61 tm cli lIiImttro
OistqoIle iI (Hd!io di 5I!1lutnle misl.l".: !'er iI rivtslimento di UR Oynaire Prtmlum KIds. c"u 5S cm
di diametro. P!t iI Oylllir- I'femil,n; 60 (JIl 6i dilmetro (raqqio: 30 (m)

It modo piü Set"llPIke Pet dlstl)nart ~ (en:hlo: .ut«catf uno spaqo ad UM lIIorlila. 1aI IunQlItzza dtllo
spaqo dtw corrispondtre 11 flQgio dtI (l/S(m qonfiabilt rotondo (Omt dtscritto in a1to. Tfilete
resttflllil~ ddo SlNQO COll un dito. mentre distqoate coo r,ltr, m.JllO un (en:hio. COSioIlenete ~

laglio tcartarnodellol nectSSirio.
VOttlle iI ttsSUIO (pili 11 slotfllq9iunl. per lt (lKilure) Iungo IlIIinea inlficata. tipie1}atr 0,5 (JlI e
trlPUllllle.lnsfrite rrtaslko in modo sc:ioIto. wettete 11 stoffl intet"1'lO aI cuscino.. Tendtle rtllslico
Iino I (llt III S1olf. W Itsl stIlU fllt9llt illtotJlO aIi SlIPet"fItlt llri wsdno..
o\ccOftiIte rtlolslXo. queSLllunQlltlZ' e cll(ite inWme Ie due estrfllliW. Chiudete Je CllCltUtt.

@ BallU401

Haw 3allQl1 noctBatISIe'f n:lT08ble .. MCr1Of\bXlEl<IHHIO, yxe HaJ:IY'W6~
l'I4!l)'WD'I. C nouow.l.lO IXOAAUIefO 11 lOMMen H3COC<I TOGlr BbI, l1pM

HeOlW:lAKMOCl'Il,~e caMIl orpetynMpoean. no.tl BawlIllH,AM8~
norpe6Hoc:nl oI5beM 803,Q,yxa 11 11QQYWK6. CAenaTb 3TO O"ieHb npocro!
~ llJ'Ul HllA)'88_ M IIbIn)'CU fI03,D,YX.I. yTOnnl!tfHiIR B rotIOBKe P)'lOS'ITlCM

~ H3COC<I. MlI~TCII no.tl MaJle+lb.IOlM~

ECS1>I Bbl XOTl'ITe BblnYCTMTlo 8O:J,II,y. M3 ntlA}'UO(>I.~ yaTIallKMTe Mmy.

3lIreM 1lee,D,IlTe lVT1)' npllMO 11 manaH (CM. pw;,) M 8blß3,"""e ll...wttH/i 803AYX­
Eenll Bbl XOTlHII nOCKnbH" HllAYTb no,qywry, BKiNane yanaJICHI'lTe
HalllltN8ttlf)'lO Ma 803A)'WHbdO Hacoc Hmy, BIl6AIlTe ee e maß8H (CM. PMC-) H
t1QQl<NfIllre T1OAywI(y.
BMHMaHIte - BUlHO: t'lQ,Q)'WKY 38)lMHT8 c; 06eHJ: CTOpOH ItJl8nawa AB)'WR

~MIII, T10AllIHllTII ee HeMHOfO B88pJC, npelllMl-.eM 8BeC01 Hmy (CM. pIol(;.).
IoIH_ lIOlP«) HfIJOA npoTl(KyTb ßOAYWKY QU13y. So I136elKaHM8 OOBpeAA8H11M

lU\8naMa l'lOflbJ)'tlTef;b TOi'IblO T8M Hac:oc:oM. KOTopt.iilI llXOA...T e lOfoIMen

nocT3BlIII. T.l. OH I1M8eT cne~H8Ilt>H)'ICI KaC3Jl,KY,QJ1R Hmbl.

Cn8AllTII 3lI reM. '(rotS... rlOA}'W..a 15blna Hil,Q,yT3 HEl Cl\HW"OM CI1IlbHQ:

"'eHbUl8 ~yxa - Oonbwe~. r .... TOIlbICO a 3TOM Cl\Y'1ae 903MOlI(Hbl
HeJHlI'4HTllf\bHble ..one6aHIUl. nepeAalOWHecR Ha Mell(00380IlK08ble llllt:l(lI ...

0031lOHtNHlVt.)')(Ql1 ,Q,nA W:lASIUlefO yJ<QA8 3lI ..acea.>oQ.lbl"''' 1lOAYW1(8"," Oynair
Premium HCOOIIbJ)'tlTe ~nbHb18 'lIolCTRL14"8 cp8AClBa l1J1R MaCTMac:coeblX

l'\3,Q8IlIli'l, tte co,aeplKaUV48 paCTeopHT8Ileil. Hanp.....ep. Öko·Power·c!eaner.

He ..cnonb3YMTe npell",eroe C OCTpblM.. 1(p8R"'''.
YlKe ..epe3 HeCKonbKO "'''HYT nocne H8'<SnS HCOOnb30BaHIlA ",sccall(HaR flOAywKa
HsrpeeaerCR AO TeMneparyp... Tena. MaccalKHsR CTOpClHS. T.e. CTOpoHS C

lIbicryn8IOw..Ml'l YTOflweHl'lRMIl, 06ect!8'lHeaIH 60nee aqxpeKTl'lI:lH)'lO 4l'lPKYnR4l'110

B03,QyxS npl'l Cl1,QeHl'll'l.

I1HCTpY"~HR no WHTblO '(exna AflR opTOn8,Al1'leCKHX OKpyrll~lx nOAywex:

Pacxo.A MaTepHBna: l1J1R pa3Mepa OpTOnllA. no.AYW~~ 8 30 CM I'lOrpOO)'ilTCl!

OK. 55 CM MSTepilaMI 00 Al1aM&Tpy. l1J1l! pS31.lepa opTonllA. no.AYWK~ 11 36 CM
ooTpe6yeTCl! 0". 61 cu MaTtlpl1ana no t:!lIaM6Tpy

HapHcyMTe Mpyr c.n&AYIOIltI1X pa3Mepoo: l1J1l! opr. no.AYUlKll 0 30 CM: 52 CM

00 Al1aM8Tpy~: 26 cu). l1J1R OpT. OOAVWKI1 e 36 cu: 60 cu no Al1aMBtpy
(pa.a~yc: 30 CM)

llAA TOro. '(TotSlIol HapHCOllaTb llpyl", nocrynaMTe Cl\ElAYIOUlMM 06pa30M: npHI(p8nl1T8

I( upsH,llawy BepeelC)'.l1J1HHa KOTOpOM ll.OT1lIlHS cocraanllTb prouep pa.a...yca
lflI06xOA~1otOiI opt. flOAYUlKM (cu H8'I8llO). l<oHeq eepeeOl npcl'lHO ll.ePJ(llTe
nanlo4BM. a AP)'rooJI pyxoli 'lePT1'ITe KPYT- Ta. 8101 norty'Il1Te BbllpOHKy.

HeoI5xOoQHMO I18/lO)O(HTl>~ Ha MöTep~an. oI5eecTH ee 11 B~Tb C Y'+lITOM

npHn)'CKB Ha Wlbl. 3aTeM 3III"IfYTO MaTepMaJl no n~,*,11 H npoetpO'lll'Tb ero Mef1KOM
CTpcl'lKQil Ha paecTOlIHIIH OK. 0,5 CM OT -.pal! (Meero tvUl pe3HHItM).

_Bct~K!Dp83MHJ()'. Haflen. 'lBJtOll t'8 ~l)'. 3allIHYfb~HllYTaK, 'flo6t.l Ha
..xne HII15...no U1l&QOl(. ol5pe:3aTb pe3IUlKY.QO 3Tom pa3Mepa. C08AI1HKTb eil o6a
KOtlU8. CWHTb MX.
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