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Ubungen wihrend
des Sitzens

Exercises
whilst seated

Art. 204 2507

DyYyNAIR PREMILUM

Stabilisierung der Wirbelsdule (auf gute Haltung achten!)
1. im Wechsel: ein Bein heben, gegeniiberliegenden Arm
diagonal heben 2. im Wechsel: ein Bein heben, Oberkdrper in
Richtung des angehobenen Beines drehen

Stabilization of the spinal column

1. Alternately: Raise one leg and opposing arm diagonally
2. Alternately: Raise one leg, turn trunk in the direction of
the raised leg; maintain good posture!

Entspannung, Durchblutung, Venengymnastik,
Stimulation der Fufireflexzonen - ohne Schuhe - im
Wechsel: Ferse nach unten driicken und Zehen nach oben
ziehen, danach Zehen nach unten driicken und Fersen nach
oben ziehen

Relaxation, circulation, venous gymnastics, stimulation
of foot reflex zones - without shoes - alternately: press
heel downwards and pull toes upwards, then press toes
downwards and pull heels upwards.

Bei allen Ubungen den Akzent auf die Streckung richten. Nach den Ubungen auf eine gute
Korperhaltung achten, d.h. mit gehobenem Brustbein sitzen.

In all exercises, the emphasis should be on stretching. Following the exercises, remember to
maintain good posture, i.e. to sit with the breastbone raised.

Mobilisierung der Wirbelsdule, Durchblutungsfirderung
Becken schaukelt vor und zuriick

Mobilization of the spinal column, circulation enhancement

Rock pelvis back and forth

Beweglichkeit der oberen Wirbelsdule mit Armbewegung

Mit verschrankten Armen den Rumpf beugen und strecken,
Akzent auf die Streckung legen.

Mobility of upper spinal column with arm movement
Bend and stretch trunk with folded arms, emphasis on
stretching.

7

Sitzend Balance finden
balancieren, Riicken nicht anlehnen, Fiife frei schwebend

Find balance when seated
Balance, back away from support, feet suspended

]
@ mu makes your life go round!

Mobilisierung der Wirbelsdule, Durchblutungsforderung
Becken von Seite zu Seite bewegen

Mobilization of the spinal column, circulation enhancen
Move pelvis from side to side

Mobilisierung, Stabilitdt, Dehnung

1. abwechselnd einen Arm weich nach hinten filhren, der
Blick folgt dabei der Armbeweqgung (auf gute Haltung
achten!)

2. stehend, Arme aufenrotiert, Handfldche nach unten auf
Keil-Ballkissen legen, Unterarmdehnung

Mobilization, stability, stretching

1. soft backwards motion of alternating arms, eyes followii
arm movement (maintain good posture!)

2. Standing, arms rotated to the outside, palms downward
on Wedge Ball Cushion, lower arm stretching.

Balance, ,,aufwecken" des Korpers zwischendurch
ohne Schuhe auf Keil-Ballkissen stehen; erst mit Hilfestel-
lung, dann versuchen, freihdndig zu balancieren

Balance, “waking up” the body at intervals
Stand on the Wedge Ball Cushion with no shoes; at first
with support, then try to balance without hand support
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OEFENINGSPOSTER DYNAIR PREMIUM: ;
3ij alle oefeningen het accent op de strekking richten.
Na de oefeningen op een goede lichaamshouding letten,
d.w.z. met verheven borstbeen zitten.

1. Mobilisering van de wervelkolom, bevordering van de
toorbloeding

wiegen met het bekken naar voren en achteren

2. Mobilisering van de wervelkolom, bevordering van de
doorbloeding

het bekken van de ene zijde naar de andere bewegen

3. Stabilisering van de wervelkolom

1. afwisselend: een been aanheffen, de tegenoverliggende
arm diagonaal heffe 2. afwisselend: een been aanheffen,
het bovenlichaam in de richting van het aangehoffen been
draaien; op een goede lichaamshouding |etten!

4. Beweegbaarheid van het bovenste deel van de
wervelkolom met armbeweging

Met gekruiste armen de romp buigen en strekken, accent
op de strekking leggen.

5. Mobilisering, stabiliteit, uitrekking

1. afwisselend een arm zacht naar achteren bewegen, de
blik volgt daarbij de armbeweging (op goede houding
letten!) 2. al staande, de armen naar buiten gekeerd, de
handpalmen naar onder op het wig-balkussen leggen,
rekken van de onderarmen

6. Ontspanning, doorbloeding, adergymnastiek,
stimulatie van de voetreflexzones - zonder schoenen

- afwisselend: de hiel naar onder drukken en de tenen naar
hoven trekken, daarna de tenen naar onder drukken en de
hiel naar boven trekken.

7. Zittend evenwicht vinden

balanceren, rug niet aanleunen, voeten vrij zwevend

8. Evenwicht, ,,opwekken” van het lichaam tussendoor
zonder schoenen op het wig-balkussen staan; eerst met
hulp en dan porberen, zonder handen te balanceren.
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TEKST OVELSESPLAKAT DYNAIR PREMIUM: =_=
Ved alle gvelser skal man l2gge hovedvagten pa at
straekke sig. Efter gvelserne skal man serge for en god
kropsholdning, dvs. sidde med rejst brystben.

1. Mobiliser rygsajlen, understot blodkredsigpbet

gyng baekkenet frem og tilbage

2. Mobiliser rygsgjlen, understot blodkredsiobet

bevag bakkenet fra side til side

3. Stahilisering af rygsgjlen

1. skiftevist: gft det ene ben og lgft den modsatte arm
diagonalt 2. skiftevist: loft det ene ben og drej overkroppen
i retning af det leftede ben; serg for en god holdning!

4. Den pvre rygsgjles bevaegelighed med armbevagelse
Boj og strak kroppen med korslagte arme, man skal l&gge
hovedvagten pa at streekke sig.

5. Mobilisering, stabilitet, udstrakning

1. for skiftevist den ene arm bagud, derved

felger blikket armens bevagelse (serg for en god holdning!)
2. stdende, armene drejet udad, l&g handfladen ned pa
kile-boldpuden, straekning af underarmene

6. Afspanding, blodgennemstromning, venegymnastik,
stimulering af fodreflekszonerne - uden sko - skiftevist:
tryk haelen ned og traek terne opad, derefter trykkes
teerne ned, og halen traakkes opad.

7. Find balancen siddende

balancér, ryggen ma ikke l&nes mod ryglenet, fodderne
svaever frit

8. Balance, .,-.ash" wroppen ind imellem

sta uden sko pa kile-boldpuden, prov at balancere - forst
med hjelp, og derefter uden at holde

DyNAIR PREMIUM

INSTRUCTION EXERCICES DYNAIR PREMIUM: G:
Pour tous les exercices, mettre 'accent sur I'étiremen
Aprés les exercices, veiller a garder une bonne positio
du corps, c.-a-d. & s'asseoir en relevant le sternum.

1. Mobilisation de fa colonne vertébrale

Basculer le bassin en avant et en arriére.

2. Mobilisation de la colonne vertébrale

- Bouger le bassin d'un coté et a |'autre.

3. Stabilisation de la colonne vertébrale

1. En alternant: lever une jambe, lever le bras opposé en
diagonale. 2. En alternant: lever une jambe et tourner le
haut du corps en direction de la jambe levée tout en
veillant a garder une bonne position.

4. Mobilité de la partie supérieure de la colonne
vertébrale et mouvement des bras

Croiser les bras, plier et tendre le tronc en mettant
I'accent sur I'étirement.

5. Mobilisation, stabilité, étirement

1. Adopter une bonne position, déplacer doucement
chaque bras tour a tour en arriére tout en suivant des
yeux le mouvement du bras (veiller a garder une bonne
position). 2. En position debout, les bras tournés a
I'extérieur, poser les paumes sur le Dynaire Premium

et étirer les avant-bras.

6. Détente, irrigation sanguine, gymnastigue des
veines, stimulation des zones réflexes des pieds - san
chaussures - En alternant : appuyer le talon vers le bas e
tirer les orteils vers le haut, puis appuyer les orteils vers
le bas et tirer le talon vers le haut.

7. Recherche d'équilibre en position assise

Se tenir en équilibre sans appuyer le dos contre le dossie
les pieds décollés du sol.

8. Equilibre, “réveiller” le corps de temps en temps
Debout sans chaussures sur Dynair” Premium, se tenir
en équilibre d'abord en s'aidant, puis en essayant sans
se tenir.

INSTRUCCIONES EJERCICIOS DYNAIR PREMIUM:
Concentrarse en el estiramiento durante todos Ios
ejercicios. Después de haber realizado los ejercicios,
procurar mantener una buen posicion corporal, es decir,
quedarse sentado/a, con el esterndn elevado.

1. Movilizacion de [a columna vertebral, fomento de la
circulacion sanguinea.

Columpiar la pelvis hacia delante y hacia atras.

2. Movilizacion de la columna vertebral, fomento de la
circulacion sanguinea.

Desplazar la pelvis, de un lado al otro.

3. Estabilizacion de la columna vertebral

1. De formaalternante, elevar una pierna y elevar en
diagonal el brazo opuesto. 2. De formaalternante, elevar
una pierna y girar el torax en direccion a la pierna elevada,
procurando mantener una buena posicidn.

4. Movilidad de la parte superior de la columna
vertebral, moviendo los brazos

Con los brazos cruzados, inclinar y estirar el cuerpo,
centrandose en el estiramiento.

5. Movilizacion, estabilidad y alargamiento

1. Pasar alternativamente un brazo cuidadosamente hacia
atrds, siguiendo el movimiento del brazo con la mirada
(procurar mantener una buena postura). 2. Estando de

pie, con los brazos rodados hacia fuera y las palmas de las
manos dirigidas hacia abajo, colocarse encima del cojin
circular acufiado y estirar los antebrazos.

6. Distension, circulacion, gimnasia venosa, estimulacion
de las zonas reflejas de los pies - todo ello sin zapatos, de
forma alternante: Presionar los talones hacia abajo y estirar
los dedos de los pies hacia arriba. Sequidamente, presionar
los dedos de los pies hacia abajo y estirar los talones hacia
arriba.

7. Encontrar el equilibro, estando sentado/a

Zquilibrar, no apoyar la espalda y dejar que los pies
cuelguen libremente en el aire.

8. Equilibrio, “despertando” el cuerpo de vez en cuando
Estar erguido/a sobre el cojin circular acufiado sin zapatos.
S6lo con ayuda, procurar entonces equilibrarse, sin apoyar
las manos en ningn sitio.

TESTO POSTER DEGLI ESERCIZI SUL

DYNAIR PREMIUM:

Nell'eseguire tutti gli esercizi cercare di accentuare
I'effetto di stiramento. Dopo I'esercizio, aver cura di
mantenere una corretta postura del corpo, cioé stare
seduti con la schiena diritta e lo sterno che tende verso
I"alto.

1. Mobilizzazione della colonna vertebrale, stimolazione
della circolazione

Muovere il bacino in avanti e indietro

2. Mobilizzazione della colonna vertebrale, stimolazione
della circolazione

Muovere il bacino lateralmente da una parte all'altra

3. Stabilizzazione della colonna vertebrale

1. alternando: sollevare una gamba piegata e alzare
diagonalmente il braccio opposto 2. alternando: sollevare
una gamba piegata e ruotare il busto in direzione della
gamba sollevata; mantenere la corretta postura!

4. Mobilizzazione della parte superiore della colonna
vertebrale con movimento delle braccia

Con |e braccia incrociate, piegare il busto in avanti e quindi
distenderlo indietro, accentuando I'effetto di stiramento.
5. Mobilizzazione, stabilita, stiramento

1. alternando, portare lentamente indietro un braccio, lo
sguardo segue il movimento del braccio (mantenere una
postura corretta!) 2. in piedi, ruotare le braccia poggiando
le mani sul cuscino con i palmi rivolti all'indietro, stiramento
dell'avambraccio

6. Distensione, circolazione, ginnastica venosa,
stimolazione delle zone riflessologiche del piede - senza
scarpe - alternativamente: spingere verso il basso i talloni e
sollevare |a punta dei piedi, quindi spingere verso il basso la
punta dei piedi e sollevare i talloni.

7. Ricerca dell'equilibrio in posizione seduta

Bilanciare il corpo senza piegare la schiena, i piedi sono
sollevati da terra

8. ,Risveglio” dell'equilibrio del corpo

In piedi sul cuscino, senza scarpe; aiutandosi dapprima
con 'appoggio delle mani, bilanciare il corpo restando in
equilibrio sul cuscino.
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NnoayLKW DYNAIR PREMIUM:

Mpy BCEX YNpa)HEHWAX aKkUeHT AenaTts Ha
pasruBanun. Mocne ynpaxHeHun cNeguTs 3a OCaHKoN
T.2. CMOETL C NOAHATOR MPYOMHOMR.

1. MoBunmnaayna nO3IBOHOYHMKA, YNy4ILEHWE
KpoBOTOKa

Kavawowee nsmxeHve Tasom Bneped v Hasan

2. Mobunu3aunAno3BOHOYHUKA, yNy4lleHne
KpoBOTOKa

[Hewxenne Taom B CTOPOHbI

3. CrabuMnu3aumsa NO3BOHOYHMKA

1. nonepemeHHo: NOAHATL NEBYID HOTY,
APOTHBONEXALLYIC PYKY NOAHATL NO AUaroHanwu (M
HaoBopoT) 2. NONepEMEHHD: NOAHATL NeByio

HOTY, BEPXHIOIO YACTh TYNOBWLLA NOBEPHYTL B
HanpaeneH1 NogHATOR Hork (M HaoBopoT); cneguTe
3a ocaHkon!

4. NoABWKHOCTE BEPXHUX OTOENOB NO3BOHOYHWKA
C NOMOLYLI ABUHKEHMW pyKamMKn

CorHyTele B NOKTAX pyku cNowWTe Nnepen coboi,
HaKIOHWTL KOPNYC Bnepes, 3arem pacnpAMUTLCS

G NOAHATEIMK CAOKEHHBIMKW pykamu; obpallakiTe
BHUMaHWE Ha pasrmbanue/pacTamKy.

5. MoBunuzauus, cTabunuIauma, pacTaxeHne

1. xopowasn ocawka (!); nonepemeHHo — He pesko

~ 3a8ECTW OOHY PYKY Hasad, rnasa npuM 3ToM CneasT 3
ABMKEHMEM PYKW (CNeanTk 3a xopoLlel ocaxkoi!)

2. cTof, BpalaTensHoe ABuHeHWe pykamu oT cebs,
Pa3BepHYB KUCTW PYK BHW3, MONOKUTL MX Ha
MACCaXHYIO NOAYLLKY, PACTAXKA NpeanneYni

6. Pazpsagka, KpOBOTOK, MMMHACTMKa ANS BeH,
CTUMYNAUMA pedneKTOPHBLIX 30H CTYNHed — Ges
0ByBM — NonepemMeHHo: NHTKamMy HaaaeuTL BHUS,
nanbLbl HOT NOAHATL BBEPX, 3aTem NanbUamu Hor
HaAaBWTb Ha NOAYLLUKY BHWU3, @ NATKW NOAHATL BBEPX.
7. BanaHcupoBaHueB cugaYem NonoxeHuu
BanarcupoBaHve, CNMHON He KACATLECH CHIMHKKM KPeCc:
HOMW NPUNOAHATEI HAA NonomM

8. BanaHcupoBaHue, BpeMA OT BPeMeHW «ByauTe»
Teno

Ha maccaxHoi nofylwke croats Gea obyeu; BHavane
€ MogCTPaxoBKoOW, 3aTem nonbiTaThes BanavcupoRaTtb
Bes onopsl.

o
@ mu makes your life go round
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Instructions for optimized use of the AIRGO Active Cushion

Mode d’‘emploi pour une utilisation optimum Coussin actif AIRGO

RGO

Active Cushion
Coussin actif

Fold over the half of the AIREO-Active Cushion
with the valve (1), insert the lightly moistened tip
of the needle into the valve and allow air to escape
by pinching it gently (it is not necessary to screw the
pump onto the needle for this purpose).
Inflate

Attgd} ihhe needle {s’;ared in the pump hafn?_lle) tgeg{e
end of the pump and moisten the tip of the needle
slightly. Fold over the half of the 3’?5544:‘!1“
Cushion with the valve (1), insert the tip of the
needle into the valve and pump (2).

Remplissage

Dégonflage

Replier la moitié du coussin actif AIRGO comportant
a valve (1), introduire ia pointe de laiguille légérement
humidifiée dans la valve et laisser s‘échapper ['air en
compnmant légérement (il n’est pas nécessaire de
visser la pompe pour cette opération).

Gonflage

Placer l'aiguille (rangée dans la poignée de la pomp?
sur la pompe, humidifier légérement la pointe de
Uaiguille, replier la moitié du coussin actif AIRGO
sur laguelle se trouve la valve (1) et introduire avec
précaution l“aiguille de la pompe dans la valve -
actionner lo pompe (2).

Proper inflation volume
Quantité de remplissage

1) Too much air/Trop gonfié

2) Not enough air/Pas assez gonfié

3) Just right/Gonflage optimum
G

Test for correct inflation volume:

Press with your hand on one half of the RIRGO-
~Active Cushion. The inflation volume is just right
when the other half remains flat (i.e. does not bulge
or go slack).

Test pour la bonne quantité de remplissage:
avec la main sur une moitié du coussin actif
. §i l'autre moitié demeure plane (@ savoir
si elle n’est pas bombée ni affaissée) la
quantité de remplissage est optimum.

Position I / Placement I

Correct
Bon

Tip the seat of your chair backwards slightly. Place
the AIREO Active Cushion about 5 cm away from
the back of the chair on the seat. Make sure your
knees are slightly above your buttocks when you
are seated.

Avoid tipping the seat surface towards the front
(see figure at the right).

Placer la surface d’assise de votre siége dans une
pasition légérement inclinée vers l'arriére. Placer le
coussin actif AIREO sur la surface d'ossise & une
distance d‘environ 5 cm du dossier, Vérifier si vos
genoux se situent un peu plus haut que vos fesses
dans la position assise.

Eviter une position basculée vers l'avant de la
surface d’assise (voir la fig. & droite).

Position II

Place the AIRGO-Active Cushion about 5 cm
away from the back of the chair on its seat (valve
pointing downwards).

Placement II

Placer le coussin actif AIRGO sur la surface d'assise
@ une distance d’environ 5 cm du dossier
(valve en-bas)

Care - Use a mild agent for cleaning plastic
surfaces such as Eco-Power-Cleaner for gentle
cleaning of the AIRGO-Active Cushion.

Avoid contact with sharp or pointed objects.
Use only the pump supplied with the cushion
together with its needle attachment to avoid
damage to the valve.

Entretien- pour e nettoyage ovec ménagements
du coussin actif AIRGO, utiliser un nettoyant
pour plastigues doux, comme par exemple [‘Oko-
Power-Cleaner. Eviter le contact avec des objets
tranchants ou pointus. Utiliser exclusivement la
pompe fournie avec le systéme a aiguille
correspondant, afin d‘éviter tout endommagement
de la valve.

The AIREO-Active Cushion assumes bodgl temperature after onrlg a few minutes,
on di sho

The odour of the new AIREO-Active Cushi

ssipates within a

time as in a new car.

Le coussin actif AIRGC adopte la température du corps au bout de quelques minutes seulement.
L’odeur du neuf du coussin actif AIRGO disparait rapidement, comme dans le cas d‘un véhicule neuf.

makes your life go round!
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Gebrauchsanleitung fiir die optimale Anwendung

AIRG

Aktivkissen

Fiillung

Entliiften

Die Hilfte des A/RGO-Aktivkissens mit
dem Ventil knicken (1), die leicht befeuch-
tete Nadelspitze in das Ventil einfilhren
und durch leichtes Zusammendriicken Luft
entweichen lassen (Aufschrauben der
Pumpe hierfiir nicht notwendig.

Befiillen

Nadel (aufbewahrt im Pumpengriff) auf Pumpe
aufsetzen, Nadelspitze leicht befeuchten,
die Hilfte des Q/REO-Aktivkissens auf
der sich das Ventil befindet knicken (1)
und vorsichtig Pumpennadelin das Ventil
einfiihren - pumpen (2).

Fiillmenge

1) Zu prall

2) Zu wenig

3) Optimal GEAesd
Test fiir richtige Fiillmenge:

Driicken Sie mit der Hand auf eine Halfte des
RIRGO-Aktivkissens, Wenn die andere Hilfte plan
bleibt (sich also nicht wolbt oder druchhingt) ist
die Fiillung optimal. p

Plazierung I

Richtig

Stellen Sie die Sitzfliche Ihres Sitzes in
eine leicht nach hinten geneigte Stellung.
Legen Sie das A/@EO-Aktivkissen circa

5 cmvon der Lehne entfernt auf die Sitz-

fléche.

Uberpriifen Sie, ob IThre Knie im Sitzen
etwas hoher liegen als Ihr GesaB.
Vermeiden Sie eine nach vorne gekippte
Stellung der Sitzflache (siehe rechte Abb.).

Plazierung II

Legen Sie das AI@GO-Aktivkissen circa
5 cm von der Riickenlehne entfernt auf die
Sitzflache (Ventil unten).

Pflege

Fiir die schonende Reinigung des IRGO-
Aktivkissen verwenden Sie einen milden
Kunststoff-Reiniger, wie z. B. Oko-Power-
Cleaner.

Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen
oder spitzen Gegenstdnden.

Verwenden Sie nur die mitgelieferte Pumpe
mit dem entsprechenden Nadelaufsatz, um
eine Schadigung des Ventils zu vermeiden.

Das ARG O-Aktivkissen nimmt schon nach wenigen Minuten die Kérpertemperatur an.
Der Neu-Geruch des AI@EO-Aktivkissens verliert sich, wie bei einem neuen Fahrzeug, schon nach kurzer Zeit.

makes your life go round!
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KElL-BaIlkissen@

DYyYNAaIlR' PREMILIM

(DD wichtige Hinweise

Das Keil-Ballkissen® Dynair® Premium wird von unserem Werk gebrauchsfertig mit einer

komfortablen Luftfiillung versandt. Mit der beiliegenden TOGU® Luftpumpe kdnnen Sie jedoch bei

Bedarf die Luftfiillung selbst auf einfache Weise fiir sich selbst nachregeln.

Versenkt am Kopf des Griffes der Luftpumpe unter der kleinen Verschlupkappe finden Sie die

Aufblas- und Entliiftungsnadel.

Wenn Sie das Keil-Ballkissen® etwas entliiften michten, feuchten Sie die Nadel vor Gebrauch an,

fiihren die Nadel gerade in das Ventil ein (siehe Abb.) und driicken die fiir Sie iberfliissige Luft

heraus.

Wenn Sie das Keil-Ballkissen® etwas beliiften mdchten, feuchten Sie die auf die Luftpumpe

aufgeschraubte Nadel vor Gebrauch an, filhren die Nadel gerade in das Ventil ein (siehe Abb.) und

pumpen etwas Luft hinein.

Achtung - Wichtig: nehmen Sie das Keil-Ballkissen® von jeder Seite des Ventils zwischen zwei

Finger, ziehen es etwas hoch, bevor Sie die Nadel einfiihren (siehe Abb.), Sie kénnten sonst die Nadel

durch die Unterseite des Produktes durchstechen. Yerwenden Sie nur die mitgelieferte Pumpe mit

dem entsprechenden Nadelaufsatz, um eine Schadigung des Ventils zu vermeiden.

Achten Sie darauf, dap das Keil-Ballkissen® nicht prall mit Luft gefiilit ist. Weniger Luft-Innendruck
— tat metr Wirkong, da murdanm die fefmem Schwingungen, die sich auf die Bandscheibemund-

Wirbelsdule iibertragen, erméglicht werden,

Pflege: Fiir die schonende Reinigung des Keil-Ballkissens® Dynair® Premium verwenden Sie einen

milden, lgsemittelfreien Kunststoff-Reiniger, z.B. den Oko-Power-Cleaner.

Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen oder spitzen Gegenstanden.

Das Keil-Ballkissen® nimmt schon nach wenigen Minuten die Korpertemperatur an. Die genoppte

Seite ermdglicht eine verbesserte Luftzirkulation wahrend des Sitzens.

Nahanleitung fiir Keil-Ballkissen®-Bezug:

Stoffverbrauch: Fir das Keil-Ballkissen® Kids Dynair® Premium ca. 55 cm Dchm. Fiir das Keil-
Ballkissen® Dynair® Premium ca. 61 cm Dchm.

Ziehen Sie einen Kreis in folgender Grife: Fiir das Keil-Ballkissen® Kids Dynair® Premium: 52 cm im
Dchm. (Radius: 26 cm). Fiir das Keil-Ballkissen® Dynair® Premium: 60 cm im Dchm. (Radius: 30 cm)
Den Kreis ziehen Sie am einfachsten so: Befestigen Sie an einem Bleistift eine Schnur, deren Lange
dem Radius des infrage kommenden'Ballkissens entspricht (siehe oben). Das Ende der Schnur halten
Sie mit einem Finger fest, wihrend Sie mit der anderen Hand den Kreis ziehen. So erhalten Sie einen
Schnittbogen.

Den Stoff (plus Nahtzugabe) an der Linie umschlagen, ca. 0,5 cm einschlagen und schmalkantig
absteppen. Gummiband locker einziehen. Stoff um das Kissen schlagen. Gummiband straffen, bis der
Stoff faltenfrei auf der Kissenoberfidche gespannt ist. Gummiband auf diese Lange kiirzen und beide
Enden des Gummibandes zusammennahen. Tunnelnaht schliefen.

Important information

The Dynair® Premium is shipped from our factory with a ready-to-use, comfortable air filling. You
can, however, use the enclosed TOGU® air pump for easy requlation of the air filling.

The inflation / deflation needle is recessed into the head of the air pump handle under the small cap.
To deflate the Dynair® Premium somewhat, moisten the needle, then introduce it straight into the
valve (see Fig.) and press out the excess air.

To inflate the Dynair® Premium somewhat, screw the needle onto the air pump and moisten it, then
introduce it straight into the valve (see Fig.) and pump the needed air into it.

Important: Before introducing the needle pinch the Dynair® Premium valve between two fingers and
pull up a little (see Fig.), since otherwise you might puncture the other side of the product. To avoid
damaging the valve, use only the pump supplied with the product.

Never pump up the Dynair® Premium until it is filled taut. Less internal air pressure is more
beneficial, since only then can the desired fine vibrations be transmitted to the vertebral disc and
column.

Product care: Use a mild agent for cleaning plastics, e.g. Eco-Power Cleaner, for gentle cleaning of
the Dynair® Premium.

Avoid contact with sharp or pointed objects.

The Dynair® Premium assumes body temperature within a few minutes. The nobbly side provides for
enhanced air circulation while sitting.

-Sewing Instructions for Ball Cushion Cover:

Fabric required: For Dynair® Premium Kids cover approx. 55 cm in diameter. For Dynair® Premium
cover approx. 61 cm in diameter

Draw a circle in one of the following sizes: For Dynair® Premium Kids: 52 cms in diameter (radius 26

cms). For Dynair® Premium: 60 cms in diameter (radius 30 cms)

The simplest way to draw a circle: Fix a thread or string (radius see above) to a pencil. Keep hold

of the end of the string with a finger and draw the circle with the other hand. This is how you obtain
the pattern.

Fold fabric at marked line, fold in approx. 0,5 cm and stitch around narrow edge.

Pull in elastic band loosely. Place fabric around cushion. Tighten elastic band until fabric fits tightly
around cushion without any creases. Shorten length of elastic band to fit and sew two ends of elastic
band together. Close drawstring seam.

® Indications importantes

Le Dynair® Premium est envoyé par notre usine dans un état prét & |'utilisation, avec un gonflage
confortable. Avec la pompe a air TOGU® livrée avec le coussin, vous pouvez toutefois régler
ultérieurement le gonflage vous-mémes si besoin est.

L'aiguille pour gonfler et dégonfler le coussin se trouve a I'extrémité de la poignée de la pompe 3 air,
sous le petit capuchon.

Si vous souhaitez dégonfier Iégérement le Dynair® Premium, humectez I'aiguille avant de I'utiliser,
introduisez-la verticalement dans la valve (voir fig.) et appuyez sur le coussin pour évacuer |'air
superfiu.

Si vous souhaitez gonfler Iégérement le Dynair® Premium, humectez I'aiguille vissée sur la pompe
& air avant de I'utiliser, introduisez-Ia verticalement dans la valve (voir fig.) et gonflez un peu d'air
dans le coussin.

Attention! Important: saisissez e Dynair® Premium entre deux doigts de chague cﬁté de la valve,
“puis tirez-le 1égerement vers 1€ hialt avant d'imraduire T'a 8

percer la face inférieure du coussin avec l'aiguille. N'utilisez que la pcmne fourrue avec le coussin
avec |'aiguille appropriée, afin d'éviter d'endommager |a valve.

Veillez & ce que le Dynair® Premium ne soit pas gonfié a bloc. Une pression d'air moins forte a plus
d'effet, car elle seule permet de |égéres vibrations qui se transmettent aux disques intervertébraux
et a la colonne vertébrale.

Entretien: pour nettoyer le Dynair® Premium tout en le ménageant, utilisez un nettoyant doux sans
solvant pour matieres plastiques, par ex. le Power-Cleaner écologique.

Evitez tout contact avec des objets tranchants ou pointus.

Le Dynair® Premium atteint |a température du corps en quelques minutes. Lorsque vous &tes assis
sur le coussin, la face boutonnée assure une meilleure circulation de I'air.

Indications pour coudre les housses de coussins-ballons:

Tissu nécessaire: Pour une housse Dynair® Premium Kids, environ 55 cm de diamétre. Pour une
housse de Dynair® Premium, environ 61 cm de diameétre

Dessinez un cercle dans les mésures suivantes: Pour une housse de Dynair® Premium Kids: 52 cm de
diamétre (rayon 26 cm). Pour une housse Dynair® Premium: 60 cm de diamétre (rayon 30 cm)

La fagon I plus simple pour dessiner un cercle:

Attachez un cordon & un crayon. La longueur du cordon doit correspondre au rayon du coussin-ballon
selon les indications ci-dessus. Tenez le bout du cordon avec un doigt tandis que vous dessinez le
cercle avec I'autre main. Yous obtenez ainsi le modéle du coupe.

Replier I'étoffe le long de la ligne indiquée, rentrer environ 0,5 cm et piquer prés du bord.

Enfiler un élastique sans serrer. Mettre la housse sur le cossin. Serrer I'élastique jusqu'a ce que

- I'étoffe soit bien-tendue-sur la surface du coussin, Couper I'élastique 3

ensemble les deux extrémités. Fermer l'ourlet tubulaire.

QD vigtige henvisninger

Dynair® Premium sendes fra vor fabrik i brugsfardig tilstand med en komfortabel luftfyldning. Med
den vediagte TOGU® luftpumpe kan De til enhver tid selv ganske enkelt justere luftfyldningen efter
eget nske.

De finder nalen til oppumpning og udiuftning under den lille Iasehatte pa hovedet fra luftpumpens
greb.

Hvis De ansker at udlufte Dynair® Premium lidt, skal De fugte nalen inden brug, indsatte nalen lige i
ventilen (se ill.) og trykke den luftmangde, De finder overfiedig, ud.

Hvis De ensker at fylde lidt luft pa Dynair® Premium, fugter De den nal, som er skruet pa
luftpumpen, lidt, ferer nalen lige i ventilen (se ill.) og pumper lidt luft ind.

Bemark - Vigtigt: Tag fat i Dynair® Premium fra begge sider af ventilen med to fingre, traek lidt
op, inden De indsatter nalen (se ill.), ellers kunne De komme til at stikke nalen gennem produktets
underside. Benyt altid kun den medleverede pumpe med den tilsvarende nal for at undga at
beskadige ventilen.

Sarg for, at Dynair® Premium ikke er for hardt oppumpet. Et lavere indvendigt lufttryk har sterre
virkning, da der kun sadan er mulighed for, at de fine svingninger kan blive overfert til diskusserne
oqg rygsejlen.

Pleje: For en skanende rengering af Dynair® Premium skal De benytte et mildt, oplesningsmiddelfrit
kunststof-rensemiddel, f.eks. @ko-Power-Cleaner.

Undga kontakt med skarpe eller spidse genstande.

Dynair® Premium opnar allerede efter fa minutter legemstemperatur. Den nubrede side muligger en

“forbedret luftcirkulation, mens man sidder.

Naai-instructie voor de overtrek tbv het balkussen:

Benodigde stof: Voor Dynair® Premium Kids overtrek ca.55 cm doorsnede. Voor Dynair® Premium
overtrek ca.61 cm doorsnede

Teken een cirkel in de volgende afmeting: Voor het Dynair® Premium Kids doorsnede 52 cm radius 26
cm. Voor het Dynair® Premium doorsnede 60 cm radius 30cm.

De cirkel trekt U het eenvoudigst als volgt: U bevestigd een touwtje aan een schrijfstift, het touwtje
heeft de lengte van de radius behorende bij het desbetreffende balkussen. Het uiteinde van het
touwtje houdt U met een vinger vast terwijl U met de andere hand de cirkel trekt. Zoomtoeslag
vanuit de lijn 0.5 cm omslaan en met een kleine steek stikken.

Een elastiek losjes invoeren,stof om het kussen slaan en de elastiek aantrekken totdat de stof
plooivrij om het kussen gespannen is.

Elastiek op deze lengte knopen en de zoom dichtnaaien.

Veel succes

®
. TOG“ makes your life go round!



@ Belangrijke instructies

Het Dynair® Premium wordt door onze fabriek gebruiksklaar met een comfortabele luchtvulling
verzonden. Met de bijgevoegde TOGU® luchtpomp kunt u echter indien noodzakelijk de luchtvulling
zelf op eenvoudige wijze voor uzelf bijregelen.

Verzonken aan de kop van de greep van de luchtpomp onder de kleine sluitdop vindt u de opblaas- en
ontluchtingsnaald.

Wanneer u een beetje lucht vit het Dynair® Premium wilt afiaten, dan bevochtigt u de naald voor
gebruik, brengt u de naald recht in het ventiel (zie afb.) en drukt u de voor u overtollige lucht uit het
kussen.

Wanneer u het Dynair® Premium iets meer wilt oppompen, bevochtigt u de op de luchtpomp
geschroefde naald voor het gebruik, brengt u de naald recht in het ventiel (zie afb.) en pompt u een
beetje lucht bij.

Attentie - Belangrijk: neem het Dynair® Premium langs beide zijden van het ventiel tussen twee
vingers, trek het ventiel iets omhoog, voor u de naald inbrengt (zie afb.} Anders zou u de naald door
de onderzijde van het product kunnen doorsteken. Gebruik alleen de meegeleverde pomp met het
overeenstemmende naaldelement, om een beschadiging van het ventiel te vermijden.

Let er op, dat het wig-balkussen niet te vol met lucht is gevuld. Minder luchtdruk in het kussen heeft
meer werking, omdat alleen zo de fijne trillingen, die op de tussenwervelschijven en de wervelkolom
worden overgedragen, kunnen ontstaan.

Verzorging: Voor de behoedzame reiniging van het Dynair® Premium gebruikt u een zacht kunststofr
einigingsmiddel zonder oplosmiddelen, bijv. de ,, 0ko-Power-Cleaner”.

Vermijd contact met scherpe of spitse voorwerpen.

Het Dynair" Premium neemt reeds na enkeie minuten de lichaamstemperatuur aan. De genopte zijde
laat een betere luchtcirculatie toe tijdens het zitten.

Syvejledning til Keil-Ballkissen®-betrak:

Stofforbrug: Til Keil-Ballkissen® Kids Dynair® Premium ca. 55 cm diameter. Til Keil-Ballkissen®
Dynair® Premium ca. 61 cm diameter.

Tegn en cirkel med felgende sterrelse: Til Keil-Ballkissen® Kids Dynair® Premium: 52 cm diameter
(radius: 26 cm). Til Keil-Ballkissen® Dynair® Premium: 60 cm diameter (radius: 30 cm)

Det er lettest at tegne cirklen pa folgende made: Sat en blyant fast i en snor med en l@ngde, som
svarer til den pagaldende boldpudes radius (se ovenfor). Hold snorens ende fast med en finger,
mens De teaner cirklen med den anden hand. Sadan far De et ark at Klippe efter.

Stoffet (plus tillzg til semmen) bajes omkring ved linjen, buk ca. 0,5 cm ind og sy med smal kant.
Treek elastikken lgst ind. Szt stoffet omkring puden. Stram elastikken, til stoffet er spandt uden
folder pa pudens overfiade. Klip elastikken af i denne lngde og sy begge ender af elastikken
sammen. Luk det sidste stykke sgm.

® Importantes instrucciones

El cojin Dynair® Premium acufiado lo enviamos desde nuestra planta, listo para ser usado y con un
relleno confortable de aire. De todas formas, con la bomba de aire TOGU® podré regular el contenido
de aire de una forma muy sencilla para su propia comodidad y en caso necesario.

Hundido en la pieza cabecera del asa de la bomba de aire, debajo de la tapa terminal, se encuentra
la aguja de hinchar y de desairear.

Si desea desairear ligeramente el Dynair® Premium, humedecer la aguja antes de usarla,
introduciéndola recta dentro de la valvula (ver para ello |a figura) y expulsando asi el aire que sobre,
para gue se sienta mas comodofa.

Si desea hinchar ligeramente el Dynair® Premium humedecer la aguja, atornillada a la bomba de
aire, antes de usarla, introduciéndola recta dentro de la valvula (ver para ello la figura) e hinchando
el cojin con un poco de aire.

Atencidn, importante: Coger el Dynair® Premium por cada lado de la vdlvula entre dos dedos,
elevandolo ligeramente, antes de introducir la aguja (ver para ello la figura), ya que, sino, podrfa
atravesar el producto por la parte inferior con la misma aguja. Utilizar solamente la bomba
suministrada con el protector correspondiente de la aguja, para asi evitar dafiar la valvula,

Procurar que el Dynair® Premium no quede lleno a reventar de aire. Una menor presidn interna de
aire tiene un mayor efecto, ya que solamente entonces son posibles |as finas vibraciones, que se
transmiten a los discos cervicales y a la columna vertebral.

Mantenimiento: Para limpiar el Dynair® Premium de una forma cuidadosa, utilizar un detergente para
materiales sintéticos suave, carente de disolventes, como, p.ej., el Oko-Power-Cleaner.

Evitar el contacto con objetos afilados o puntiagudos.

Dynair*® Premium adopta la temperatura corporal, ya al cabo de unos pocos minutos. El lado
abotonado permite una mejor circulacidn del aire mientras se estd sentado/a.

Instrucciones para coser el revestimiento del Dynair® Premium:

Consumo de tela: Para el revestimiento del Dynair® Premium Kids aprox. 55 cm de diametro. Para el
revestimiento del Dynair® Premium aprox. 61 cm de didmetro

Marcar un circulo del siguiente tamafio: Para el Dynair® Premium Kids 30 cm, 52 cm de didmetro
(radio: 26 cm). Para el Dynair® Premium, 60 cm de didmetro (radio: 30 cm)

dedo, mientras que, con |a otra mano, marca el circulo. Asi obtendrd un arco para cortar:

Plegar la tela por la linea (més el trozo adicional para la sutura), doblar aprox. 0,5 cm y pespuntear
un borde delgado. Insertar la cinta de goma para que quede suelta. Colocar |a tela alrededor del
cojin. Tensar la cinta de goma, hasta que a tela quede aplicada sin arruga alguna encima de la
superficie del cojin. Acortar la cinta de goma a esta longitud y coser los dos extremos de la misma.
Cerrar finalmente la sutura del tinel.

D Awvisi importanti

1l Dynair® Premium viene fornito di fabbrica pronto per I'uso e con una confortevole carica d'aria.
Con la pompa TOGU® fornita in dotazione, potete comunque regolare all'occorrenza il grado di
gonfiaggio in modo semplice e personalizzato.

Alloggiato nell'impugnatura della pompa, sotto il tappino di chiusura, si trova I'attacco per il
gonfiaggio e lo sgonfiaggio.

Se volete sgonfiare il Dynair® Premium, inumidite I'attacco prima dell‘uso, inseritelo direttamente
nella valvola (vedi illustr.) e premetelo fino alla fuoriuscita dell'aria per voi in eccesso.

Se volete invece gonfiare ulteriormente il Dynair® Premium, prima dell'uso inumidite I'attacco
avvitato sulla pompa, inseritelo direttamente nella valvola (vedi illustr.) e pompare dell'aria
all'interno.

Attenzione - Importante: tenere la valvola del Dynair® Premium tra due dita, sollevandola
leggermente prima di inserire |'attacco (vedi illustr.) altrimenti potreste perforare il cuscino sul
lato inferiore. Utilizzare esclusivamente la pompa fornita in dotazione con il relativo attacco, onde

evitare di danneggiare la valvola.

Fate attenzione a non gonfiare troppo il Dynair® Premium, rendendolo eccessivamente duro e teso.
Una pressione d'aria limitata al suo interno ne aumenta I'efficacia, dato che solo in questo modo &
resa possibile la generazione delle sottili oscillazioni che si trasmettono ai dischi intervertebrali e
alla colonna vertebrale.

Manutenzione: per una pulizia sicura del Dynair® Premium, utilizzate detergenti privi di solventi e
idonei per superfici in plastica, ad esempio Eco-Power-Cleaner.

Evitate il contatto con oggetti taglienti o appuntiti.

Dynair® Premium assume gia dopo pochi minuti la temperatura corporea. Il lato con i rilievi
permette una circolazione d'aria ottimizzata durante la posizione seduta.

Istruzioni di cucito per il rivestimento del Dynair® Premium:

Tessuto necessario: Per il rivestimento di Dynair® Premium Kids, circa 55 cm di diametro. Per il
rivestimento di Dynair® Premium, circa 61 cm di diametro

Disegnate il cerchio di sequente misura: Per il rivestimento di un Dynair® Premium Kids, circa 55 cm
di diametro. Per il Dynair® Premium: 60 cm di diametro (raggio: 30 cm)

Il modo piti semplice per disegnare il cerchio: Attaccate uno spago ad una matita. La lunghezza dello
spago deve corrispondere al raggio del cuscino gonfiabile rotondo come descritto in alto. Tenete
I'estremitd dello spago con un dito, mentre disegnate con I'altra mano un cerchio. Cosi ottenete il
taglio (cartamodello) necessario.

Voltate il tessuto (pid la stoffa aggiunta per le cuciture) lungo la linea indicata, ripiegate 0,5 cm e
trapuntate. Inserite I'elastico in modo sciolto. Mettete la stoffa interno al cuscino. Tendete I'elastico
fino a che la stoffa sia tesa senza pieghe intorno alia superficie del cuscino.

Accorciate I'elastico a questa lunghezza e cucite insieme le due estremitd. Chiudete le cuciture.

BaxHo!

Haw 3asoa nocTasnAeT rotosble K MCMONb30BAHUID, YIKE HAZYTLIE MACCaXHbIe
noaywky. C NoMoLLEI BXOASLUEND B KOMNNEKT Hacoca TOGU® Bel, npu
HeobxoaMMOCTH, MOXETE camu OTperynupoBeaTts nod Balwm uHanenayansHsie
notpebHocT 0bbem so3ayxa B nogywke. CAenaTte 370 o4YeHb NpocTo!

Wrna ana HanysaHus W BuINyCKa BO3AyXa, YTOMNEHHARA B rONOBKE PYKOATKU
BO3AYLUHOTD HACOCA, HAXOAUTCA NOA ManeHLKUM KONMnaqukoM.

Ecnu Bl xoTWTe BBINYCTUTL BO3AYX U3 NOAYLLKM, CHaYana yBNaxH1Te Urny,
3aTem BsefuTe UMY NPAMO B KNanaH (CM. pyc.) U BbIA3BUTE NULWHWA BO3OYX.
Ecnu Bel xoTTe nocunbHee HagyTh NOAYLUKY, BHEYANe YBNaKHUTE
HaBMHYEHHYIO Ha BO3AYLLIHbIA HAacoc UMMy, BBEAUTE ee B KnanaH (cMm. puc.) u
noaka4anTe NoAYyLLKY.

BHUMaHKMe — BaXHO: NOAYLLKY 3axmuTe ¢ 06enx CTOPOH KnanaHa ABymMs
nanelamu, NoATAHUTE 88 HEMHOTO BBEPX, Npexae 4em BBECTU UMy (CM. pUc.),
WHaYe MOXHO UIMOI NPOTKHYTE NOAYLUKY CHWU3Y. BO n3bexaHue NoBpexasHUin
Knanaua noMb3yiTeck TONbKO TeM HACOCOM, KOTOPbLI BXOAWT B KOMMAEKT
NocTaeky, T.E. OH UMEET CNeUNansHyo Hacaaky ans urmsl,

CnepwuTe 3a Tem, 4ToBbl Nogywwka Bbina HagyTa He CIWMLLIKOM CHUMBHO:

MeHblue 803nyxa — Bonble aexT, T.K. TONLKO B 3TOM CNy4Yae BO3MOXKHEI
HE3HaYUTENBHLIE KonebaHus, NepeaalollMecs Ha MeKNO3BOHKOBLIE ANCKK 1
NO3BOHOYHKK. YXOA: ANA WaAAWEro yxoaa 3a MaccaxHeiMiu nogywkamu Dynair
Premium 1crone3ynTe HecHeHbIE YUCTALLME CPEACTBA ANS NNacTMacCoBLIX
W3nenui, He cogepialume pacteoputenei, Hanpumep, Oko-Power-Cleaner.
He ncnonbayiTe NpeaMeTos ¢ OCTPEIMKM KPAAMM.

Y¥e 4Yepes HecKOMbKO MUHYT NOCMNe Ha4ana UCNonb3oBaHWsa MaccaxHan noayLuka
HarpesaeTcs 40 TemnepaTypbl Tena. MaccaxkHas cTopoHa, T.e. CTOpoHa ¢
BLICTYNAWMMI yTonueHnamy, obecneynsaet Gonee athhekTUBHYIO LIMPKYNALMIO
BO3AYXa NPW CUABHWMK.

WHCTPYKUMA No WKTLH Yexna Ans oproneAuyYyeckux OKpYrnbIX noayLlek:
Pacxop matepwana: ona pasmepa opronen. noayweu e 30 cm notpebyetca

ok. 55 cM martepwana no guameTpy. AnNA pasmepa opTones. NoAyLwkn B 36 cm
notpebyetca ok. 61 cM Marepuana no guameTpy

HapucyiTte Kpyr cneayrowmx paamepoB: Ans opT. noaywky 8 30 cm: 52 cm

no guameTpy (pagwyc: 26 cm). ansa opT. noaywku 8 36 cm: 60 cm no auameTpy
(paauyc: 30 cm)

Ons Toro, 4ToBb! HAPUCOBATE KPYT, NOCTYNaATE CneaywwmMm obpasom: npukpenuTe
K KapaHgawy BepeBKy, Af1Ha KOTOpPOMN JOMkHa COCTABNATE paaMep paguyca
HeoBxoaumon opT. Noaywky (cM. Ha4ano). KoHel BepeBKu NPoYHO AepkuTe
nansuem, a ApPYron pyKom YepTuTe Kpyr. Tak Bl NONYYWUTE BLIKPORKY.

Heobxoaumo HanoxmTe BLIKPOWKY Ha MaTepuan, 0BBecTH ee 1 BbipesaTs C y4eToM
npunycKka Ha LWBbl. 3aTeM 3arHyTe Marepuan no NMMHUKA M NPOCTPONKTE Ero MEenkKoi
CTPOYKOW Ha paccTosHum oK. 0,5 cM oT kpas (MecTo Ans peanHku).

_Bcraeutbpesnnky. Hagets yexon Ha noayuwiky. 3aTaHyTe pe3uHky Tak, 4Tobbl Ha

yexne He beino cknanok, o6pe3aTte PeauHKy 40 3TOro pa3Mepa, CoOeauHUTL ee oba
KOHUA, CLUWTB MX.

KEIL-Balkissai:
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