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Bedienungs- / Montageanleitung für die Plattformschaukel 

Vielen Dank, dass Sie sich für ein -Produkt entschieden haben. 
Damit Sie viel Freude, und somit eine gewährleistete Sicherheit für dieses Gerät 

haben, sollten Sie die Anleitung erst vollständig durchlesen, bevor Sie mit der 
Montage beginnen: 

Im Lieferumfang sind enthalten: 

 Pos. Beschreibung 
1 1 x  Plattform aus Polyestergewebe mit Ringen 
2 4 x  Isilink- Leine ; l= 3,5 m 
3 4 x  Karabinerhaken 
4 4 x  Notkettenglieder 

1. Allgemein

Die Plattformschaukel ist ideal zur Förderung des vestibulären Systems. Die 
Plattform ist besonders weich gepolstert und der Bezug besteht aus einem 
strapazierfähigen Polyestergewebe in Kunstlederqualität.  
Die Schaukel ist für die Deckenmontage gedacht und bietet durch Änderung der 
Aufhängepunkte verschiedene Schaukelvarianten (siehe Punkt 4 der 
Montageanleitung). 

Abb. 1: Sport-Thieme Plattformschaukel "Kreis" "Quadrat"
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Die maximal zulässige vertikale Belastung für die Plattformschaukel beträgt 
120 kg. 

Das Befestigen der Plattformschaukel an der Decke erfolgt durch die eingenähten 
Ringe an den Isilink- Leinen. Diese werden mittels Karabinerhaken in dafür 
vorgesehene Aufhängevorrichtungen eingehängt, wie z.B. Deckenschienen* oder 
Deckenplatte mit Halbring* (siehe Abb.4 und Abb.5).  

Die Plattformschaukel ist nur für den bestimmungsgemäßen Gebrauch 
vorgesehen. Für eine zweckentfremdete Nutzung wird keine Gewähr übernommen. 

2. Aufbauanleitung

Bevor Sie mit der Montage beginnen, achten Sie darauf, dass Sie die 
Schaukelplattform an einer tragfähigen massiven Decke oder einem Holzbinder 
befestigen (keine Unterhangdecke, kein Gipskarton oder Hohllochziegel o. Ä.)! 
Zu ihrer Sicherheit sollten Sie die Tragfähigkeit der Decke bzw.  
der Holzbinder von einem Statiker prüfen lassen,  
der Ihnen auch die passenden Dübel bzw. Holzschrauben  
für die Aufhängevorrichtung auswählt.  
Nachdem Sie die Isilink- Leinen am Aughängepunkt  
befestigt haben, führen Sie die Isilink- Leinen durch  
die Ringe und stellen mit Hilfe der Notkettenglieder  
die gewünschte Höhe ein (siehe Abb. 2).  

3. Wartung und Kontrolle

Durch die Schaukelbewegungen kommt es zu Reibungsbewegungen zwischen der 
Aufhängevorrichtung und der Schaukel, in dessen Folge entstehen 
Verschleißerscheinungen an den Stahlteilen. 
Sollten die Stahlteile mehr als 25 % Verschleiß aufweisen, sind diese Teile nicht 
mehr gebrauchsfähig und müssen ausgetauscht werden. 
Eine weitere Kontrolle ist an den Aufhängeschlaufen der Plattform und den Seilen 
vorzunehmen. Auch hier kann es durch Reibungsbewegung zu 
Abnutzungserscheinungen kommen. 

Vor jeder Nutzung ist eine Sichtkontrolle durchzuführen. 

Abb. 2: Isilink- Leine mit Notkettenglied 
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4. Anwendungen

Die Plattformschaukel kann durch die variablen Aufhängungen bis zu 4 verschiedene 
Schaukelrichtungen ausführen. Abbildung 3 zeigt die möglichen 
Bewegungsrichtungen bei dem 4-Punkt-, 2-Punkt- und 1- Punkt- System. Bei der 1-
Punkt- Aufhängung kann die Schaukel durch Verwendung einer Feder* zusätzlich 
vertikal schwingen.  

Abb. 3: Aufhängevarianten mit entsprechenden Schaukelrichtungen 

In unserem Sortiment finden Sie die passenden Aufhängevorrichtungen. Das Wand-/ 
Deckenschienenset* (Art.-Nr.: 201 1905/ 201 1918, Abb. 4) eignet sich optimal für 
die 2- Punkt- und  4-Punkt- Aufhängung. Für die 1-Punkt-Aufhängung  können Sie 
die Deckenplatte mit Halbring* (Art.-Nr.: 177 3806, Abb. 5) verwenden. 

Die mit  * gekennzeichneten Teile sind nicht im Lieferumfang enthalten!

Abb. 4: Wandschienenset* 

    Art.-Nr.: 201 1905 

Abb. 5: Deckenplatte* 

    Art.-Nr.: 177 3805 
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Achtung: Das Gerät nicht überlasten oder beklettern! 

Wartungshinweise und Pflege 

Hinweis: Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch. 
Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte 
können sich technische Änderungen ergeben, die zu 
geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen kann. 
Kontrollieren Sie regelmäßig die Schraubverbindungen auf ihren 
festen Sitz. 
Prüfen Sie das Gerät auf eventuelle Beschädigungen, und 
tauschen Sie verschlissene Teile aus. Achten Sie auf die 
Gängigkeit beweglicher Teile.  

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfügung. 

Ihr Sport-Thieme Team 




