
Sport-Thieme: Ihr Sportversandhaus!

Service
• Es erwartet Sie eine breite Auswahl: über 15.000 Artikel aus 

über 40 Sportarten, ständig erweitert und ergänzt, etwa um
Trendsportarten.

• Sport-Thieme stattet Ihre Sporthalle aus; Ihr Sporthallenservice
plant, errichtet und revidiert für Sie nach Ihren Vorstellungen
komplette Sportstätten

• Kletter- und Spielgeräte, speziell geplant für Kinder und 
Jugendliche, ermöglichen sicheren Spielspaß

• Zur Förderung Behinderter und Genesender bietet Sport-Thieme
ein tiefes Sortiment für Therapie und Rehabilitation.

Das Unternehmen

Schon 1949 gegründet, ist Sport-Thieme heute eines der
erfolgreichsten Sport-Versandhäuser Deutschlands. 
Unbedingter Einsatz für den Kunden, Innovationen, eigene
Fertigung und Lagerhaltung garantieren Ihnen höchste 
Leistung zu optimalen Preisen!
Bestellen Sie jetzt gratis den aktuellen Sport-Thieme Katalog,
per Telefon, E-Mail oder Internet!

www.sport-thieme.de
Der attraktive Sport-Thieme-Shop im Internet war einer der
ersten deutschen Versandhandels-Shopauftritte im Internet
überhaupt. Ständige System-Verbesserungen helfen Ihnen
heute, Ihren Sportartikel schnell und sicher online zu
bestellen!

Teilen Sie uns Ihre Wünsche mit, Ihr Kundenservice berät Sie gerne!

Sport-Thieme GmbH . 38367 Grasleben . www.sport-thieme.de
Tel. 0 53 57-18181 . Fax 0 53 57-18190 . info@sport-thieme.de

Schulsport . Vereinssport . Fitness . Therapie

Stoppuhr
„Sport-Thieme“

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme-Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Artikel haben und die Sicherheit gewährleistet ist, sollten Sie diese
Information zunächst vollständig durchlesen, bevor Sie den Artikel in Gebrauch nehmen.
Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Sport-Thieme GmbH . 38367 Grasleben . www.sport-thieme.de
Tel. 0 53 57-18181 . Fax 0 53 57-18190 . info@sport-thieme.de01
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Funktionen:

Chronograph
• Anzeige von Einzel- und Zwischenzeiten
• Zeitmessbereich bis zu 9 h, 59 Min. und 59,99 Sek.
• 60 abrufbare Zwischen- und Einzelzeiten
• Anzeige der schnellsten (FS), langsamsten (SL)

und Durchschnittszwischenzeit (AV)
• Rundenzähler (00 – 99)
Zeitmessung
• Voreinstellbarer Countdown, maximal 10 h
• 30 Sek.–Countdown für Auszeit
• Automatische Wiederholung bei vollendetem

Countdown und Zählung der vollendeten Countdowns
Taktgeber
• Voreinstellbar von 10 bis 320 Tönen/Min.
• Anzeige von Taktfrequenz, Tonzähler und vergangener

Gesamtzeit

Taste ATaste B

Taste C Taste D
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Chronograph
Drücken Sie D, um die gewünschte Funktion zu wählen. Die Chrono-Anzeige erscheint. Drücken Sie A zum Start.
Um die erste Zwischenzeit abzulesen, drücken Sie B. In der oberen Reihe erscheint LAP, in der mittleren Reihe SPLIT
und in der unteren Reihe die laufende Zeit.
Durch Drücken von D wird die 2. Zwischenzeit angezeigt. Die beiden Ziffern oben links zeigen die Runden an.
Drücken Sie B für die 3. Zwischenzeit.
Um die Zeitmessung zu stoppen, drücken Sie A.
Zum Abrufen der 1. Zwischenzeit drücken Sie C. Diese Funktion kann jederzeit abgerufen werden.
Wiederholtes Drücken der Taste C zeigt die einzelnen Zwischenzeiten an. Nachdem alle Zwischenzeiten abgerufen
wurden, wird durch Drücken der Taste C die gestoppte Zeit angezeigt.
Während der RECALL-Funktion…
Drücken Sie A, für Durchschnittszwischenzeit (AV). Drücken Sie B, für die langsamste Zwischenzeit (SL) und
wiederholt B, für die schnellste Zwischenzeit (FS).
Wiederholtes Drücken von B wechselt zwischen schnellster und langsamster Zwischenzeit.
Bemerkungen:
1. Wenn der Rundenzähler > 99 oder LAP oder SPLIT > 9 h, 59 Min. 59,99 Sek. ist, wird die Rundenanzahl nicht mehr

angezeigt und AV erscheint.
2. Wenn LAP oder SPLIT > 9h, 59 Min. 59,99 Sek. ist, werden die Funktionen SL und FS nicht mehr angezeigt.
Ein weiterer Druck auf C stoppt den Chronograph. (Drücken Sie D während der RECALL-Funktion bewirkt dieselbe
Funktion). Drücken Sie A, um die Zeitmessung zu starten, oder B, um alle Speicher zu löschen.
Anmerkung: Es sind 60 Speicherplätze vorhanden, daher zeigt der Chronograph die ersten 59 sowie die letzte
Zwischenzeit an. 

Zeitmesser
Drücken Sie D, um die TIMER-Funktion auszuwählen. Drücken Sie B, um die Ziffer auszuwählen und A, um die Ziffer
einzustellen. Die Ziffern werden bei jedem Druck auf A um 1 erhöht. Drücken Sie B, um die Einstellung zu beenden.
Die obere und die mittlere Reihe zeigen dieselbe Zeit an. Der 4-stellige Zähler in der unteren Reihe steht auf 0000.
Drücken Sie A, um den Countdown zu starten. Der Timer kann durch Drücken von A gestartet oder gestoppt werden.
Wenn der Timer 0 erreicht, ertönt für 15 Sekunden ein Signal (Durch Drücken von B, C oder D wird das Signal
gestoppt.) Der Zähler springt auf 1 und der Timer startet sofort wieder.
Wenn der Timer gestoppt ist, startet der Druck auf C einen 30-Sek-Countdown (für Auszeit-Messung). Dies wird in der
obersten Reihe angezeigt. Am Ende der 30 Sekunden ertönt ein Signal, und die Anzeige springt zurück in den
ursprünglichen Status. Durch Drücken von C wird der Countdown gestoppt, und die Anzeige kehrt in den
ursprünglichen Status zurück. Der Countdown wird fortgesetzt bei Drücken von A.
Bemerkungen:
1. Wenn die voreingestellte Zeit 29 sek. ist, ertönen nur zwei Töne bei Erreichen von 0.
2. Wenn der Countdown 0 erreicht, während die Stoppuhr in einem anderen Modus ist, ertönen ebenfalls nur zwei Töne.
Beispiel: Basketball
Wenn das Spiel 20 Minuten dauert, wählen Sie die Timer-Funktion und stellen den Countdown auf 20 Minuten.
Ein Piepton nach 30 Sekunden zeigt das Ende der Auszeit an.
15 Pieptöne bei 0 zeigen das Spielende an.
Start, Stopp und Auszeit können beliebig oft wiederholt werden.
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Taktgeber-Funktion
Drücken Sie D, um den Taktgeber-Modus (PACER) zu wählen. Die Anzeige erscheint wie abgebildet mit zwei blinkenden
Ziffern in der unteren Reihe. Durch Drücken von B können folgende Taktfrequenzen eingestellt werden: 10, 20, 30, 40,
60, 80, 120, 160, 240, 320.
Drücken Sie A, um den Taktgeber zu starten. Eine Taktfrequenz von 320 Tönen/Min ertönt. Die Gesamtzeit wird in der
obersten Reihe angezeigt, der Tonzähler in der Mitte und die Taktfrequenz in der unteren Reihe. Der Tonzähler zählt bis
9999. Drücken Sie A, um den Taktgeber zu stoppen.
Bemerkungen: Der Taktgeber wird auf 0 gestellt, wenn in einen anderen Modus gewechselt wird.

Uhr
Drücken Sie D, um die Uhr-Funktion einzustellen. Die Weckfunktion wird wie abgebildet angezeigt. Die Zeit wird
eingestellt, indem mit B die Ziffer und mit A die Zahl ausgewählt wird.
Bemerkungen:
Die Weckfunktion wird automatisch aktiviert, wenn die Weckzeit eingestellt wird. Die Weckfunktion wird aktiviert bzw.
deaktiviert durch Drücken von C während des normalen Zeitmodus. Die aktivierte Weckfunktion wird angezeigt durch
blinkendes „AL“, die nicht aktivierte Weckfunktion durch nicht blinkende Anzeige von „AL“. Wenn die Weckzeit erreicht
ist, ertönt für 15 Sekunden ein Wecksignal von drei Pieptönen/Sek.
Bemerkungen:
Wenn die Weckzeit erreicht wird, während die Stoppuhr in einem anderen Modus ist, ertönen nur drei kurze Töne.

Pflege Ihrer Stoppuhr
Wasserfestigkeit
Die Stoppuhr ist spritzwassergeschützt, aber nicht für den Gebrauch im Wasser geeignet. Wenn die Stoppuhr nass ist,
sollten die Knöpfe nicht gedrückt werden.
Temperatur
Setzen Sie Ihre Stoppuhr nicht längere Zeit direkter Sonneneinstrahlung oder sehr hohen Temperaturen aus; das
Display könnte schwarz werden. Sehr niedrige Temperaturen können leichte Zeitabweichungen verursachen, und die
Ziffern wechseln nur langsam. Bei normaler Temperatur werden diese Fehlfunktionen wieder ausgeschaltet.
Erschütterung
Lassen Sie Ihre Stoppuhr nicht fallen oder gegen harte Gegenstände schlagen, da dieses einen mechanischen Defekt
verursachen kann.
Statische Aufladung
Statische Aufladung kann die Funktion Ihrer Stoppuhr beeinflussen. Wenn die statische Aufladung sehr stark ist, kann
ein andauernder Defekt auftreten. Vermeiden Sie die Nähe eines Fernsehgerätes und das Tragen von Kleidung aus
synthetischem Material, da hierdurch starke elektrische Aufladung erzeugt werden kann.
Magnetismus
Keine Auswirkungen
Chemikalien
Setzen Sie Ihre Stoppuhr nicht Lösungsmitteln wie Benzin oder Alkohol, Kosmetik-Sprays, Reinigern, Farben usw. aus,
da dieses zu Beschädigungen führen kann.

Batteriewechsel
Wenn die Anzeige schwach wird oder verschwindet, muss die Batterie gewechselt werden.
1. Schrauben Sie die Rückwand ab.
2. Entfernen Sie den Batteriekontakt.
3. Ersetzen Sie die Batterie durch eine neue Lithiumbatterie CR 2032.
4. Bevor Sie die Batterie einsetzen vergewissern Sie sich, dass der dreieckige Kontakt im dreieckigen Schlitz unter der 

Batterie sitzt.
5. Schrauben Sie die Rückwand wieder an.


