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Bedienungsanleitung für das Tripez 
 

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme-Produkt entschieden haben. Damit Sie 
viel Freude und somit eine gewährleistete Sicherheit für dieses Gerät haben, sollten Sie 

die Anleitung erst vollständig durchlesen, bevor Sie mit der Montage beginnen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Im Lieferumfang sind enthalten: 
 
 Pos. Beschreibung 

1 1 x Tripezgestell mit 3 Trapezstangen 
2 4 x Sicherheitskarabinerhaken 
3 2 x Isilink Verbindungsleinen 
4 2 x Banksicherungen 

 
Befestigung an den Turnringen (siehe Bild 2): 
 

 Ziehen Sie die beiden Verbindungsleinen durch jeweils einen Turnring. 

 Richten Sie die Leine so aus, dass beide Enden gleich lang sind. 

 In die beiden Enden einer Verbindungsleine wird dann jeweils ein Karabinerhaken 

eingehängt. 
 Sie können mit der Wahl der Löcher ihre individuelle Höhe bestimmen. 

 Anschließend werden beidseitig die Karabinerhaken in die oberen Ösen des 

Trapezgestelles einhängt und schon kann es losgehen......... 

 Beim Einsatz von Turnbänken unbedingt Banksicherung benutzen! 

 

Das gesamte Tripez darf maximal mit 2,00 kN belastet werden, der einzelne Holm aber 

maximal mit 1,00 kN !!! 

 

 

 
 

Achtung: Vor jeder Nutzung muss die Isilink-Schnur auf Tragfähigkeit geprüft 

      werden! 
 

Abb. 1 Sport-Thieme Ringtripez 
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Bei größeren Abnutzungserscheinungen müssen die Seile ausgetauscht werden! 
 
Ersatzleinen können unter der Artikelnummer 11 119 0915 bestellt werden. 
 
Beim Einsatz von Turnbänken am Tripez (siehe Bild 4) ist die Sicherung gegen Ausheben 
und seitliches Verschieben  wie folgt einzusetzen: 
 

1. Turnbank auf die Sprosse auflegen. Unbedingt die Seite mit der Einhängeleiste 
nehmen! 

2. Öffnen Sie den Klettverschluss der Banksicherung  und legen Sie ihn auf der 

einen Seite neben dem Bankblatt um die Trapezstange. 
Dann führen Sie die Klettbandschlaufe durch Metallöse und ziehen es fest an. Das 
Flauschband fest andrücken (Blauer Noppenstoff muss innen liegen!). 

3. Befestigen Sie die andere Klettschlaufe wie in Pkt. 1 auf der anderen Seite des 
Bankblattes. Das rote Gurtband liegt dabei über dem Bankblatt. So ist 
gewährleistet, dass die Bank gegen seitliches Verschieben und Ausheben 
gesichert ist. 
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Abb. 2 Abb. 3 
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Achtung: Das Gerät nicht überlasten oder beklettern! 
 

Wartungshinweise und Pflege 
  

Hinweis: Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch. 
Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte 
können sich technische Änderungen ergeben, die zu geringfügigen 
Abweichungen in der Anleitung führen kann. 
Kontrollieren Sie regelmäßig die Schraubverbindungen auf ihren 
festen Sitz. 
Prüfen Sie das Gerät auf eventuelle Beschädigungen, und tauschen 
Sie verschlissene Teile aus. Überprüfen Sie den Zustand von 
Holzelementen, denn durch Nutzung können Absplitterungen oder 
andere Gebrauchsspuren entstehen. 

  
 
 
 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfügung. 
 

                            Ihr Sport-Thieme Team 
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Abb. 4 


