pedalo’-Fuldwalzen

Die beidseitige
Nutzung der
FuBwalzen
ermdglicht

ein vielféltiges und
abwechslungsreiches Ful3- und
Beinachsentraining (Fu3-Sprunggelenk-
Knielenk-Hiiftgelenk) zur Verbesserung der Koordination

und Stabilitat, Kraftigung und Dehnung der Fufimuskulatur
fur die Aufrichtung des FuRgewdlbes, Training der FulRver-
schraubung fiir einen gesunden FuR. Der Ubende verbessert
splrbar seine Stand- und Gehsicherheit. Vielfach bewahrt in
der Sturzpravention.
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Art.-Nr. 653 098

Empfohlen von Klaus Mayer, Physiotherapeut,
www.haid-reha.de:

Einfach aber effektiv! So lasst sich in kurzen Worten mein Lieblings-
trainingsgerat beschreiben - die FuBwalzen. Die Patienten sind immer
wieder Uberrascht Uber die vielfaltigen Ubungsvarianten. Von einfachen
Dehnungstibungen fur das FuBquergewdlbe tber Ubungen fir die
Spiralverschraubung bis hin zu schwierigen koordinativen Aufgaben. Mit
den FuBwalzen kann ich FuBprobleme bei Patienten gezielt behandeln
und die Leistungsstarke trainieren.

Auf Grund der kompakten GroRe eignen sich die FuBwalzen auch ideal
als Trainingsgerat fur zu Hause.

Ausfiihrung: pedalo
2 Stiick Walzen aus Esche massiv. LxBxH: 35x10x5
cm, inkl. Ubungsheft und Antirutsch-Matte

Art.-Nr. 628050-01, LxB: 50x30 cm

Gesamtgewicht 2 kg.
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Ihr Fachhéndler vor Ort:

pedalo’-Pedasan

BarfuBubungen auf
dieser Rolle kraftigen
die FuBmuskulatur
und starken das
vernachlasigte Ful3-
gewolbe. Die Reflex-
zonen der FuBsohle
werden sensibilisiert und dadurch
die Reaktion von Muskeln, Sehnen und
Nerven aktiviert. Die Durchblutung der FuiRe
und Beine wird angeregt wodurch Nahrstoffe und Sauerstoff
besser zu den einzelnen Organen, Nerven, Muskeln usw.
transportiert werden kénnen. Dies steigert die korperliche
Aktivitat und die Leistungsentfaltung. Ubungen auf der
Pedasan-FuBrolle férdern zusétzlich den Gleichgewichtsinn,
die Reaktionsfahigkeit und Koordination.

pedalo’-Pedasan bewirkt:

* Massage der Ful3reflexzonen

« Kraftigung des FuRgewdlbes

* Vorbeugung von Fulbeschwerden

« Training fir eine aufrechte Kérperhaltung

Empfohlen von Christoph Anrich,
sportwissenschaftlicher und padagogischer Berater,
www.anrich.de

Ausfiihrung:

Birke Multiplex und Buche massiv,
Reifen blau, @ 22 cm, Breite 37 cm,
belastbar bis 100 kg, Gewicht 2,4 kg,
inkl. Ubungsheft
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... by Holz-Hoerz

und Vertrieb
Made in Germany

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
72525 Munsingen
(++49) 073 81-93570
info@pedalo.de
www.pedalo.de
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pedalo

Produkte fir Spiel, Sport & Therapie

DER GESUNDE FUSS

FiiBe sind wichtig ft
o gewicht und geben

Trittsicherheit. Nur
macht Bewegung
wohlbehalten ans Ziel

VERBESSERUNG DER HALTUNGS-
UND BEWEGUNGSKOORDINATION

REDUKTION VON FOLGEKRANKHE
WIE RUCKEN- UND KREUZSCHMER

ENTSPANNUNG DER
TIEFENMUSKULATUR

STABILISIERUNG DER
FUSsS- UND BEINACHSE

STAND- UND
GEHSICHERHEIT

MASSAGE UND
REGENERATION

STARKUNG DER

FUSSMUSKULATUR

KORREKTUR VON
FUSSFEHLSTELLUNGEN




Der Arzt Dr. Christian Lar-
sen entdeckte, dass die Na-
tur unsere FifRe nach dem
Spiral-Prinzip aufgebaut hat.
Das bedeutet, ein gesunder
FuR ist dreidimensional ver-
schraubt. Die Ferse rotiert
nach aulen, der Vorful® ver- e
dreht sich entgegengesetzt
nach innen zum Grof3zehen-
grundgelenk hin. Das so entstehende Léngs- und Quergewdl-
be wird von drei Keilbeinen gestiitzt und tbernimmt die wichti-
ge Dampfungsfunktion bei der Be- und Entlastung des FuRes.
Ist unser FuBRgewdlbe nicht mehr intakt, geht diese natiirliche
Dampfung verloren und es kommt zu Spitzenbelastungen auf
unseren Bewegungsapparat.

(VorfuB dreht
nach innen)

(Ferse dreht
nach aussen)

Ein Grofteil der Bevdlkerung leidet an Ful3problemen, wie
Knick-, Senk- SpreizfuB und GroRzehenschiefstand. Oft-
mals entstanden durch falsche Bewegungsgewohnheiten
oder Fehlbelastungen durch falsches Schuhwerk, wodurch
der Ful} seine natirliche Bewegungsabldufe nicht ausfih-
ren kann. Wenn nichts gegen diese Probleme unternommen
wird, werden die Gelenke sténdig liberbeansprucht, sie ent-
ziinden und deformieren sich in der Folgezeit. Die betroffenen
Bénder und Muskeln werden sich durch einseitige Belastung
verklrzen und verharten. Das bedeutet zwangslaufig eine
Fehlstellung des FuRskeletts. Sehr schnell wird so aus einem
FuBproblem ein Haltungsproblem fiir den gesamten Kérper,
mit Uberbelastung von Knie- und Hiiftgelenken und der Wir-
belsdule. Dies flhrt oftmals zu Riickenschmerzen und zu
starken Verspannungen bis in die Schulter- und Nackenmus-
kulatur. Weiter ausgebreitet schranken die Schmerzen uns in
Ihrer Bewegung immer mehr ein.

Unsere Fiike werden, was Aufmerksamkeit und Training an-
geht, chronisch unterversorgt. Es ist daher ein grof3er Irrtum
zu glauben, dass FuRdeformitaten mittelfristig von alleine
,zurechtwachsen®. Kontraproduktiv ist auch die scheinbar lo-
gische ,Uberversorgung® mit Einlagen, denn diese kraftigen
weder die zu schwache Muskulatur, noch geben sie dem Fuf
die Gelegenheit sich selbst auszubalancieren. Nur das tagli-
che aktive Training mit den FiiRen - dehnen, mobilisieren und
kraftigen - bringt uns einen Schritt in Richtung gesunde Fufe.
Dazu gehort einfaches, regelméaBiges Barful® gehen; Zehen-
spiele mit einem Handtuch und die eigens von pedalo’ in Zu-
sammenarbeit mit Therapeuten entwickelten Trainingsgeréte
fur ein umfassendes Ful3-Balancetraining. Bereits 10 Minuten
taglich sind ausreichend fiir eine nachhaltige Verbesserung
der FuRfunktion.

pedalo’-Pro-Pedes

Der optimale Ful3-

Beinachsentrai-

ner zum Erlernen

und Trainieren

der FuBverschrau-

bung fiir einen

gesunden Full nach

dem Spiral-Prinzip. Uber

die Fersenaufrichtung und den Grof3zehenballenkontakt
wird dabei das FuBRlangsgewdlbe trainiert und gleichzeitig
eine anatomisch gerade und schéne Beinachse stabilisiert.
Pro-Pedes mit der flachen Seite noch oben eingesetzt ist
ein wirkungsvoller Therapiekreisel zur Verbesserung der
Haltungs- und Bewegungskoordination mit hervorragenden
Abrolleigenschaften. Bewahrt flir Kinder, Erwachsene,
Senioren sowie nach Verletzungen im Haltungsapparat.

Art.-Nr. 143 160

Empfohlen von Eva-Maria Kolt, Physiotherapeutin,
www.praxis-roeckel.de

Ausfiihrung:
Buche massiv, einseitig gewolbt,
@ 270x49 mm, pedalo

inkl. Ubungsheft. (

Zubehér:
Antirutsch-Matte, @ 25 cm
Art.-Nr. 628 099 als Auflage fiir
einen sicheren Stand oder als
Unterlage zum Schutz des FuBbodens.
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pedalo’-Fulimassage-

Regeneratlonsmatte
An der FuBsohle A
befinden sich 5 ‘fi
eine Vielzahl von '
empfindsamen LN 4 3
Nervenenden ¥ ¥ P ’
und Reizpunkten Ly il

die durch die sphari-

sche Wélbung der pedalo™
FuBmassage-Regenerationsmatte gleichzeitig stimuliert
werden kénnen. Bereits beim ersten Einsatz wird die Ful3-
sohlenmassage als eine besondere Wohltat fiir die FiiRe
empfunden und tragt stetig zur Verbesserung der Gesund-
heit bei. Die Regenerationsmatte kann im Stehen und im
Sitzen verwendet werden. 3 Minuten téaglich reichen aus um
die FuBmuskulatur und in Folge auch die Tiefenmuskulatur
des gesamten Korpers zu entspannen und zu kréaftigen. Die
FiiRe werden unempfindlicher, der Stoffwechsel wird durch
die gesteigerte Durchblutung angeregt, was zu einer schnel-
leren Regeneration im Alltag und beim Sport beitragt.
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Art.-Nr. 143 028

Empfohlen von Brigitte Wilhelmer, FuBreflexologin,
www.fussreflexologie.eu:

Unsere FuBe tragen uns ein Leben lang und werden doch zu oft vernach-
lassigt. Es zeigt sich daher, dass viele Menschen zu Beginn verkrampft auf
der FuBmassage-Regenerationsmatte stehen. Erst wenn Anwender wie-
der ein Gefuhl fur Ihre FuRe bekommen, kénnen Sie locker und entspannt
auf der Matte stehen und durch Gewichtsverlagerung die Noppen auf
die gesamte FuRsohle wirken lassen.

Die FuBmassage-Regenerationsmatte ist nicht nur far die FuBmuskulatur
hilfreich, sondern ist vielseitig einsetzbar und erméglicht so Spannungen
im gesamten Kérper abzubauen. Beispielsweise kann die Matte wahrend
einer Autofahrt im Ruckenbereich fUr eine angenehme Reise sorgen.
Da die Matte Uberall hin mitgenommen werden kann, ist sie somit unent-
behrlich fur unser Wohlbefinden und wird daher von unseren Kunden
sehr geschatzt ja sogar geliebt.

Tipp: Ubungen auf der Matte kénnen bequem wahrend dem Duschen in
der Duschkabine erfolgen.

Ausfithrung:
Naturkautschuk, @ 25 cm, 600 g, inkl. Ubungsheft.

pedalo-PhysioFlip

Der PhysioFlip” ist eine Innovation in der
Behandlung von FulRbeschwerden
und der Vorbeugung von
Verletzungen und wurde
speziell fur Physiothera-
peuten, Rehabilitations-
und Sportérzte entwickelt.
Elastische Thera-Band’ Tubings
sorgen bei den Ubungen fiir Wi-
derstand; durch einfaches Umstecken ist ein Wechsel
zwischen Innen- und AufRenrotationstraining moglich.
Ubungen:
« Festhalten der Bewegung
« langsames Zurlckflihren gegen den Widerstand in die
Ausgangsstellung

Der PhysioFlip® wird Uberwiegend zur Verbesserung der

Funktionsfahigkeit verschiedener Muskelgruppen eingesetzt,

z.B.:

« Unterschenkelmuskulatur (Kniegelenk-Rotatoren)

» Oberschenkelmuskulatur (Hiiftgelenk-Rotatoren)

» Oberarm- und Schultermuskulatur (Schultergelenk-
Rotatoren)

« bei FuRbeschwerden: PlattfiiRen, Hohlfiiken,
FuRanomalien, Uberpronation
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Abb. mit Niveauausgleich, Art.-Nr. 751 001
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ol Empfohlen von Jiirgen Forster,

Physiotherapeut (BPT, MA)

Ausfiihrung:
Hochwertige Holzkonstruktion, inkl.

3 Thera-Band" Tubings fiir eine Verande-
rung des Widerstandes, genoppte Oberfla-
che fiir zusatzlichen sensorischen Reiz;
2,5 kg, inkl. Ubungsheft.

Physiol
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Zubehér:
Niveauausgleich, Art.-Nr. 751 027
Birkle Multiplex. LxBxH: 35x12x6 cm, 0,5kg.
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