


theeggball - was ist das?

Der Eggball ist ein innovatives, péidagogisch wertvolles Sportprodukt,
n mit dem ideal aus-

ezielle Eierform in Kombinatio

das durch seine sp
neue Spielsituationen sorgt.

Gewicht von 250 Gramm far

geglichenen
Die angepasste Rundung des Balles wurde speziell entwickelt, sO—

dass das veranderte Flug- und Sprungverhalten einen ausgewoge-
nen Schwierigkeitsgrad erhélt. Durch das strapazierféhige Obermate-
rial in Verbindung mit dem darunterliegenden Doppelgewebe, macht
es der Eggball méglich FuBball, Volleyball, vélkerball und Basketball

zu spielen.

Soziale Effekte
Das Halten am FuB oder in der Hand wird durch den Faktor der

Form und des Gewichtes teilweise erschwert. Die Stédrke zwischen

den Spielern wird ausgeglichen, da mehr abgegeben pzw. gepasst
e oder Torabschlusse

s und unverhoffte Ballkontakt:
der Eggball durch sein unruhiges
Flugverhalten susétzlich im Team ~u mehr Bewegung ohne Ball an.
Die Konditionen des Balles erlauben ein Spielen jeder Altersklasse,

Einzelspieler, als auch im Team.

werden mus
entstehen. Im Einklang dazu regt

sowohl als

Trainingseffekte

Der Eggball zeichnet sich in seiner einzigartigen Kombination durch
MaB an Reaktionsschulung, Koordinationsschulung und
Zusétzlich zwingt der Ball zur Senkung des
ichtsférdernd.

ein hohes
Teamgeistforderung aus.
Kérperschwerpunktes und ist damit enorm gleichgewi

Durch die Erhéhung des Schwierigkeitsgrades und der ungewohnten

Spielsituationen wird das Handling von regulédren Spielbéllen erleich—

tert.






Eggball Freestyle

n, Knien und dem Kopf solan-
das ist Ballakrobatik
hmen und das Ei im

Versuche den Eggball mit deinen FuBe
er Luft zu halten (Gaberln) -

ge wie méglich in d
rlich auch deine Hinde mitne

pur. Du kannst nat
Volleyball-Style spielen. Beim Freestyle ist alles erlaubt.

Schwierigkeitsstufe: @@@@@ e
Effektivitat: @@@@@ »
onfaktor: Se000

Spieleranzahl: 1

T

Eggball Prellen

Versuche den Eggball vor dir auf dem Boden zu prellen. Ein héarterer
rteil. Du kannst abwechselnd mit der rech-

Untergrund ist dabei von Vo
n wird es noch schwieriger.

ten und linken Hand prellen.

Schwierigkeitsstufe: @@@SQ“
Effektivitt: ®®®®®
Funfaktor: ®®®®®

Beim Laufe

Spieleranzahl:



Eggball wurf

tfernung gegen eine Wand und
ch mit einem Boden-

dann wird das Fangen noch schwieriger.

Wirf den Eggball aus ca. 2 Metern En
versuche ihn zu fangen. Du kannst den Eggball au

Auf-Wurf an die Wand werfen,
it im Abstan

Fiir 2 Spieler: Ihr spielt zu zwel
nd. Ihr steht nebeneinander und spielt zusammen. Die
angesetzt werden.

d von ca. 2 Metern gegen
Wirfe

eine Wa
sollten dabei nicht zu nieder

Schwierigkeitsstufe: ® ® ® ® Q\\\
Effektivitat: ®®®®®
Funfaktor: ® ® ® ® ®

Spieleranzahl: 1 -+

-

Eggball Kick

on ca. 2 Metern immer wieder mit dem

el den Eggball im Abstand v
Du kannst nattrlich auch ohne den Ball zu stop-

nd linken FuB verwenden.

Spi
FuB gegen eine wand.

pen spielen und den rechten u

schwierigkeitsstufe: ®®®®® ' 2
Effektivitét: ®®®®® :
Funfaktor: ®®®®®

Spieleranzahl: 1 -+



Eggball-Dribbelchaos

FuB (Innenseite, AuBen-
Id durcheinander. Auf ein
nnt euch auch

Jeder von euch fuhrt einen Eggball mit dem
seite, FuBsohle, ... ) in einem abgegrenzten Fe

signal (z-B- Klatschen) erfolgt ein Eggballwechsel. Ihr k&
ausmachen, dass man die Eggbélle der Mitspieler aus dem Spielfeld

kicken darf. Die Eggbéille kénnen auch mit der Hand geprellt werden.

Schwierigkeitsstufe: ®®®®®
Effektivitét: ®®®®®
Funfaktor: ®®®®®

Spieleranzahl: 2+
/ 
Eggball—Verfolgung

Die EggbalI—VerfoIgung wird jeweils zu zweit gespielt. Einer lauft im
Der Hintere héalt den Eggball mit

Abstand von ca. 3 m vor dem anderen.
den Hénden. Auf ein Signal des Vordermanns (z.B. Klatschen) muss
m Eggball abzuképfeln.

der Hintere versuchen den
h einigen Versuchen wechselt

Vorderen mit de

Nac ihr die Rollen.

schwierigkeitsstufe: @@@@@
Effektivitét: ®®®®®
Funfakor: NN

Spieleranzahl: 2



Pass” den Eggball

er. Alle bewegen (laufen,

ihr miisst jeweils zur ho-
ach jedem

pekommt jeder eine Numm
gehen, ...) heinander und

heren Nummern passen (1zu2, 2zu3, ...). lhr koénnt auch n
Pass eine zusatzaufgabe (Drehung, Strecksprung, ...) machen. Die
Reihenfolge kann nattirlich ebenfalls gewechselt werden (3 zu 2,2zul,
...). Mit mehreren Eggbéillen steigt der Schwierigkeitsgrad.

Schwierigkeitsstufe: @&@Q\Q}\
Effektivitét: @@@@@
Funfaktor: ® ® ® ® ®

Bei diesem Spiel
sich im Raum durci

Spieleranzahl: 2+
Merk-Eggball '

en Eggbéllen (2-3 Eier) a
der ihn abgewo!
ser abgeworfen wird, darf man

festen Wiirfe!

Jeder darf jeden mit d pwerfen. Wer getrof-
fen wird, merkt sich denjenigen, rfen hat und setzt sich

alb des Spielfeldes. Wenn die

auBerh.
el). Keine Kopftreffer und zu

wieder mitspielen (Endlosspi

schwierigkeitsstufe: ®®®®®
Effektivitt: ®®®®®
Funfaktor: ®®®®®

Spieleranzahl: 2 -+



Kopftor—Eggball

Am Besten spielt ihr auf ein Handballfeld.

Tor. Das Ziel des Spiels ist moglichst viele Tore zu

Kopf erlaubt. Ihr durft euch den Eggball

+ dem Eggball ist nur ein Schritt erlaubt.

ntakt erlaubt. Ihr kénnt
gball mit der Hand geprellt

Ihr teilt euch in zwei Teams.
Jedes Team hat ein

erzielen. Dies ist nur mit dem

nur mit der Hand zuspielen. Mi
Beim Kopftor—EggbalI—SpieI ist kein Kérperko
euch natiirlich auch ausmachen, dass der Eg

werden darf und dass mehrere Eggbéille zum Einsatz kommen.

Schwierigkeitsstufe: ®®®®®
Effektivitat: ®®®®®
Funfaktor: @@@@@

spieleranzahl: 4 -+

Eggball—FuBball 2 oder 4 Tore

s und einem Eggball FuBball. Zu feste Schiisse

Ihr spielt mit zwei Team
Jede Mannschaft hat 2 Tore.

sind nicht erlaubt! Variante:

schwierigkeitsstufe: ®®®®®
Effektivitét: ®®®®®
Funfaktor: ®®®®®

Spieleranzahl: 8 -+

3



Eggball uber die Schnur

eyballfeld oder teilt ein Spielfeld mit

Héhe in zwei Hélften. Zwei Teams

so uber das Netz/die

nderen Feldes aufkommt. Die
takt zu

Ihr spielt auf einem (Beach)—VolI

einer gespannten Schnur in ca. 2m
spielen gegeneinander. Ihr miisst den Eggball

Schnur werfen, dass er innerhalb des &
andere Mannschaft muss versuchen ihn vor dem Bodenkon
fangen. Mit dem Eggball durft ihr keinen Schritt gehen und er darf nur

3-mal innerhalb des Teams g p: Mit 2 Bdillen spielen.

epasst werden. Tip|
Schwierigkeitsstufe: ® ® ® Q\ ®

- See00
— L0060 2 <

spieleranzahl: 4 -+

]
sitz-Eggball '

m hat ein Tor. Gespielt wird im Sitzen
schlieB-

eBen! Ihr dirft euch aber aus

Krebs) fortbewegern. Der Tor-
och ebenfalls sitzen.

|hr bildet zwei Teams. Jedes Tea

mit den FiBen. Ziel: Tore schi

und
gs (wie ein

lich auf allen Vieren riicklin:
mann darf mit der Hand abwehren, er muss jed

Schwierigkeitsstufe: ®®®®®
Effektivitat: ®®®®®
Funfaktor: ®®®®®

spieleranzahl: 4 +



Kick den Eggball

Ihr spielt nach den Brennball-
rungen (Reifen,

drat aufgelegt. N

nen Eggball und 4 Markie
Abstdnden (ca. 1
Lguferma
ris
der erste Spieler des ei
rung steht, ist die andere

vom erst

sofort los. Er kann SO lange laufen,

Zuspiel der Feldmannschaft au
k muss der Laufe

kann. In diesem Augenblic

oder im

keinen Punkt. Wenn er siche
nachsten Kick wieder weiterlaufen. Es diirfen nie 2
nach Verein
ne Laufer aus. Erreicht ein L
so erhélt er 3

chdem jeder Spieler e

Matte sein. Je
komme
auf einer Markierung,

selt wird entweder na

hat oder nach einer gewissen
Léiufermannschaft und umg
Ende zusammengezéhlt. Di

gewonnen.

Schwierigkeitsstufe: @@@@@
WV
A A

Effektivitat:

Funfaktor:

4+

Spieleranzahl:

Regeln. Ihr pbraucht da

5m) im Qua
nnschaft ist noch eine Marki
chen Mannschaft steht. Die
inen Teams
Mannschaft im Fel

en Laufer mit einem Ausschuss ins Feld gekic

Ziel sein sonst ist er verbran
r auf einer Matte steht, kann &

barung scheidet

zu zwei Teams, ei-
Matten, ...) die ihr in gleichen
eben der Abwurfstelle der

erung wo der Finger der gegne-

Teams spielen gegeneinander. wahrend

zum Abkick auf der ersten Markie-
d verteilt. Der Eggball wird
kt und er lauft

bis der Fanger den Eggball durch

f seiner Markierung stehend fangen

r auf einer Markierung

nt und scheidet aus und bekommt
r nach dem
Laufer auf einer

der Erste oder der dazuge-
sufer das Ziel ohne Zwischenstopp

Punkte (,,home—run“). Gewech-

ines Teams einmal gekickt
rd die Feldmannschaft zur
hten Punkte werden am
n Punkten hat

Zeit. Dann wi
ekehrt. Die erreic
e Mannschaft mit den meiste

2
Ly
A/ G

F

AMIAY,

2

%
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4
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Eggball—Staffen

ms mit je einem Eggball
te jedes Teams |Auft bis
(ca. 20m entfernt) und prelit dabei
d. Er muss um die Markierung ,,herumprellen“

Ausgangspunkt gelangen und das ,Ei“
(ibergeben. Wenn er dabei den

Ihr braucht far die Staffeln mindestens zwei Tea

und jeweils eine Markierung pro Staffel. Der Ers

zu einer vorgegebenen Markierung

den Eggball mit der Han
und prellend wieder zu seinem

an den ndchsten Laufer seines Teams
en und dort weitermachen, wo das ,Ei“

Eggball verliert, muss er ihn hol
pbei dem als erstes alle die

winner ist das Team,

weggesprungen jst. Ge
Il ,geprelit” haben.

Strecke mit dem Eggba

variante 2: Wie oben nur den Eggball mit dem FuB fuhren.
Vvariante 3: Wie oben nur bis zum Wendepunkt mit dem FuBB, zurick

mit der Hand.
4: Wie oben, ein Wuirfel liegt beim Wendepunkt, dort wird

I mit dem FuB zurtickfahren, pei 3 und
kprellen pei 5 und 6 mit dem Ball in der

Variante
gewudirfelt. Bei 1und 2 den Ball

4 den Ball mit der Hand zurdic
Hand zuriicklaufen.

variante 5: Wie oben, ein
gewi]rfelt. Dle gewdirfelten Augenzahlen werden zusammen

gewinnt jene Staffel, die ~uerst 50 Punkte erreicht.

Wiirfel liegt beim Wendepunkt, dort wird
gezahlt. Es

Schwierigkeitsstufe: @@@@@
Effektivitét: ®®®®® R
Funfaktor: ®®®®®

Spieleranzahl: 8 -+



theeggball GmbH

Gewerbepark 73
A - 9710 Feistritz / Drau

Tel.: +43 (0) 4245 42400
Fax: +43 (0) 4245 42400 50

office@theeggball. com
www. theeggball.com

Die ausgewéhiten Ubungen sollen als Anregung dienen, um
den Eggball als Spielgerat méglichst variabel einzusetzen.

Natiirlich kénnen auch alle géangigen Ballspiele mit dem Eggball
gespielt werden. Alle Ubungen und Spiele muissen immer an
die jeweiligen Spieler, F?ahmenbedingungen usw. angepasst
werden. Also, einfach die eigene Kreativitdt und den Eggball

spielen lassen!

Weitere Spielevorschlége findest du auf
WWW.theeggball.com
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